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 المقدمة  

  ........عزٌزي الطالب

 

للطالب  ًودعما ًهتماماأستحداث فرع التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة أعملت وزارة التربٌة الى     

ولكون الرٌاضة من   المختلفةالمجالات  العراقً لبناء جٌل رٌاضً متطور ٌواكب البلدان المتطورة فً

فً بناء صحة الانسان وبناء فكره وقوامه لٌكون مواطن قادرعلى بناء البلد وتمثٌله  المهمةالعوامل 

 .ٌلٌق بحضارة وسمعة العراق تمثٌلا 

تعلم وتطوٌر  إلىعتبروها تربٌة حركٌة تهدؾ أهتم الكثٌر من العاملٌن بمجال الحركة الرٌاضٌة وألقد     

بؽرض تحقٌق الانجازات العالٌة فً المسابقات الرٌاضٌة فالحركة  اتقانهأولأقسامها الحركٌة  الأداء

ٌتسم بالانسٌابٌة والجمالٌة والقوة والسرعة والمرونة والتً تعتمد على مجموعة من   اا مهارٌ تتطلب أداءا 

كافة  تقانلأأساسٌة جتماعٌة.... الخ والتً تشكل قاعدة لأالمٌكانٌكٌة والفسلجٌة والنفسٌة وا الأسس

والصلبة  والرداءةٌتسم بالركاكة  أداءنتقال بأدابها من لأكتساب وتطوٌر مبادبها واأالمهارات الحركٌة و

قتصادٌة فً بذل لأأداء انسٌابً فنً ٌتسم بالجمالٌة والمرونة وا لىاقتصاد فً الجهد لأوالعشوابٌة وعدم ا

 د أداء المهارة الرٌاضٌة.الجهد عن

 لىاقترن مفهوم الحركة بالتربٌة البدنٌة حٌث لا ٌمكن تؽٌٌر مفهومها من الشكل المجرد والخام أقد و  

ٌعكس من خللها المتعلم الحس التربوي العقلً وارتباطه  منتظمة بدون ممارسات بدنٌة  نموذجً لشك

تحجٌم تأثٌرات قوى الطبٌعة التً تواجه  طرٌق عننعكاس الجسمً لتحقٌق أهداؾ الأداء الحركً بألا

فأٌة مهارة حركٌة فً المجال الرٌاضً وبؽض النظرعن تعقٌداتها  قدرات المتعلم فً الأداء الحركً

مستمر ومتتابع  أداءوصعوبتها لا ٌمكن تعلمها بمجرد أدابها لمرة واحدة ونكتسبها فوراا بل تتطلب عملٌة 

تطبٌق  عن طرٌقمفاتٌحها وتحقٌق أهدافها  إلىمتعددة للوصول وبدنٌة ٌة ٌتزامن مع عملٌات عقلٌة ونفس

بة نظرٌاتها الحركٌة التً عرضناها بأسلوب عملً مبسط وبأمثلة رٌاضٌة لكً تكون مصدراا مهماا لطل

  .الاعدادٌات المهنٌة للتربٌة البدنٌة

 سٌكولوجٌةفً مجال  أساسٌٌنوالتطور الحركً كمفهومٌن والنمو ن هذا الكتاب جمع التعلم الحركً أ   

قترانهما مع بعضهما فً تفسٌر أعملٌتً التعلم والنمو الحركً و أؼناءالتعلم الحركً لتأثٌرهما الكبٌر فً 

ر هذا السلوك من شكله الخام ٌالمبتدئ وكٌفٌة تؽٌٌر وتطوأو السلوك الحركً الخام لدى المتعلم الخام 

 . سلوك حركً توافقً سلٌم ودقٌق لىابة ومساراته الخاط

 

 المؤلفون 
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 الفصل الاول

 

 التعلم والتعلم الحركً
 

 

 

 

 

 

 ًفهم أبعاد السلوك الحرك. 

 تفسٌر هذا السلوك اعتمادا على الخبرات. 

 اعتمادا على ما سبق. توقع السلوك 

  بالمهارات الحركٌة)التحكم الحركً(.التحكم 

 داء الحركً.لأا 

 

 

 

 

 هداف الفصلأ
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  مفهومه وأهمٌته  : أولا

الأسس  وأٌعد التعلم  انتقال المعلومات من المعلم الى المتعلم وعلٌها هو مجموعة عملٌات ٌتم بواسطته   

و مرحلة أقتصرعلى عمر معٌن ت لاالتً تبنى علٌه العملٌة التعلٌمٌة كونها  (سسلأا)هم أالحركً من 

 .عملٌة مستمرة ما دامت الحٌاة موجودة نما هًأومعٌنة 

 أالتعدٌل الذي ٌطرعن طرٌق ن التعلم عملٌة عقلٌة داخلٌة ٌقوم بها الفرد وٌمكن التعرؾ على ذلك أي أ  

و أو تحسن فً الناحٌة المعرفٌة المعلوماتٌة أعلى سلوك الفرد كان تحسن فً أداء المهارات الحركٌة 

درٌب الت عن طرٌقنفعالٌة وهذا ٌتم لأااحٌة تجاهات جدٌدة توجه سلوكه من النأكتساب مٌول وأ

 .ثناء التعلمأوالصواب  طألخا حظةلوالممارسة المستمرة مع م

المعلومات من المدرب أو ذ على كٌفٌة أخن عملٌة التعلم الحركً ظاهرة لم ٌعد حدوثها مقتصراا أ

ٌصال المعلومات أبل تعدت ذلك وأصبح التعلم الحركً ٌعتمد على الوسابل الحدٌثة فً  المدرس

 .تعلم الحركات والمهارات الرٌاضٌةللمتعلمٌن من أجل تسهٌل 

                                                        ؟ التعلمّ الحركً هو ما

لسةٌطرة تتطلةب امجموعةة مةن المهةارات الحركٌةة التةً  بأنهأو اكتساب المهارات  الحركًم لعرؾ التعٌ 

مجموعةة هةو و  الطوعٌة على تحركات المفاصل وأجزاء الجسم مثل: ركوب الأمواج أو القفز أو الجري

 . لى المتعلمانتقال المعلومات من المعلم أمن العملٌات التً تتم من خللها 

لى تؽٌٌرات ثابتة نسبٌا فً امجموعة من العملٌات المرتبطة بالتدرٌب والخبرة وٌؤدي نه أب ٌضاأوٌعرؾ 

 .ي المهارقابلٌة الفرد على الأداء 

 التعلم الحركً (9999شمت  (وعلٌه فقد عرؾ ، جزء من التعلم العام  بأنهالتعلم الحركً وكذلك ٌعرؾ 

الخبرة وتقودنا الى تؽٌرات دابمٌة نسبٌا فً القدرة و أنه مجموعة من العملٌات المشاركة فً التمارٌن أب "

 . "على الحركة

 

 

 

 

 

 

 (1شكل رقم )
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                                          التعلم والتعلٌم  :ثانٌا

وقلة  تقانلأباكتساب سلوكاا جدٌداا ٌتمٌز أحلل أو أٌعنً تؽٌٌراا أو تبدٌلا فً سلوك الكابن الحً و :التعلم

 الاخطاء المرافقة للسلوك السابق.

 

 

 

 

                                                           

                                                                 

 (2شكل رقم )

ثارة ّححفيز أفأًَ يعٌي حله الاًظوت ّالطزق ّالاساليب الوسخخذهت هي لبل الوعلن بِذف  يب انتعهيى:أ 

لذله  .الٌفسي َساسأى أُذافَ الوخعذدة ّحاجاحَ في أحفىيز الوخعلن لخْجيَ ّحعويك ًوٍْ لضواى ححميك 

 عوليت الخعلن ُْ الخبذيل ّالخغيز للسلْن الذاخلي )الٌفسي( ّالٌاحج عي الاثارة.

 

  

 

 

 

 

 

 

 (3شكل رقم )
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 م الحركًلأنواع التع: ثالثا

 وهً كما ٌأتً: عدة عاله أنوا نٌتمٌز التعلمّ الحركً بأ  

م الكلةةةً أو الممارسةةةة الكلٌةةةة إلةةةى ممارسةةةة المهمةةةة بأكملهةةةا لشةةةٌر مصةةةطلح الةةةتعٌ  :التتتتعلمّ الكلتتتً - أ

ممارسةةةة تحركةةةات المفاصةةةل وأجةةةزاء الجسةةةم بأكملهةةةا فةةةً أثنةةةاء أداء  يلةةةى النهاٌةةةة أامةةةن البداٌةةةة 

المهةةةارات الحركٌةةةة وهةةةذا ٌمٌةةةل إلةةةى العمةةةل بشةةةكل جٌةةةد مةةةن أجةةةل المهةةةام المسةةةتمرة ومثةةةال علةةةى 

 ذلك: المشً، وركوب الدراجات، ورمً المطرقة. 

 
لةةةى ممارسةةةة تحركةةةات ام الجزبةةةً أو الممارسةةةة الجزبٌةةةة لشةةةٌر مصةةةطلح الةةةتعٌ  :التتتتعلمّ الجزئتتتً - ب

المفاصةةل وأجةةزاء الجسةةم كةةل جةةزء علةةى حةةدة، كمةةا تطبّةةق الممارسةةة الجزبٌةةة عنةةدما ٌكةةون مةةن 

لةةةى مكونةةةات منفصةةةلة ومثةةةال علةةةى ذلةةةك: رٌاضةةةة التةةةنس، والسةةةباحة، االممكةةةن تقسةةةٌم المهمةةةة 

بعةةد ذلةةك علةةى وضةةعها مةةع  راٌصةةبح قةةاد ورمةةً الةةرمح، وبمجةةرد أن ٌةةتقن المةةتعلم كةةل جةةزء،

 نجاز المهمة كاملة.لأ عضالببعضها 

 

 التعلّم الحركً مراحل: رابعا

 هناك عدّة مراحل للتعلم الحركً وهً كما ٌأتً:   

 :دراكالأمرحلة  -1

هةةةةً مرحلةةةةة البنةةةةاء الأولةةةةً للمعرفةةةةة الحركٌةةةةة عنةةةةد المةةةةتعلم وهةةةةً معرفةةةةة ؼٌةةةةر متكاملةةةةة الفهةةةةم 

فٌهةةةا أهةةةداؾ المهمةةةة وتسلسةةةل الحركةةةة المناسةةةبة  تحةةةدددراك للمهةةةارة المةةةراد تعلمهةةةا، حٌةةةث لأوا

 . ملولتحقٌق هذه الأهداؾ ٌلزم الكثٌر من الاهتمام بالتع

 خصائصها:

 .ٌكون أداء المتعلم ؼٌر متسق -

 .قتراؾ بعض الأخطاءأٌشمل  -

 لة.عاتكون حركات المتعلم بطٌبة وؼٌرف -
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                                               (4شكل رقم )

 :مرحلة الترابط -2

هةةةةً مرحلةةةةة التحسةةةةن فةةةةً الأداء الحركةةةةً والقةةةةدرة علةةةةى الةةةةتحكم بةةةةبعض الأجةةةةزاء بةةةةوعً مةةةةع    

كمةةةا ،سةةةتراتٌجٌاته أعلةةةى صةةةقل  دراذ ٌحةةةدد المةةةتعلم تسلسةةةل الحركةةةة وٌصةةةبح قةةةاأ، ٌةةةابعضةةةها تلقاب

 . ربط دورات الممارسة بٌن الأداء والنتابجت

 خصائصها:

 .زٌادة فً الاتساق والدقة -

 .تحتوي على عدد أقل من الأخطاء -

 .تحسٌن فً الاداء -

 أكثر مرونة وموثوقٌة وكفاءة. تكون حركات المتعلم -

 

 

 

 

 

 

 
       (5شكل رقم )
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 :مرحلة الاستقلال -3

لةةةى عملٌةةةة ابحسةةةاس بالحركةةةة بكامةةةل تفاصةةةٌلها، اهةةةً مرحلةةةة الوصةةةول والمرحلةةةة الأخٌةةةرة هةةةً   

  . ستٌعاب المتعلم للمهارة وٌتم التحكم بالحركة بشكل تلقابًأو

 خصائصها:

 وفعالة.تصبح الحركات دقٌقة ومتسقة  -

 .للتكٌؾ لوقاب من الأخطاء ٌاٌكون أداء المتعلم خال -

 

 

 

 

 
 

       (6شكل رقم )
 

 الحركً التعلم أهداف: خامسا

ض توسٌع مداركه رللتعلم هو تنمٌة السلوكٌات والخبرات السابدة لدى المتعلم بؽ الأساسالهدؾ  نأ

السلوكٌات والخبرات الجدٌدة بشكل فنً وجمٌل ومقبول فً  إظهارفً  إمكانٌاتهوقدراته وتطوٌر 

مجموعة من الأهداؾ العامة وكما لى االظروؾ والمواقؾ التعلٌمٌة السابدة وٌمكن تقسٌم أهداؾ التعلم 

 -ٌلً:

 اكتساب الخبرة والمعرفة: -1

كتسةةةةاب الخبةةةةرات العقلٌةةةةة ألةةةةى الوصةةةةول للمعرفةةةةة واٌتوصةةةةل المةةةةتعلم مةةةةن خةةةةلل هةةةةذا الهةةةةدؾ 

وهةةةذا الهةةةدؾ ٌمثةةةل محةةةوراا تةةةدور حةةةول محٌطةةةه كافةةةة العملٌةةةات التعلٌمٌةةةة فالمنهةةةاج  والتطبٌقٌةةةة

حلةةةةة دراسةةةةٌة ٌتحةةةةدد بمحةةةةددات كثٌةةةةرة ٌكةةةةون فةةةةً الدراسةةةةً فةةةةً مجةةةةال الرٌاضةةةةة المدرسةةةةٌة لمر

ٌعرفةةةةه المةةةةتعلم مةةةةن حقةةةةابق ومعةةةةارؾ وخبةةةةرات عقلٌةةةةة وتطبٌقٌةةةةة  أنمقةةةةدمتها مةةةةا الةةةةذي ٌجةةةةب 

تسةةةتجٌب لمتطلبةةةات المجتمةةةع وحاجاتةةةه الٌومٌةةةة والأساسةةةٌة لكةةةً نضةةةمن تطةةةوٌر وتنمٌةةةة القةةةدرات 

مسةةةتعدٌن لتمثٌةةةل المجتمةةةع صةةةالحٌن و اا العقلٌةةةة والجسةةةمٌة لافةةةراد المتعلمةةةٌن لكةةةً ٌكونةةةوا أفةةةراد

 وخدمته على كافة الأصعدة العلمٌة والثقافٌة والرٌاضٌة.
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 تنمٌة الاتجاهات والقٌم والمفاهٌم الاجتماعٌة: -2

حاضةةةةةنته الطبٌعٌةةةةةة المتمثلةةةةةة بةةةةةالمجتمع وبٌبتةةةةةه  لةةةةةىا عادتةةةةةهأوعملٌةةةةةة تأهٌةةةةةل وبنةةةةةاء الفةةةةةرد  إن

فالاتجاهةةةةات والقةةةةٌم والمفةةةةاهٌم ، والتةةةةدرٌب فةةةةً التعامةةةةل معهةةةةا عةةةةن طرٌةةةةق تعلةةةةم الاتجاهةةةةات 

الاجتماعٌةةة تتطلةةب تقوٌةةة الةةروابط بةةٌن )المةةتعلم( والمجتمةةع الةةذي ٌعةةٌك فٌةةه لكةةً ٌعكةةس سةةلوكاا 

 المكونٌن للمجتمع. والأفرادسلٌماا فً التعامل مع الحٌاة 

الاتجاهةةةات والخبةةةرات والمفةةةاهٌم القدٌمةةةة والسةةةابدة فةةةً المجتمةةةع لا تتؽٌةةةر مةةةا لةةةم تةةةؤثر علٌهةةةا  نأ

ؤسسةةةات التعلٌمٌةةةة والمخططةةةات العلمٌةةةة لكةةةً تأخةةةذ دورهةةةا وفعلهةةةا المةةةؤثر فةةةً التؽٌٌةةةر العلمةةةً الم

 الرقً والتقدٌم. باتجاهالسلٌم للعلقات السابدة وتطوٌرها 

 تنمٌة المهارات بالمثٌرات الداخلٌة والخارجٌة: -3

هةةةدؾ  نأالةةةتعلم للمهةةةارات ٌعتمةةةد أساسةةةا علةةةى مجموعةةةة مةةةن المثٌةةةرات والةةةدوافع المختلفةةةة أي  نأ

الةةةةةدوافع الداخلٌةةةةةة  أوتحقٌةةةةةق تطةةةةةوٌر وتنمٌةةةةةة المهةةةةةارات ٌعتمةةةةةد علةةةةةى العلقةةةةةة بةةةةةٌن المثٌةةةةةرات 

 أنوالخارجٌةةةة فةةةالمتعلم قةةةد تثٌةةةره مواقةةةؾ سةةةارة وجمٌلةةةة كثٌةةةرة لاستكشةةةاؾ مواقةةةؾ لةةةم ٌسةةةبق 

  .تجرٌبها وممارستها لىاتصورعنها فٌقوم بشكل متعمد  أوجمع فكرة  أومارسها 

  العوامل المؤثرة فً التعلم الحركً :سادسا

 ، ومنها ما ٌأتً:ً الحرك لمهناك العدٌد من العوامل التً تؤثر فً التع

  :التدرٌب والممارسة لتحقٌق الهدف -1

صرارعلى تحقٌق لأدراكها عقلٌاا مع اأتعلم ٌرتبط بممن قبل ال  أن التعلم الحركً للمهارات الجدٌدة

فالدوافع هً التً تعكس  واندفاع وتصمٌم عالً والذي ٌعكس الدافع لتعلم الحركة هدفها بأٌمان

ٌمكن للمتعلم أن  عن طرٌقهاتحقٌق الهدؾ فً أداء المهارة والتً فً صراروالتصمٌم والرؼبة لأا

ٌندفع للتدرٌب وممارسات الأداء للمهارة بعد تكوٌن المعرفة والفكرة الصحٌحة عن كٌفٌة أدابها حٌث 

ٌبدأ بجمع الخبرات الحركٌة الجدٌدة وبشكل موجز ٌمثل النقاط أو الملمح الربٌسة عن الحركة فً 

ؼبة لدى المتعلم وٌنسحب من الموقؾ عقل وتفكٌر المتعلم وبدون الدوافع والتصمٌم تنقطع وتتوقؾ الر

لتأثٌر االتعلٌمً نتٌجة لذلك وهذا ما ٌمكن ملحظته عندما ٌقوم الطفل ببعض المحاولات لمعرفة وتعلم 

الناجم عن وهج النارعند لمس الطفل لها فً المحاولة الأولى فأن استجابته هنا ستكون سلبٌة حٌث 

حال بالنسبة لكثٌر من الحالات والمواقؾ التعلٌمٌة ٌسحب ٌدٌه بسرعة وهو مبتعداا عنها كذلك ال

 .الخاصة بتعلم السباحة أو حركات الجمناستك او ركوب الدراجات ....الخ
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أن الممارسة والتدرٌب من العوامل المهمة فً تعمٌق دافع التصمٌم والتواصل فً تحقٌق الهدؾ وهذه 

تحقٌق الاستمرارٌة فً الممارسة  قهاعن طرٌالدوافع ٌجب أن لا تكون سلبٌة بل اٌجابٌة ٌمكن 

والتدرٌب للوصول لهدؾ الواجب الحركً للمهارات المراد تعلمها، فالدوافع الاٌجابٌة تعمق السعادة 

 والفرحة لدى المتعلم لتحقٌق الهدؾ أو الأهداؾ الموضوعة فً الموقؾ التعلٌمً.

 

 

  

 

 

       (7شكل رقم )
                                                        

 الخبرات والتجارب الحركٌة: -2

فً التعلم الحركً وهذا ما ٌمكن ملحظته لدى  اا أن للخبرات والتجارب الحركٌة المخزونة تأثٌر

الأطفال الذٌن لا ٌمكنهم تعلم مهارة المشً ما لم ٌتعلم الوقوؾ وكذلك الرٌاضٌٌن الذٌن ٌحصلون على 

ثر التعلم أنفس المهارة بكرة الٌد نتٌجة لانتقال  أداءتعلم مهارة الطبطبة بكرة السلة ما داموا ٌحسنون 

ن المهارات السابقة والتً ٌحفظها المتعلم وٌخزنها أ .كرة الٌد لىاكرة السلة  السابق لنفس المهارة من

عملٌة تعلم وتطوٌر المهارات الجدٌدة وٌساهم فً  فً جهازه العصبً لها تأثٌرات اٌجابٌة وسلبٌة فً

 .أدابها وأتقانسرعة ودقة المتعلم وتحسٌن 

  

 

 

 

 
 
 

 

 (8شكل رقم )
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 :الوضوح -3

الحركٌة للمتعلم ٌسهل عملٌة الفهم والاستٌعاب على الجانبٌن النظري والتطبٌقً ن وضوح المهارة أ

والذي ٌأتً نتٌجة لاستخدام العرض الجٌد بالرسوم والأفلم السٌنمابٌة والفٌدٌوٌة وبعض وسابل 

وضوح هدؾ المهارة أو أن و ابٌضاح الحدٌثة وكذلك الشرح الواضح والطرٌقة التعلٌمٌة الواضحة.

 المراد تعلمها ٌسهم فً عملٌة التعلم من حٌث سرعة واتقان التعلم .الحركة 

 

 

 

 

 

 

  

 (9شكل رقم )
 

 نضج المتعلم: -4

ٌصل  أنلا ٌمكن حدوث عملٌة التعلم الحركً بمعزل عن مستوى النضج العقلً والجسمً الذي ٌجب 

ٌعنً تطور الأجهزة الداخلٌة والخارجٌة للكابن الحً  دٌاا جس أوعقلٌاا  أكان، فالنضج سواء  له المتعلم

تؤثر فٌه عملٌات التعلم التً ٌقوم بها كل من المعلم والمتعلم والمنهاج  أنمستوى محدد ٌمكن  إلى

 أوالمهاري  الأداءتعلٌم  أوالتعلٌمً، لذلك فأننا مثلا لا ٌمكن تعلٌم مهارة الجري قبل الوقوؾ والمشً 

 الأساسً. الأوللمتعلم وهو فً المستوى  ٌدبكرة ال التصوٌب أوالخططً 

 

 

 

 

 (10شكل رقم )
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 الاستعداد والذكاء: -5

أي مهارة جدٌدة لا ٌمكن تعلمها بدون تطوٌر قدرات المتعلم العقلٌة والجسدٌة وتهٌبتها لمواجهة 

الحركً للمهارة والذكاء كعامل مهم فً التأثٌر بالتعلم ٌختلؾ من  الأداءالصعوبات التً تتطلبها عملٌة 

تعلماا واكتساباا للمعلومات النظرٌة )العقلٌة( والجسمٌة من  أكثرٌكونون  الأسوٌاء فالأطفال آخر إلىفرد 

الخواص فأنهم ٌختلفون ذاتٌاا بٌن بعضهم فً امتلك  لاطفالالخواص، وكذلك الحال بالنسبة  الأطفال

من  أسرعبعضهم ٌدركون الموقؾ التعلٌمً للمهارات بشكل  أنمستوى الذكاء لكل منهم حٌث نلحظ 

 .الآخرٌن

 

 

 

 

 

 (11شكل رقم )                                                           
 

 المستخدمة: الإٌضاحالتنظٌم لوسائل  -6

مهمة جداا فً تسهٌل وتعمٌق المعلومات التعلٌمٌة وؼرسها فً نفسٌة المتعلم  ابٌضاحان تنظٌم وسابل 

الوصول  أمكنحدٌثة ومعبرة وذات علقة مباشرة بالموقؾ التعلٌمً كلما  ابٌضاحوكلما كانت وسابل 

مستوٌات علٌا وكلما أمكننا من الابتعاد عن الطرق والوسابل التقلٌدٌة والشابعة فً التعلم  إلىبالتعلم 

أجهزة الحاسوب والتلفزٌون والفٌدٌو.... الخ أصبحت ضرورٌة فً زٌادة فاعلٌة ستخدام ألذلك فأن 

 لتعلٌم.التعلم الحركً لأنها تنمً حب الاستطلع والتشوق وتطوٌر الحواس وتقوي علقة المتعلم با

 

         

 

 

 (12شكل رقم )                                                   
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 البٌئة والمحٌط: -7

والبٌبة الدراسٌة المحٌطة بالمتعلم تزٌد من فرص التعلم، فالعابلة الرٌاضٌة على سبٌل  الأجواء نأ

المثال تؤثر فً أبنابها وتزٌد من رؼباتهم وحماسهم فً تعلم المهارات التخصصٌة وبشكل اكبر من 

ها العوابل الأخرى وهكذا بالنسبة للتعلم التخصصً للعوابل الأخرى التً تترك بصماتها على أبناب

الأفراد ٌكون توجه تعلٌمهم كل  الثلجٌة أوالمابٌة فأنأووكذلك الحال بالنسبة للمناطق الجبلٌة 

تجاه تعلمهم نحو أن الأفراد فً المناطق الجبلٌة ٌكون أنلحظ ف ابحسب المنطقة التً ٌعٌشون فٌه

مهارات التسلق والصعود على الجبال والأشخاص فً المناطق الثلجٌة ٌتعلمون مهارة التزحلق على 

تعلم مهارات الألعاب  لىاالجلٌد فً حٌن الأفراد الساكنٌن على ضفاؾ الأنهار وحول البحار ٌمٌلون 

 المابٌة.

 

 

 

 

 

                                (13شكل رقم )

 :المزاج -8

ن نوعٌةةةة المةةةزاج مةةةن المبةةةادئ المهمةةةة فةةةً زٌةةةادة فاعلٌةةةة الةةةتعلم للمهةةةارات الرٌاضةةةٌة لأنهةةةا تمثةةةل أ

الدرجةةةة المةةةؤثرة فةةةً الموقةةةؾ التعلٌمةةةً ومةةةدى ونوعٌةةةة الاسةةةتجابة الحركٌةةةة للمةةةتعلم، كةةةذلك فةةةأن 

تقةةةان مسةةةار خةةةط الحركةةةة ونوعٌةةةة المهةةةارات أنوعٌةةةة المةةةزاج الممٌةةةز للمةةةتعلم ٌةةةؤثر فةةةً سةةةرعة و

 القٌةةةةادة التعلٌمٌةةةةةوكةةةةذلك مةةةةزاج  مزاجةةةةهلممٌةةةةزة لانشةةةةطة الرٌاضةةةةٌة والتةةةةً تتوافةةةةق مةةةةع نوعٌةةةةة ا

بةةةالمعلم المةةةؤمن بمهنتةةةه ومحةةةب لطلبةةةه والةةةذي ٌةةةنعكس فةةةً زٌةةةادة قدرتةةةه علةةةى التعلةةةٌم  المتمثلةةةة

مؤهةةةل ولا ٌةةةؤمن بالمهنةةةة العنةةدما ٌكةةةون مةةةؤهلا وناجحةةاا وعلةةةى العكةةةس مةةةن ذلةةك فةةةأن المعلةةةم ؼٌةةر 

م المهةةارات تكةةون ضةةعٌفة وؼٌةةر مةةؤثرة فةةً ٌوالتدرٌسةةٌة فةةأن قدرتةةه فةةً التةةأثٌر علةةى تعلةةالتعلٌمٌةةة 

  .التعلٌم
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                              (14شكل رقم )

 أهمٌة التعلّم الحركً :سابعا

ٌؤدي إلى ما فً الدماغ استجابة لممارسة أو تجربة مهارة معٌنة م م الحركً هو عملٌة معقدة تحدثلالتع

ٌؤدي إلى تحسٌن دقة  مما ذ ٌسمح بإنتاج مهارة حركٌة جدٌدةأ تؽٌرات فً الجهاز العصبً المركزي

ستخدام أهناك العدٌد من الأمثلة الٌومٌة على و .الحركات وهو ضروري لتطوٌر الحركات المتحكم بها 

ركوب  ، الجري ، المشً ، قٌادة الطٌارة ، ألعاب الأطفال ، السباحة ،قٌادة السٌارة م الحركً ومنها علالت

 الدراجة.

 :التعلم الحركً ٌسمح لنالذلك فأن  

  كتساب مهارات جدٌدة أبتطوٌر و. 

 تحسٌن المهارات الحركٌة. 

 ًالوصول للجودة فً الأداء الحرك. 

  صاباتلأتجنب ا. 

  ًاكتشاؾ أسباب نقاط الضعؾ والقوة فً الأداء الحرك . 

 المصطلحات المرتبطة بالتعلم الحركً :ثامنا

وؼٌر ملموسة  ةداخلٌ ةن التعلم ٌعد عملٌأهو الشكل الظاهري للتعلم الحركً حٌث  الأداء الحركً: .1

على الأداء الحركً لا ٌمكن الاعتماد  فان الأداء الحركً هو النتٌجة الظاهرٌة لذلك التؽٌٌر ولكن

ثارة والتعب لألقٌاس التعلم الحركً حٌث ٌخضع فً بعض الأحٌان إلى بعض المتؽٌرات مثل ا

 ن نسٌطر على جمٌع المتؽٌرات عند قٌاس التعلم .أوالتحفٌز والجمهور لذلك ٌجب 
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نسب بان التعلم هو "مجموعة من العملٌات الداخلٌة التً تقودنا فً الحصول على  (شمت)كد أوقد  

نه "التؽٌر المؤقت فً الاداء أو فً السلوك أأما الاداء فقد عرفه ب " داءلأدابمة فً القابلٌة على ا

 . "نسانً نتٌجة التدرٌبلأا

نه ومن خلل الاداء الحركً ٌمكن قٌاس مدى أن بعض الخبراء ٌعتقدون أفتقول "  (روب)أما   

ن التعلم ٌحدث عندما أوبعدي . والبعض ٌعتقد بالتعلم وذلك من خلل مجموعتٌن باختبارٌن قبلً 

الاداء  عن طرٌقأي رلتفكٌالً ولا ٌحتاج الى العودة وآٌصبح الاداء عادة ٌقوم بها المتعلم بشكل 

سس عملٌة التعلم هً ملحظة التؽٌر فً أنستطٌع أن نعرؾ مقدار أو كمٌة التعلم لدى الفرد ومن 

 .وبعداا  لا الاداء قب

  

  

  

 

 

    (15شكل رقم )        

 

هدؾ معٌن وعادة ٌقاس السلوك الحركً  لىاهو تصرؾ الفرد للوصول  السلوك الحركً: .2

كما فً الباٌومٌكانٌك حٌث  بالمسارات الحركٌة لأجزاء الجسم ومقارنتها بالمسارات النموذجٌة .

وٌقوم لاعبً منتخب  ٌؤدي لاعب عالمً لمهارة حركٌة معٌنة فً الجمناستك وٌعد نموذج

جمناستك بأداء نفس المهارة وٌتم قٌاس السلوك الحركً لمجموعة لاعبً المنتخب من خلل نقاط ال

 ومقارنة مع تلك القٌاسات الموجودة فً النموذج ... الخ لانطلقو سرعة اأمعٌنة كسرعة الزاوٌة 

 . لتحدٌد مسارات الحركةس حتى قدمٌه أمن الر أاو تحدٌد نقاط معلمة على أجزاء جسمه ٌبد

 التركٌز على العملٌات العصبٌة والعضلٌة التً تولد وتنظم الحركة. هو التحكم والسٌطرة الحركٌة: .3

وخصوصا لدى  اللرادٌةبحركة الانسان الارداٌة و هتم العلماء فً المجال الحركً سابقاأولذلك 

 . لعبٌن فً المجال الرٌاضًلا
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    (16رقم ) شكل                                                          

                             

 . فً الأداء عالٌة ةو عمل ٌعكس فاعلٌأهً مهمة : المهارة .4

 

 

 

 

 

 

 
    (17رقم ) شكل                                                          

 الحركً علمقٌاس التكٌفٌة  :تاسعا

لنتٌجة الأداء أو آلٌات التؽٌٌرالأساسٌة فٌجب أن تكون تنمٌة الحركةات منظمةة  وفقام الحركً ولقاس التعٌ

 .أي ٌجب أن تحدث هذه العملٌة بترتٌب لا ٌنقطع ، كما ٌنبؽً أن تكون المتؽٌرات متتالٌة ومنتظمة

التؽٌةرات التةً  نالةزمن كمةا أ مةرٌتسةم بتؽٌةرات متتالٌةة علةى  ٌةامنهج ٌعةدتطةوٌر الحركةات  فأنومنها  

 لى تطوٌر الحركات.االحركً ولٌس  علملى التاتحدث نتٌجة للممارسة أو الخبرة ترجع 

 .م الحركًلالأداء الحركً هو نتٌجة ظاهرٌة للتع أنمن هنا ٌمكننا القول 

عن  نسانً نتٌجة التدرٌبلأالتؽٌر المؤقت فً الأداء أو فً السلوك ا بأنه:ؾ الأداء الحركً عروقد 

ا.لٌمكن قٌاس مقدار أو كمٌة التع طرٌقه  لذا م الحركً وذلك من خلل ملحظة التؽٌر فً الأداء قبلا وبعدا

م لعالأداء مؤقت وزابل بٌنما الت نم لألالأداء الحركً لاٌمكن الاعتماد علٌه بشكل دابم لقٌاس التع فان
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 لمالأداء وفً كثٌر من الأحوال ٌتأثر ببعض المتؽٌرات لذلك عند قٌاس التع نثابت ودابم ومثلما ذكرنا أ

 :طة الأداء ٌجب ضمان ابوس

 الظروؾ الملبمة. 

 حدث.ال 

 م الحركً.لالسٌطرة على المتؽٌرات بحٌث ٌعكس الأداء على عملٌة التع 

و شخصةةةٌة تةةةدعى أداء والسةةةلوك نتٌجةةةة التةةةدرٌب الةةةوقتً بفعةةةل متؽٌةةةرات مسةةةتقلة ظرفٌةةةة لأفةةةً ا

لاٌمكةةةن الاعتمةةةاد علةةةى الاداء الحركةةةً لقٌةةةاس  عةةةب.ثةةةارة والتالأبمتؽٌةةرات الاداء مثةةةل التحفٌةةةز و

ن أالةةةتعلم بشةةةكل دابمةةةً ذلةةةك لان الاداء مؤقةةةت وزابةةةل بٌنمةةةا الةةةتعلم ثابةةةت ودابةةةم ومثلمةةةا ذكرنةةةا 

طة اثر بةةبعض المتؽٌةةرات لةةذلك فعنةةدما نرٌةةد قٌةةاس الةةتعلم بوسةةأحةةوال ٌتةةلأر مةةن االاداء وفةةً كثٌةة

الاداء ٌجةةةب علٌنةةةا ضةةةمان الظةةةروؾ الملبمةةةة والسةةةٌطرة علةةةى المتؽٌةةةرات بحٌةةةث ٌعكةةةس الاداء 

لا أنةةةه أن هنةةاك فةةروق واضةةةحة بةةٌن مصةةطلحً الاداء والةةتعلم أوهةةذا ٌوضةةح لنةةةا بةة ٌةةة الةةتعلمملع

 .ٌصعب الفصل بٌنهما ًأحٌانا

 علاقة التعلم الحركً بالعلوم الاخرى :عاشرا

ساس فً عملٌة لأخرى فأن التعلم الحركً ٌعد الأما فٌما ٌخص علقة التعلم الحركً بالعلوم اأ *

المستوى الوظٌفً الفسلجً للرٌاضً فً فعالٌة باذ لا ٌمكن للمدرب ان ٌنهض التدرٌب الرٌاضً 

لعبة جماعٌة لها  مأكانت فردٌة أمعٌنة ما لم ٌكن قد تم اكتساب التكنٌك الحركً لتلك الفعالٌة سواء 

 كلهما ٌعتمد على مبدأ التكرار.  ةن العملٌة التعلٌمٌة والتدرٌبٌأ. كما ةمهاراتها الاساسٌ

بحد ذاته ٌعد حاجة ماسة من حاجات الفرد والحاجة هً مفردة فأن التعلم بعلم النفس ما علقته أ *

من الموضوعات التً ٌدرسها التعلم الحركً كذلك  اا عن ان كثٌر من مفردات علم النفس. فضل

 ٌتم دراستها من قبل علم النفس الرٌاضً كالعملٌات العقلٌة والتدرٌب الذهنً ونظرٌات التعلم. 

ن مصدر التحكم والسٌطرة الحركٌة أحقٌقة  عن طرٌقتتوضح  بالفسلجةوعلقة التعلم الحركً  *

وبمساعدة الجهاز ( C.N.S) و بعد تعلمها هو الجهاز العصبً المركزيأعند تعلم حركة جدٌدة 

ن ٌلم أعلٌه وٌتم الاداء الحركً والمعنً بدراسة التعلم الحركً ( P.N.S) العصبً المحٌطً

 هم موضوعات الفسلجة.أبدراسة الجهاز العصبً وما ٌتعلق به والذي ٌعد من 

تقدم ٌمكننا ان نذكر ماتشٌر الٌه المصادر ) وهو ان التعلم الحركً ٌعد همزة الوصل بٌن  ومما *

 .الفسلجة وعلم النفس(علم 

ٌعتمد التحلٌل الحركً نه لأمثل لألوصول الى التكنٌك اعلى افأنه ٌساعدنا  البٌومٌكانٌكما علم أ *

 لتحسٌن التكنٌك.
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 اسئلة الفصل الاول

 

 ماهو مفهوم التعلم؟ /1س

 / ماهو التعلم الحركً ، وماهً انواعه ؟2س

 / التعلم الحركً هو ظاهرة تعتمد على :3س

1. ....................................... 

2. ....................................... 

 ؟التعلم والتعلٌم عملٌة قارن بٌن /4س

 : / صنف المهارات التالٌة كل مهارة حسب نوع التعلم فٌها5س

 رمً الرمح ( –المشً  –ركوب الدراجات  –السباحة  –رمً المطرقة  –) التنس   

 التً تمتاز بها ؟ الخصائصعدد مراحل التعلم الحركً ، وأذكر احدى المراحل مع / 6س

 ؟التعلم الحركً ماهً العوامل المؤثرة فً /7س

 ؟همٌة التعلم الحركًأماهً  /8س

 الحركً. هل ٌمكن الاعتماد على الاداء الحركً لقٌاس التعلموالاداء الحركً. ماذا ٌعنً  /9س

 أذكر أهم العلوم التً لها علاقة بالتعلم الحركً ؟ /10س
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 الثانًالفصل                           

 

 التعلم ونظرٌات طرق

 

 

 

  

 

 .تحسٌن فهم المعلمٌن لعملٌات التعلم والتطور العقلً لدى الطلاب 

  تحسٌن قدرة الطلاب على تعلم المهارات والمفاهٌم الجدٌدة. 

  متطلبات الطلابوتحسٌن قدرة المعلمٌن على تطوٌر استراتٌجٌات التدرٌس لتتناسب. 

  للتعلٌم والتدرٌس.توفٌر رؤٌا شاملة لأفضل الممارسات والارشادات 

   

 

 

 

 هداف الفصلأ
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 طرق التعلم : أولا

خبرة  أوٌتم تؽٌٌر وتبدٌل سلوك ما  عن طرٌقها التعلم هو الحجر الأساس للعملٌة التربوٌة والتً  نأ

د ٌكون خلل حٌاته الٌومٌة بشكل منظم وقسلوك جدٌد ٌكتسبه وٌمارسه  لىاعتاد علٌها المتعلم أسابقة 

 المعلم والمجتمع. أومرفوضاا من وجهة نظر المتعلم  أوهذا السلوك الجدٌد مقبولاا 

الرسالة التعلٌمٌة الصادرة من وور هً المعلم و المتعلم لذلك فأن المواقؾ التعلٌمٌة تتركز على ثلثة محا

وكلما كانت هذه الرسالة واضحة ومعبرة وسهلة ومحددة ومنظمة  (لم)طرٌقة التع المتعلم لىاالمعلم 

ٌصال الرسالة من المعلم إلى المتعلم بطرٌقة أبطرق وأسالٌب علمٌة وتربوٌة صحٌحة كلما تمكنا من 

فاعلة ومؤثرة لتؽٌٌرسلوكه فالمتعلم لكً ٌكون مؤثراا وفاعلا ٌجب ان ٌنظم بطرق تعلٌمٌة وتربوٌة للتأثٌر 

ذلك فان التعلم العشوابً وعلى العكس من  وتؽٌٌرها باتجاه أفضل، الخاطبةنسانٌة لألخبرات ابالسلوك وا

لا ٌفعل فعله فً تؽٌٌر السلوك بل قد ٌتؽٌر السلوك بشكل سلبً لهذا سنحدد هنا بعض الطرق  والطارئ

علٌم الاٌجابً سلوب عمل لضمان حدوث عملٌة التعلم والتأو اا عتبارها طرٌقأالتنظٌمٌة التً من الممكن 

 -والتً ٌمكن تحدٌدها بالاتً:

 : طرٌقة التلقٌن والحفظ .1

تقلٌدٌة شابعة التطبٌق والتً تتركز فً قٌام المعلم بأعداد وتحضٌر وتقدٌم المادة وتدرٌسها هذه طرٌقة 

 حفظ الموقؾ التعلٌمً فً حٌن ٌكون دور المعلم ربٌساا وقٌادٌاا بة اللذٌن ٌكون دورهم التركٌز وللطل

 . لهذا الموقؾ التعلٌمً

 

 

 

 

 

 

 

       (18شكل رقم )                                                            
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 -تً:بألاالمدرسً بشكل عام تتحدد  أسباب شٌوع هذه الطرٌقة فً النظام التعلٌمً من نأ

 العدد. والمكتظةتعتبر من أسهل الطرق التً ٌمكن استخدامها فً تعلٌم الطلبة فً الصفوؾ المزدحمة  .أ

ملبمتها لطرق الامتحانات الحالٌة والشابعة والتً تتركز على تقوٌم تعلم الطلبة على أساس الحفظ  .ب

بنقاط ضعؾ كثٌرة الطرٌقة تتمٌز وهذه عملٌة  أوكانت نظرٌة  نأالحرفً للمعلومات المطلوبة 

 -لاتً:أٌمكن تلخٌصها ب

ٌكون دور الطالب فً هذه الطرٌقة مستمعاا وسلبٌاا وما علٌه سوى الاستماع وحفظ المعلومات التً  .9

  . الدرس أثناءٌلقٌها المعلم 

 . ثارة الذاتٌة نحو المعلملألمتعلم نفسه ؼٌر متفاعل بتركٌزه وانتباهه ولا ٌمتلك الرؼبة واا ٌجد .2

والاستلم من  بالاستماعفقط محدداا بالجانب الخاص بالمعلم والذي ٌكون تأثٌره المتعلم سٌكون  .3

 . ارسة لدعم وتعزٌزعملٌة التعلممدون الاشتراك والم

  .تضعؾ كافة العملٌات العقلٌة والتً فٌها قدرات التحلٌل والمقارنة والاستنتاج والتفسٌر لدى المتعلم .4

لٌس  يأوالطموح والتنافس لدى المعلم الذي ٌعٌد المادة بنفسه فقط  ثارةلأواتضعؾ روح الحماس  .5

 .  تجدٌد وتطوٌرالمعلومات التً ٌمتلكها هناك

لذٌن تقدم لهم المعلومات والمحاضرات بطرٌقة وأسلوب ا بٌن المتعلمٌن الفردٌة همالها للفروقأ .6

 . وبؽض النظر عن مستوٌات الطلبة واختلفاتها متساو  

  :المشكلات حلطرٌقة  .2

ستخدام التفكٌر الذاتً للمتعلم لحل وتفسٌر المشكلت التً تواجهه فً الموقؾ أتتركزهذه الطرٌقة ب

للخبرات  اا ستناداالتعلٌم فالطرٌقة تعتمد على حل المشكلت بطرٌقة الاستكشاؾ الموجه جزبٌاا 

الحلول المناسبة للمشكلة فالمتعلم فً  لىاوالمعارؾ والقواعد التً سبق وان اكتسبها المتعلم للوصول 

الموقؾ التعلٌمً للمهارة الحركٌة ٌستلم أكثر من حل لمشكلة تعلٌمٌة ما ثم ٌقوم باختٌار أفضل الحلول 

  . لخبرات المتعلم وعمره الزمنً ومستواه الدراسًلها وذلك استناداا 

التً ٌستند علٌها فً الوصول لحل ركً الخطوات حلقد حدد الكثٌر من علماء سٌكولوجٌة التعلم الو

 -المشكلت والتً نلخصها بالاتً:

ا لأا .9 حساس بالمشكلة عن طرٌق مقارنة الموقؾ التعلٌمً الجدٌد بالمواقؾ والخبرات المكتسبة سابقا

 والتً لها علقة بالموقؾ الجدٌد.

 ل لها.اطار تصوري عقلً بؽرض تحلٌلها واختٌار أفضل الحلو لىاتحوٌل المشكلة الجدٌدة  .2

 )الفرضٌات( المناسبة والتً لها صلة بموضوع المشكلة. أووضع الاستنتاجات الذكٌة لها  .3

 ختبار الفرضٌات المقترحة لحل المشكلة بفرض مقارنتها مع الفرضٌات.أ .4

 ختٌار الحلول المناسبة لحل المشكلة تمهٌداا لتعمٌمها.أتحدٌد و .5
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 ٌوضح طرٌقة حل المشكلات (19شكل رقم )  

   :كتشافلأطرٌقة ا .3

بٌبة تعلٌمٌة مثٌرة لنفسٌة المتعلم تدفعه وتشوقه للقٌام  أوٌجاد موقؾ أتتركز هذه الطرٌقة فً 

ؼٌر  أوعملٌة موجهة  أوبمجموعة من المحاولات المختلفة التً تكون على شكل نشاطات عقلٌة 

ستٌعابها والتً تحدد أدراكها وأكتشافه للحقابق التً تتطلب منه معرفتها وأتحقٌقه و باتجاهموجهة 

 -بالخطوات التالٌة:

فً المهارات النظرٌة أكان الموقؾ التحلٌلً من قبل المعلم إلى مكوناته سواء  ٌجزأ :التحلٌل .أ

والعملٌة ومحاولة فهم وأدراك الموقؾ لكل مكون من المكونات الجزبٌة ثم ربط المواقؾ المدركة أ

مهارة حركٌة رٌاضٌة فً تجزبتها  أيا ما نلحظه عندما نقوم بتعلم لاجزاء مع بعضها وهذ

 لى النتابج.اوتحلٌلها حركٌاا للوصول 

 متشابهة.الؼٌر لتً تم تحلٌلها مع فصل الأشٌاء تربط الأشٌاء المتشابهة بٌن الأجزاء ا  :الربط .ب

ة تعلمه لذلك تتطلب عملٌ منظمرعشوابٌاا بل تفكٌرن التعلم بالاكتشاؾ لٌس تفكٌأبما  :الترتٌب .ج

 متشابهة.الؼٌر مهمة والمتشابهة والؼٌر بترتٌب أجزابه المهمة و

وضع الوسابل كأشكال  عن طرٌقجل تحدٌد المتعلم لأهدافه بؽرض تحقٌق الأهداؾ أمن  التنظٌم: .د

 تنظٌمه ٌمكن أتباعها للوصول إلى الؽاٌات والأهداؾ التعلٌمٌة المطلوبة.

ستنباط القوانٌن والقواعد ألى استخلص النتابج واتتحدد هذه المرحلة بالوصول  الاستنتاجات: .ه

 المنظمة للظاهرة التعلٌمٌة.

و واجب أو عمل أتتم هذه الخطوة بمواجهة المتعلم لجزٌبات الأشٌاء المتشابهة فً صفة : التصمٌم .و

لاشٌاء المتشابهة شكال لأمشترك وٌطلب منه مقارنة الأشٌاء بنفسه فأنه سوؾ ٌدرك أعداد ا

 وطبٌعتها.
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 (20شكل رقم )                                                          

  : لخطأالتجربة وا طرٌقة .4

واضحة بٌن الؽاٌة والوسٌلة فً بداٌة الموقؾ التعلٌمً حٌث الؼٌر تتأسس هذه الطرٌقة على العلقة 

العلقة لاحقاا وبالتدرٌج وعن طرٌق المحاولة أو التجربة حٌث ٌتم تتضح الرؤٌة الواضحة لهذه 

وٌزداد الموقؾ وضوحاا كلما قمنا ا اختٌار الطرٌقة والأسلوب الصحٌح فً تؽٌٌر السلوك الخاط

لى خبرات النجاح فً الجانبٌن النظري الوصول لحلل الصواب محلها أات الخاطبة وطفاء الخبربأ

 .والعملً

 

 

 

 

 

 

 (12شكل رقم )                                                            
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  : طرٌقة الملاحظة. 5

ٌجابٌة المقصودة للموقؾ التعلٌمً والتً تهدؾ لدراسة الظاهرة لأتعتمد هذه الطرٌقة على الملحظة ا

انبها عن طرٌق الرصد الذاتً وتسجٌل الملحظات بدقابقها المختلفة وربطها مع بعضها وفً كافة ج

 ستنتاج الفكرة التعلٌمٌة الصاببة.لأ

 

  

 

 

 

                                                  

 

 (22شكل رقم )                                                

 

  نظرٌات التعلم : ثانٌا

، وٌمكن تعرٌفها على أنها مجموعة من  تعد نظرٌات التعلم من الأمور الأساسٌة فً العملٌة التعلٌمٌة

 . وتوجٌه هذه العملٌة  وشرح ووصؾ المفاهٌم المتنوعة التً تتمحور حول عملٌة التعلم وتقوم بمراقبة

والتً تزود المعلمٌن   على أنها العملٌات التً تتم من خللها عملٌة التعلم وتعرؾ نظرٌات التعلم أٌضاا 

 ستخدامها فً الفصول الدراسٌة لتحقٌق أفضل المخرجات التعلٌمٌة.لأ نماذج للتعلمبأنماط أو 

، تلك التً تصفها على أنها أفكار ومبادئ  ومن التعرٌفات الأخرى التً تتناول مفهوم نظرٌات التعلم

تعلٌمٌة مختلفة ٌمكنهم  وتقدم هذه المبادئ للمعلمٌن أطراا   بطرق تعلم الطلب للمعلوماتوحفظهم لهاتتعلق 

  لى الاحتٌاجات الأكادٌمٌةاضافة لأ، با ستخدامها للتكٌؾ مع التنوع فً احتٌاجات الطلب وأنماط تعلمهمأ

كما تساعد   ستٌعاب الدروسأعلى  ختلفت قدراتهم على التعلمأنظرٌات التعلم تساعد الطلب مهما ن أي أ

 . المعلم على ضبط سلوكهم مما ٌساعد على خلق بٌبة تعلٌمٌة مناسبة
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  أنواع نظرٌات التعلم :اثالث

هناك نظرٌات تعد  نلا أأ،  هناك العدٌد من أنواع نظرٌات التعلم التً ٌمكن تطبٌقها فً الفصل الدراسً

أحدث النظرٌات فً التعلم  لىانتطرق هنا  وسوؾ لها ضستعراأوفٌما ٌلً ، ًتطبٌقاالأبرز والأكثر 

  : ةالتً ما زالت على هرم البحوث والتطبٌقات العملٌوالحركً 

 :نظرٌة الدوائر المغلقة  .1

تم اشتقاق هذا و الذي حاول اٌجاد نظرٌة شاملة للتعلم الحركً (Adams) زآدم وضع هذه النظرٌة 

. الثرموست...كٌؾ ٌعمل؟  ما ٌطلق علٌه جهاز التحكم الذاتًالمصطلح من العلوم الهندسٌة لوصؾ 

جهزة لأو اأطراؾ الأ مقارنة التؽذٌة المرتدة القادمة منلل وٌعتقد آدمز ان كل الحركات تتم من خ

طلق أممارسة الحركات وقد أثناء ٌتم اكتسابه  يالحركة بمحك تصحٌحً والذ أثناء –كالعٌن  –الحسٌة 

 . الاثرابدراكً على هذا المحك مصطلح

  )التغذٌة الراجعة )المرتدة: 

و الفرد حول ادابه بهدؾ مساعدته على فهم أهً معلومات تقدم للمتعلم ن التؽذٌة الراجعة بصورة عامة أ

 نقاط القوة والضعؾ وتحسٌن ادابه فً المستقبل.

دابهم سواء كان أ لحو ً عملٌة تزوٌد الرٌاضٌٌن بمعلوماتفهالتؽذٌة الراجعة فً المجال الرٌاضً أما 

و المنافسة وتهدؾ التؽذٌة الراجعة الى تحسٌن الاداء من خلل توجٌه الرٌاضً نحو أاثناء التدرٌب 

 الاخطاء وتصحٌحها وتعزٌز الجوانب الاٌجابٌة فً الاداء. 

 نواع التغذٌة الراجعة:أ

  التغذٌة الراجعة الداخلٌة: .1

   حول ادابه على سبٌل المثال شعوره من خلل حواسه  الرٌاضًهً المعلومات التً ٌحصل علٌها     

 و احساسه بمدى قوة ضرب الكرة.أبالتوازن اثناء اداء حركة معٌنة 

  التغذٌة الراجعة الخارجٌة: .2

و جهاز قٌاسً أو زمٌل أهً المعلومات التً ٌتلقاها الرٌاضً من مصادر خارجٌة مثل المدرب 

و مقاطع أو بصرٌة مثل )صور أمثل )تعلٌقات المدرب( وقد تكون هذه التؽذٌة الراجعة لفظٌة 

 جهزة متخصصة.أدام خستأو بأفٌدٌو للداء( 
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 دراكً:لأثر الأا 

 اا ثةرأواتخاذ وضع معٌن بأحدى اطرافه فان التؽذٌةة المرتةدة الداخلٌةة تتةرك  ةعندما ٌقوم الفرد بالحرك

الفراغ  ولهةذا اطلةق  ًالناتج عن وضع الطرؾ ف ًحساس الداخللأعن ا يالنظام العصبى المركز ًف

)هةةو مٌكةةانٌزم  مفتةةرض تقةةارن بةةه التؽذٌةةة المرتةةدة الحسةةٌة الةةواردة عةةن الاداء  علٌةةه الاثةةر الادراكةةً

نظةةام ي أ ًوالمقصةةود بمٌكةةانزٌم المحةةك فةة.  ٌةةتم فةةى ضةةوء تقٌةةٌم مةةدى صةةحة الحركةةة يالةةذو ًالحةةال

طة الممرات الحسةٌة اٌم حٌث ٌتم تزوٌد المخ بالمعلومات بوسللدوابر المؽلقة هو المعٌارالمستخدم للتقٌ

ساسٌة التى ٌقوم بها لأوالوظٌفة ا تخزن فً الدماغوالمفاصل والعٌن والاذن وؼٌرها. ومن العضلت 

ن ٌكةون أللحركةة بمةا ٌجةب ً ستخدام هذه المعلومةات لمقارنةة الاداء الحةالأ ًدراكً بعدها هالأثر لأا

  اا.تجاهأو اا رسال الاوامر لتعدٌل الحركة توقٌتأكتشاؾ خطأ ٌتم أ ةحالً علٌه وف

 

 

 

 

 

                                                

 

 (23شكل رقم )                                                   

 

الاداء  ًوتصحٌح الخطأ فعلى اكتشاؾ  قادرادراكً ٌصبح الفرد لأثر الأنه مع تطور اأوٌشٌر ادمز الى 

الفرد على قدرة ولى الى مرحلة الاتوماتٌكٌة فً الاداء مع لأالفرد من مرحلة التعلم ا  نتقالأمما ٌدل على 

 . وجود نوعٌن من الذاكرة ًهذا ٌعنواكتشاؾ اخطاؤه 

  مواصفات هذه النظرٌة: 

 ة .الراجع ةن جمٌع الحركات تعتمد على التؽذٌأ .1

 . الحسً بالادراك لاإهذه الحركات  لا تتم .2

 .دراكه للحركة من داخل الجسم ولٌس من خارجه أ خللن المتعلم ٌعدل الحركات من أ .3

 .داءلأخلل ا أٌمكن تصحٌح الخط لا .4

 . الاداءن هناك مركز لتصحٌح أ .5
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 .بالتكرار ٌزداد عمقا حسٌا ثراأٌخلق  الاداء .6

 .نما تخلق الفرص للوصول الٌه أو ةتوصل المتعلم الى الهدؾ مباشر لا ةالراجع ةن التؽذٌأ .7

 نفسه. وتعدله فً الوقت الاداءتحفز على  ةالراجع ةالتؽذٌ .8

 . فقط ةلتفسٌر التعلم فً الحركات البطٌب ةنها ضرورٌأ .9

 : تنفٌذ الاستجابة

 . ستجابة المنتقاةالألبدء تنفٌذ  ًوفٌها ٌتم نقل الاشارة من المخ الى الحبل الشوك

    ثانٌة ًمل 95 حساس حوالىالأٌستؽرق . 

   ثانٌة ًمل 45دراك حوالى لاوا . 

    ثانٌة ًمل 75ستجابة حوالى الاوانتقاء . 

   ثانٌة ًمل 95ستجابة حوالى لأوتنفٌذ ا . 

  التؽذٌة المرتدة. تستؽرقه ينه ٌضاؾ الزمن الذأٌمكن فٌها تعدٌل التؽذٌة المرتدة ف ًالحركات البطٌبة والت ًوف  

 . ملً ثانٌة داخلٌة 961 -

 ملً ثانٌة تؽذٌة مرتدة خارجٌة . 991 -

 

 ماذا ٌعنً هذا؟
 

  داء لأمداد بالتؽذٌة المرتدة خلل ابالاتسمح  لاولكن ماذا ٌحدث عندما تؤدى الحركة بصورة

    .    داءلأالتنس حٌث لا ٌمكن تعدٌل الحركة خلل ا ةفً كر كالارسال

 ظهور  ًالذاكرة ٌتسبب ف ًنسان فالاو حركة ٌؤدٌها أبسٌط لكل مهارة  ًن تخزٌن برنامج حركأ

ذاكرته برنامج خاص لكل حركة على  ًن ٌخزن الانسان فأالتخزٌن فهل من الممكن  ًمشكلة ف

 :ثر المخزونلأا عننظرٌته  ًكما ٌفترض آدمز ف ةحد

 .ةفً الحركات السرٌع قبل البدء بالتنفٌذ خصوصا ةن الفرد ٌحدد تسلسل الحركأ -

  ة .طول من وقت اداء الحركأفً بعض الاحٌان  ةالراجع ةالتؽذٌن وقت أ -

 ةالبرنامج وذاكر ةوتهٌب ةٌجاد الحركأعن  ةسترجاع المسبوللأا ةذاكر ةن هناك نوعٌن بالذاكرأ -

 . بعد انتهابها ةعن تقٌٌم الحرك ةالتمٌٌز المسبول

 هابلا  اا سٌكون هناك كملذلك  ولٌس نموذج واحد ةبرامج حركٌة ن المهارات تحتاج الى خزن عدأ -

 . من المهارات الجدٌده كل ٌوم ن هناك عدد هابلا أمن البرامج كما 
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 (: المخططات الحركٌة الدائرة المفتوحة ) نظرٌة .2

ن عابد معلومات  أالى الاعتقاد ب يتؤد ًو النظرٌة المركزٌة للتحكم الحركأن نظرٌة الدوابر المفتوحة أ 

 ًالمراكز العلٌا للجهازالعصب ن الحركة تتحكم فًأو ًللتحكم الحرك لٌس ضرورٌا  اجعةالتؽذٌة الر

الحركات المركبة من البداٌة وحتى  ًعلى المعلومات الضرورٌة للتحكم ف يٌحتو يوالذ يالمركز

ن هذه النظرٌة تؤكد على عدم وجود الحاجة الملحة الى معلومات تمرمن وصلة الى وصلة أالنهاٌة لذا ف

ن المعلومات الضرورٌة لبدء أنظرٌة الدابرة المؽلقة وً هو الحال ف اثناء اداء سلسلة من الحركات كما

 .ي جهاز معالجة المعلومات المركز ًجزابها موجود فأكل جزء من  ًالحركة والتحكم ف

 

 

 

 

 

 

 (24شكل رقم )                                                           

 

  ظهور الدوائر المفتوحة سبابأ: 
 

ستجابة الواحدة عن طرٌق لأقل من زمن اأٌكون  (رد الفعل) الزمن المستقطع فً عملٌة التصحٌح .9

 . وعابد المعلوماتالراجعة أالتؽذٌة 

داء ٌرفض لأاً المهارات المركبة كالعزؾ على البٌانو والزمن المستخدم ف ًالترتٌب المتسلسل ف .2

 . ردودلمحركات العٌنٌن ٌقدم نفس او اجعةو التؽذٌة الرأعتراؾ بدورعابد المعلومات لأا

جرٌت أ ًطراؾ بالنسبة للحٌوانات ٌثبت نفس الاتجاه فالدراسات التلاقطع الالٌاؾ العصبٌة الحسٌة  .3

 ًتأت ًؼٌاب المعلومات العصبٌة الحسٌة التً على حجب العصب اثناء تعلم الفرد مهارة حركٌة ف

  .اجعةو التؽذٌة الرأٌضا الاعتراؾ بدورعابد المعلومات أن طرٌق العضلت والمفاصل ترفض ع
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 نظرٌة الدوائر المغلقة

 

 نظرٌة الدوائر المفتوحة

تظهر فً 

الحركات 

 السرٌعة

تظهر فً 

الحركات 

 البطٌئة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (25شكل رقم )                                                           

 

 ًالبرنامج الحرك  

وامرمن العضلت قبل بداٌة اداء سلسلة من الحركات بحٌث ٌتمكن لأعبارة عن عملٌة تجمٌع هو 

عابد  الى التؽذٌة الراجعة أومتتابعة وبدون الحاجة الى الرجوع الالفرد من اداء هذه الحركات 

  . وقد ظهرت فكرة البرنامج الحركً من خلل مفهوم الدابرة المفتوحة ، المعلومات

ن هناك أنتاج الحركة نجد أعند دراسة كٌفٌة ونتاج الحركة أهو المسؤول عن  ًن البرنامج الحركأ

ن هناك جوانب اخرى ثابتة بصورة تامة من أحٌن نجد  ًبسهولة ف قابلة للتؽٌٌرالعدٌد من الجوانب 

 . خرى وهذا هو البرنامج الحركً العاملأمحاولة 

 :المشاكل التً أدت إلى نشوء فكرة البرنامج الحركً العام 

هناك مشاكل واجهت فكرة البرنامج الحركً نتٌجة تنوع الحركات الرٌاضٌة وطرٌقة أدابها ودور 

هذه الحركات وسوؾ نذكر مشكلتٌن ربٌستٌن تتعلق بفكرة التؽذٌة الراجعة فً تصحٌح الأخطاء ل

   : البرنامج الحركً هما

 مشكلة الخزن:  .1

لى العضلت التً ان عملٌة استدعاء البرنامج الحركً ٌعتقد انه ٌتم تولٌده وٌكون مصدرالأوامر أ

نمط ضرب )لى التؽٌٌرمثل اذا كان هذا النمط من الحركة ٌحتاج أو ، تحدد النمط الخاص لذلك الفعل

لى الجانب( فعندبذ البرنامج الحركً الجدٌد ٌجب أن ٌتم تكوٌنه وتصوره االرٌشة من فوق الرأس 

 أعداداا كبٌرة من البرامج الحركٌة.لذلك ٌجب أن نمتلك 
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 : مشكلة الحركات الجدٌدة .2

ننا نستطٌع القٌام أن هً لأابشكل مختلؾ لان المشكلة  ترتبط هذه المشكلة بمشكلة الخزن ولكن

عند أداء الضربة الأمامٌة من فوق الرأس بالرٌشة الطابرة فالعدٌد من  فمثلا  بحركات جدٌدة

فٌجب توفر برنامج حركً  ذا كنت لم تؤدِ هذه الحركة من قبلأالأشخاص ٌستطٌعون فعل ذلك لكن 

  جدٌد للقٌام بها .

 المهارات الحركٌة 

. فقسم من هذه المهارات ٌستخدم الجسم لوحده لهان المهارات الرٌاضٌة متنوعة ولٌس هناك حدود أ

مثل الحركات الأرضٌة فً الجمناستك او القفز الى الماء. وهناك مهارات ٌتعامل الجسم مع الأداة 

ثل العاب مثل القفز العالً والحواجز وأجهزة الجمناستك. وهناك قسم اخر ٌتعامل مع أدوات تمسك م

 المضرب وأخرى تستخدم الحٌوانات مثل الفروسٌة.

وجد تصنٌفات مختلفة للمهارات الرٌاضٌة وسوؾ نتطرق الى التصنٌفات الشابعة أن هذا التنوع قد أ

 ستعمال.لأا

 :الحركٌة العامة والدقٌقة  المهارات .1

الأداء. فهنةاك مهةارات عتمد هذا النةوع مةن التصةنٌؾ علةى عةدد أجةزاء الجسةم المشةتركة فةً أوقد    

ن نضةع أوهناك مهارات تعمل فٌها مجموعةة عضةلٌة قلٌلةة ولكةن لا ٌمكةن  ٌعمل فٌها الجسم كامل

حةدى أبةٌن المهةارات العامةة والدقٌقةة ولةذلك فةان هةذا التصةنٌؾ ٌكةون ذا نهةاٌتٌن تبةدأ  حداا فاصةل

الأخةرى بمهةارات تسةتخدم الجسةم  النهاٌتٌن بمهارة الاصبع الدقٌقة )مثل الرمً( لتنتهً فً النهاٌة

وكل الأطراؾ )مثل القفز العالً( كذلك ٌمكن الاعتماد على حجم العضلت المشتركة وكمٌة القوة 

سةتخدام اطةراؾ الجسةم أن الحركات التً تتطلةب أو حجم تنفٌذ الحركة وعلى العموم فأ المستخدمة

مةا المهةارات أس كلها تعد مهارات عامةة و الارسال فً التنأالسباحة  المتعددة مثل المشً ، القفز ،

مةا ٌصةاحب هةذا  و السةاعد وؼالبةاأو الكؾ أالدقٌقة فإنها تنفذ بعضلت صؽٌرة لاسٌما أصابع الٌد 

الطبةع علةى الآلةة الطابعةة الرماٌةة ، ستخدام النظر والٌد بشكل متوافق ومن هةذه المهةارات أالعمل 

 والخٌاطة .

 :والمستمرةالمهارات الوحٌدة والمتسلسلة  .2
 

 : وتتكون هذه المهارات من ثلثة اقسامالمهارات الوحٌدة:   . أ

 وهو القسم الذي ٌنظم القوة المناسبة وشكل الجسم المناسب لتنفٌذ الجزء الاخر.القسم التحضٌري: 

 وهو هدؾ الحركة الأساس وعادة ما تسمى الحركة بقسمها الربٌس.القسم الربٌس: 

 رجاع الجسم الى وضعه الطبٌعً )السكون(.أوهو القسم الذي ٌقع علٌه واجب القسم النهابً: 
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 . مثلة على المهارات الوحٌدةأهً  و ركلة الجزاء فً كرة القدمأن الرمٌة الحرة فً كرة السلة أ

 :المهارات المتسلسلة )الثنابٌة(  . ب

والسباحة والركض. وهنا ٌقوم وهً المهارات التً ٌتكرر فٌها الجزء الربٌس مثل ركوب الدراجة 

جانبً الجسم بأداء الحركات. وعادة ما ٌكون القسم النهابً لجانب الجسم هو قسم تحضٌري 

 مثلة واضحة على ذلك.أن الركض وركوب الدراجة والسباحة أللجانب الاخر من الجسم و

 المهارات المستمرة أو المركبة: ج.      
ما ٌكون الجزء  الجزء الربٌس ٌختلؾ فً كل حركة. وؼالبان أوتختلؾ عن المهارات الثنابٌة ب

مثلة واضحة أن سلسل الأداء فً الجمناستك هً أ.  النهابً هو الجزء التحضٌري لحركة أخرى

  على ذلك.

        المهارات المغلقة والمفتوحة: .3

و مفتوحة وذلك أن تكون مؽلقة أما أن مهارات الانسان الحركٌة أمد هذا التصنٌؾ على توٌع        

فالمهارات المؽلقة هً أداء محدد تحت ظروؾ  ثناء التنفٌذ .أعلى درجة ثبات المحٌط  عتمادلأبا

 ما المهارات المفتوحة فهً أداء مهاري تحت ظروؾ محٌطٌة ؼٌر ثابتة .أ محٌطٌة ثابتة .

 

 انًيبراث انًفتٌحت انًيبراث انًغهمت

 اللاعب هع الوٌافسيخعاهل  هع الادّاث اللاعب يخعاهل

 على اداء الوٌافس يعخوذاىالاداء ّالْلج  ٌُان ّلج وافي للاداء

يعخوذ على السيطزة ّالضبط الحزوي ّلا يسخخذم 

 الخْلع

 يعخوذ على الخْلع ّعلى حزوت الوٌافس

 سخجابت سزيعتأيحخاج الى رد فعل سزيع ّ سخجابت سزيعتأّ ألا يحخاج الى رد فعل سزيع 

ساسيا في أ ًى الذواء ّاسخزاحيجيت الخفىيز عاهلاأ اساسيا في الاداء ًليس عاهلااى الذواء 

 الاداء
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 السٌبرنتك: نظرٌة. 3

وهً محور نظرٌة الاتصال والتحكم . لقد تكون مفهوم التحكم التحكم الذاتً ن كلمة السٌبرنتك تعنً أ

بحٌث تعمل آلٌاا لخفض عدد العمال  وبدأت الذاتً فً نهاٌة القرن التاسع عشر لؽرض تطوٌر الآلات 

رحلة الأجهزة الأوتوماتٌكٌة . أما علماء النفس فقد وجدوا ان الجهاز العصبً المركزي والمحٌطً 

)أنت لا تفكر كٌؾ تلبس السروال  ، ٌستخدم التحكم الذاتً فً العدٌد من الحركات والمهارات الٌومٌة

 لان العمل أصبح ذاتٌاا( .

 : نماذج هذه النظرٌة وكٌفٌة استثمارها فً المجال الرٌاضًومن أبرز 

 :نموذج الاتصال أ.

نعكاسٌة وكلما لأمن بعض الاتصالات ا لاأعندما ٌولد الطفل تكون المراكز الدماؼٌة ضعٌفة الاتصال 

بٌن خلٌتٌن أو  وجد اتصالاا أنه أتعرؾ الولٌد على حافز جدٌد ووضع استجابة لذلك الحافز فهذا ٌعنً 

مركزٌن عصبٌٌن وكلما تعرؾ على حوافز أكثر وكون استجابات لتلك الحوافز كلما زادت خطوط 

. وعندما ٌكبر الطفل تزداد  غداخل الدما أتصالاتالاتصال بٌن المراكز الدماؼٌة  وبذلك تتكون شبكة 

لأولى من عمره أي شًء ٌجده فً فمثلا الطفل فً بداٌة السنة ا الشبكة تشعباا وهذا ٌعنً سعة التفكٌر.

رته على ددراكه وعدم اكتمال عملٌاته العقلٌة وعدم قأٌدخل هذا الشًء فً فمه لعدم  ةالأرض مباشر

 . بالفهم البسٌط والتمٌٌز البسٌط بٌن الأشٌاء التمٌٌز بٌن الأشٌاء وبعد ذلك ٌبدأ تدرٌجٌاا 

 

  

 

 

 

 

 

 

 (26شكل رقم )
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 الرٌاضة ؟كٌف نستفٌد من ذلك فً مجال 

سحب المعلومات التً لها علقة بالمهارة  لىانما أحماء الجهاز الحركً فقط وأ لىان اللعب لا ٌحتاج أ

سترجاع المعلومات وهذا ما ٌسمى التهٌبة أالتً تعلمها سابقاا ووضعها على سطح الذاكرة عن طرٌق 

شرح المهارة بشكل متسلسل من ناحٌة أقسام الحركة  الى ن المدرب ٌحتاجأالعقلٌة . أما فً فترة التعلم ف

لم بالمعلومات الكافٌة عن الحركة هم عملٌات التعلم لذلك ٌجب ان ٌكون المعلم م  أوهذه العملٌة من بدقة 

ن تكون أٌصال الشرح الواضح للمتعلم عن الحركة وأجزابها واٌضاا ٌجب أومساراتها ولدٌه القدرة على 

الحركة بشكل متجزئ وبشكل تام لكً ٌوضح للمتعلم كٌفٌة اداء الحركة بكل لدٌه القدرة على عرض 

وبعد ذلك ٌطلب من . وٌقلده باداء الحركة  بهجزء من أجزابها لان المعلم سٌصبح مثالاا للمتعلم ٌقتدى 

فإنه ٌرسخ البرنامج  همٌة التكرار للحركاتأعن  ٌجب أن ننوهوهنا . تكرارداء المهارة وبأالمتعلم 

 .لان تكرار الحركة ٌؤدي إلى إتقان المهارة ركً فً الذاكرة الحركٌة الح

اداء مهارة المناولة بكرة القدم فمن المستحٌل تعلٌمه لهذه المهارة قبل  لىفعند تعلٌم اللعب أو الطالب ع

التعلم بدون  عن طرٌقٌضاا لٌس بالامكان تعلٌمها دون تجزبتها أتقان مهارة ضرب الكرة وهذه المهارة أ

وكذلك هو الحال للمهارات والفعالٌات الاخرى . لذلك نؤكد على كرة ومن ثم مع الكرة وبشكل تدرٌجً 

وبكمٌة وبطرٌقة تتناسب  عطاء المعلومات عن تعلم المهارات بشكل ٌناسب العمرالعقلً للمتعلماالاهتمام ب

 ن اساس التعلم هو العملٌات العقلٌة .لأمع عمره العقلً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (27شكل رقم )                                                           
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 :نموذج التحكم ب.

و حركة ما فأنت تضع خطة أن هذا النموذج ٌعنً وضع خطة للعمل . فعندما ترٌد ان تقوم بعمل ما أ

على حركة رشٌقة  ومنسق لتحصل  نك تقرر عمل المجامٌع العضلٌة بشكل متوال  أللتحرك وهذا ٌعنً 

ن هذا العمل لا أمكان تنفٌذ ذلك بقرار من الجهاز العصبً المركزي . لأومتى ما تم تهٌبة ذلك أصبح با

 بالتكرار والتصحٌح . وكلما زاد التكرار والتصحٌح تشذبت الحركة وظهر التوافق . ألاٌأتً 

ن ٌكون متلزماا مع التصحٌح فلٌس بالامكان تعلم المهارة من أوهنا ننوه عن التكرار للمهارة ٌجب 

ن ٌكون التصحٌح من المعلم بشكل واضح ومخطط له أخلل تكرارها بشكل خاطا فمن الضروري 

لً ٌطلب منه تكرارها لٌتم آن ٌكون اداء المتعلم بشكل صحٌح وأقبل عملٌة التعلم وبعد ذلك أي بعد 

 تقانها .أ

 فً المجال الرٌاضً ؟كٌف نستفٌد من ذلك 

حتى ٌكون ومتدرج جعل اللعب ٌؤدي الحركة بشكل بطًء أن ٌلى افً بعض الاحٌان ٌحتاج المدرب 

ن ٌتم تصحٌح المسار الحركً بشكل أجل أمن لدٌه الوقت لتصحٌح المسارات الحركٌة نحو الهدؾ 

 .متجزئ 

داء بشكل سرٌع هنا ٌصعب تشخٌص الخطأ بشكل دقٌق وبالتالً ٌصعب تصحٌحه . فٌجب لأذا كان اأف 

 .ول أولاا بأن ٌكون التعلم فً مراحله الاولى بشكل بطًء لٌتم معالجة الخطأ أ

تعلٌمها  مكانلأبارضً،هل لأمامٌة فً التنس الأمهارة الضربة ا لىعلى سبٌل المثال عند تعلٌم المتعلم ع

 كٌد كل .أبها بشكل بطًء ؟ الجواب فً بداٌة التعلم بشكل تام دون تجزبتها ودون ادا

وأهم  فً هذه المهارةعدة خطوات تساعد اللعب على ممارسة الضربة الأمامٌة نما ٌتم من خلل أو 

وذلك   لضربة الٌد الأمامٌة اا مهمة جدلمضرب مساك اللعب لأتعتبر طرٌقة و المقبض هً تلك الخطوات

، لذلك ٌشعر اللعب بما  لى ٌدهاحساس من خٌوط المضرب التً تتفاعل مع الكرة لألأن القبضة تنقل ا

  . ٌحدث مع الكرة وٌعرؾ كٌؾ ٌتلعب بها

فلن تتمتع الضربات الأمامٌة بالتحكم الجٌد بؽض النظر عن  ذا كان هناك شًء ؼٌر مناسب للقبضةأف

مساك بقبضة شبه لأللعب الخارجً الآخر، فعلى الرؼم من أن اللعب قد ٌعرؾ كٌفٌة اشكل أسلوب ا

، فقد لا ٌزال ٌمسك بالمقبض  وهو ما أوصً به للحصول على ضربة أمامٌة مستقرة وموثوقة  ؼربٌة

فلو تم تجاوز هذا الخطأ دون الوقوؾ عنده وعدم التركٌز علٌه سٌكون تعلٌم المهارة .  بشكل ؼٌر صحٌح

 .كلها خاطباا بسبب الخطأ الأول للتعلم 
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 التنس الارضًٌوضح المسكة الصحٌحة لمضرب  (28شكل رقم ) 

 

 عن الخطوة الثانٌة وهً تقان هذه الجزبٌة من خطوات تعلم هذه المهارة ٌنتقل المعلم لتعلٌم المتعلمأوبعد 

لى المتابعة اسسها وطرق خاصة لتعلٌمها وتحتاج أوهذه الخطوة اٌضاا لها  ستعدادلأالموقؾ الحاجز وا

 والتصحٌح من قبل المعلم وبشكل دقٌق . 

 

 

 

 

 

 

                                  

 ٌوضح وضع الاستعداد فً التنس الارضً (29شكل رقم )                                     



 40 

لها كذلك لى تعلٌم الخطوة الثالثة وهً التحضٌر وهذه الخطوة اتقان هذه الخطوة ٌنتقل المعلم أوبعد 

 لى المتابعة والتصحٌح من قبل المعلم وبشكل دقٌق .اوتحتاج   سسها وطرق خاصة لتعلٌمهاأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 (30شكم رلى )                                                              

جزبٌة اٌضاا لها خطوة الرابعة وهً الضربة وهذه التعلٌم اللى اتقان هذه الخطوة ٌنتقل المعلم أوبعد 

نتقال إلى لأخطاء الاداء وتصحٌحها قبل اأٌضاا ٌجب الوقوؾ على أسسها وطرقها الخاصة للتعلٌم وأ

  . الخامسةالخطوة 

تتقن هذه الجزبٌة ومن ثم ٌتم تعلٌم الخطوة الخامسة وهً التسرٌع وهذه خطوة مهمة جداا  أنأي ٌجب 

 لى الخطوة السادسة دون اتقانها .اواٌضاا لاٌمكن تجاوزها والانتقال  ئللعب المبتد

دأ بشرحها وعرضها وبعد ذلك ٌقوم المعلم بتعلٌم المتعلم على الخطوة السادسة وهً مسار التأرجح وٌب

خطاء المتعلمٌن بشكل دقٌق ومن بعد تكرارها من قبل المتعلم ٌقوم المعلم بتعلٌم الخطوة أوتصحٌح 

تقانها وتصحٌح اخطاء المتعلمٌن ٌنتقل المعلم لتعلٌم الخطوة أرشاد وبعد لأالسابعة وهً الاتصال وا

متابعة وتصحٌح  لىاسسها وطرق تعلٌم خاصة بها وتحتاج أالثامنة وهً المتابعة واٌضاا هذه الخطوة لها 

 خطاء من قبل المعلم . لأا
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المسار الحركً الكامل لمهارة الضربة  بأداءخٌرة هنا ٌبدأ المتعلم لأتقان هذه الخطوة وهً اأوبعد 

ار الامامٌة للتنس الارضً وٌقوم بتكرار الاداء لعدة مرات وتصحٌح الاخطاء من قبل المعلم وبعد تكر

 خرى .ألى تعلم مهارة االانتقال  وبإمكانهتقنها أالاداء الصحٌح لهذه المهارة ٌكون اللعب قد 

جعل اللعب ٌؤدي الحركة بشكل بطًء همٌة أعله من المثال الذي طرح كل هذا هو لبٌان أتقدم  مما

تصحٌح المسار ن ٌتم أجل أمن حتى ٌكون لدٌه الوقت لتصحٌح المسارات الحركٌة نحو الهدؾ ومتدرج 

 . الحركً بشكل متجزئ

 

 

 

 

 

 

 

 (31شكل رقم )

                                        

 :نموذج بناء المعلومات ج.

 عنن المعلومات الجدٌدة تدخل أن البناء التكوٌنً للمعلومات داخل الدماغ ٌكون على شكل هرم وأ  

أما المعلومات التً  علٌها تهبط الى مستوى أدنىن المهارات المتعارؾ أفً حٌن  قمة الهرم طرٌق

 وصلت حد الآلٌة فً الأداء فإنها تنحدر الى قاعدة البناء التكوٌنً للمعلومات.

 -التركٌز -نه سوؾ ٌستخدم كافة القدرات العقلٌة )الانتباهأن ٌتعلم مهارة جدٌدة فأفلو أراد لاعب 

ستجابة ولكن مع تكرارالمهارة فان القدرات العقلٌة تعمل لأالبحث فً الذاكرة( بكل طاقاتها عند تهٌبة ا

 ستجابة الى حد الآلٌة فً التنفٌذ .لأتخاذ القرار واأن ٌصل أبطاقة أقل الى 
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 (32شكل رقم )

 كٌف ٌستفٌد المدرب من ذلك ؟

ساسٌة عند اللعب قد وصلت حد الآلٌة فً الأداء  لأكافة المهارات اأن ن ٌضمن أٌجب على المدرب 

ستجابة لحافز آخر فً الوقت نفسه . لذلك لا ٌمكن لاستخدام القدرات العقلٌة أن اللعب ٌوفر أٌعنً 

ٌه للمهارات عداد الخططً ما لم ٌضمن اداء لاعبلأعداد المهاري الى الأللمدرب الانتقال من مرحلة ا

 ساسٌة بشكل آلً .لأا

 

  

 

 

 

 

 

                                                         (33شكل رقم )
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 كٌف ٌتحقق المدرب من ذلك ؟

ساسٌة فهذا لأساسٌة فاذا تأثرت المهارة الأأداء المهارة ا أثناءعطاء مهارة أخرى للعب ٌؤدٌها أٌمكن 

فمثلا عند  فً الأداء .  الأوتوماتٌكٌةنها لم تصل حد أزال ٌستخدم القدرات العقلٌة وٌن اللعب لاأٌعنً 

ستقبال الكرة أعطاء مهارة الدحرجة معها فاذا تأثرت مهارة أستقبال الكرة بكرة القدم ٌتم أتعلٌم مهارة 

 هنا ٌجب تشخٌص الخطأ ومعالجته .

  

  

 

 

 

 

 

 (34شكل رقم )

 :نظرٌة المسارات الحركٌة لماٌنل .4

حركة أو مهارة بمجرد عرضها أمامه ولاٌتم هذا التعلم بٌن لٌلة ن ٌؤدي المتعلم أي أمن الصعوبة 

 تقان الكامللألى مرحلة اانما تستمر عملٌة التعلم والتدرٌب لسنوات عدة حتى ٌصل المتعلم أوضحاها و

 ثلث مراحل وهً : علىوهذا ما فسره ماٌنل بتقسٌم أي حركة أو مهارة 

 مرحلة التوافق الخام . -

 الدقٌق .مرحلة التوافق  -

 مرحلة التوافق الالً . -
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  (35شكل رقم )

 
 

  : )الشكل الأولً للحركة( مرحلة التوافق الخام . أ

والتوافق الخام معناه أداء  ة وتكون متقطعةلنسٌابٌة الحركة ؼٌر متسلسأن أوتتمٌز هذه المرحلة ب

أهم ممٌزات هذه المرحلة  الحركة الرٌاضٌة بشكل أولً وٌتعلم فٌه الفرد شكل الحركة الأساسً ومن

 هً :

  توازن ما ٌبذله المتعلم من قوة وجهد مع متطلبات الحركة أو المهارةٌلا. 

 ( .زمان ، مجال الحركة  نعدام الانسٌابٌة )أ 

 .)ًتأخر الانتقال بٌن أقسام الحركة )التحضٌري والربٌسً والختام 

 .التوقع الحركً ضعٌؾ لقلة المعلومات الموجودة فً الذاكرة 

 . عدم النجاح بالأداء كل مرة 

 نتٌجة للعمل العضلً الكبٌر الذي تشترك فٌه عضلت لٌس لها دور  ًمبكراحساس بالتعب لأا

 بالمهارة .

 التوقٌت ورد الفعل ضعٌؾ. 

 .انعدام الرشاقة التً تنظم كافة الصفات الحركٌة 

  مرحلة التوافق الدقٌق ) الجٌد(: . ب

العضلً أي تنظٌم القوة الداخلٌة  الجهاز العصبً على تنظٌمالتوافق الدقٌق هو قدرة الجهاز 

مع الحركة ومن  اا لتنسجم مع القوة الخارجٌة فتتجنب الحركات الزابدة لهذا ٌصبح التوافق منسجم

 ممٌزات هذه المرحلة هً:

 . تتطور وتترتب المهارة نتٌجة ابحساس بالأداء الخاطا فٌتولد انسجام للحركة 

  الحركً والرشاقة فً أداء الحركاتتطور التوقع . 

 . كبت الخوؾ مما ٌؤثر على التوافق الدقٌق وٌطوره 
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 الصحٌحة . رلى الدقة وٌعزل الحركات الزابدة وؼٌاعادة والتكرار والتفكٌر الجٌد ٌؤدي لأا 

 نسجام التكنٌك مع بداٌة تعلم التكتٌك.أالتوافق الدقٌق ٌتمٌز ب 

 الحركة .فً مجال وزمان  نسٌابٌة لأتطور ا 

 .ملحظة توجٌه وتكامل التكتٌك 

 

 مرحلة ثبات وآلٌة المهارة: . ج

ن الحركة أذ أمهما كانت الظروؾ الخارجٌة  ًاأوتوماتٌكٌن الحركة أو المهارة تؤدى أوٌعنً  

مع الأداء الحركً  وتتمٌز هذه  ًعلى الذاكرة الحركٌة ومنسجما اا محسوب اا أصبحت برنامج

المرحلة بالقدرة على ربط الحركات والمجموعات الحركٌة مع بعضها وتوجٌه الحركة والتصرؾ 

 . ن تطور قابلٌة التوافق الحركً هً الأساس فً تطور التكامل الحركًأبها كما 

 أهمٌة نظرٌات التعلم: رابعا

 مثل:رمن الأموتتمثل أهمٌة نظرٌات التعلم وتطبٌقها فً عدد 

 تحسٌن قدرة الطلب على تعلم المهارات والمفاهٌم الجدٌدة. .9

 توفٌر أسالٌب تعلم مختلفة تساعد المعلمٌن على تحقٌق فهم أفضل لطرٌقة تعلم طلبهم. .2

مساعدة المعلمٌن على تطوٌر أسالٌب تعلٌمٌة أكثر شمولٌة تساعد الطلب على تحقٌق النجاح  .3

 الأكادٌمً.

على الطلب، وٌساهم فً زٌادة الثقة  ًبالعملٌة التعلٌمٌة بشكل ٌنعكس إٌجاتحسٌن مخرجات ا .4

 حترام الذات.أبالنفس و

مراعاة الفروقات بٌن الطلب والتكٌؾ معها بشكل ٌلبً متطلباتهم التعلٌمٌة ومن الأمثلة على هذه  .5

 ٌواجهها.الفروقات الوقت الذي ٌستؽرقه الطالب فً التعلم والتحدٌات التعلٌمٌة التً 
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 سئلة الفصل الثانًأ                            

 

 

 وأشرح واحدة منها ؟ ،طرق التعلم  انواع عدد/ 1س

 ؟أذكر اسباب شٌوع طرٌقة التلقٌن والحفظ فً النظام التعلٌمً / 2س

 ؟ بالرسم فقط وضح طرٌقة حل المشكلات/ 3س

 عددها فقط؟كتشاف . لأماهً خطوات طرٌقة ا/ 4س

 ؟اذكرها . هناك نوعان من الذاكرة  المغلقةالدوائر  فً نظرٌة/ 5س

 دراكً . وضح ذلك ؟لأثر الأوهل ٌتطور ا، دراكً لأثر الأا ماهو /6س

 ؟ ماهً أهم المشاكل التً أدت الى نشوء فكرة البرنامج الحركً العام/ 7س

 .قارن بٌن المهارات المغلقة والمهارات المفتوحة/ 8س

 نماذج هذه النظرٌة ؟ ماذا تعنً كلمة )السٌبرنتك( ، وماهً أبرز /9س

 ؟ أهمٌة نظرٌات التعلمأذكر  /10س
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 الثالثالفصل  

 

 الحركًالنمو والتطور

 

 

 

 

   

 للمفاهٌم  النمو والتطور الحركً ٌقومان بأعداد الشخص إعدادا خلقٌا سلٌما قوٌا مدركا

 الخاصة التً ٌجب أن توظف هذه المفاهٌم للنشاطات والالعاب لتحقٌق الاهداف التربوٌة.

 لا ٌمكن أن ٌكونان منعزلان عن التطور والنمو التارٌخً للفكر الانسانً   النمو والتطور

 خاصة  فً موضوع التربٌة الرٌاضٌة.

 

 

 

 

 

 هداف الفصلأ
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  والتطورالحركً  مفهوم النمو: أولا

نفعالٌة لأجتماعٌة والأعبارة عن مجموعة من التؽٌرات الكٌمٌابٌة والفسٌولوجٌة والنفسٌة وان النمو أ 

كابن الحً وتسبب حدوث وظهور مجموعة من التؽٌرات فً حجم الجسم أو ال التً تؤثر فً دورة الحٌاة

سفل ومن لى الأالى القدم ومن الأعلى امن الرأس  رأجزابه المختلفة والتً تكــون بشكل تدرٌجً تسٌ

 لى الخارج. االداخل 

ن النمو والتطور هما من أهم العملٌات الحٌوٌة التً تتم فً مرحلة الطفولة حٌةث تبةدأ مرحلةة النمةو مةن أ

المرحلةةة الجٌنٌةةة داخةةل الةةرحم وبعةةد الةةولادة خةةلل مرحلةةة الطفولةةة خةةلل قةةاح البٌضةةة وتسةةتمر للحظةةة 

ما التطةور فٌةرتبط أعضاء الجسم ، لاوبانتهاء مرحلة البلوغ ، وٌترافق النمو مع نضج الوظابؾ الحٌوٌة 

بصةورة تدرٌجٌةة مةع تقةدم  مهةاراتبصورة كبٌةرة بالجهةاز العصةبً المركةزي وٌعنةً اكتسةاب وظةابؾ 

كتساب مهارات حركٌة فحسب كالزحؾ والجلوس والمشً والركض بل ٌتعلق أور بٌتعلق التط لاو رالعم

  .كتساب مهارات اجتماعٌة وعاطفٌة ونفسٌة وفكرٌةأأٌضا ب

ن النمو لا ٌحدث بشكل فجابً بل بشكل تطوري متدرج ومنةتظم والةذي ٌظهةر علةى شةكل تؽٌةرات فةً أ

ر وأجزاء الجسةم المختلفةة إضةافة لأجهةزة الحجم والشكـل وللعضلت والعظام والمفاصل والرأس والشع

عملٌةة تؽٌةرات تدرٌجٌةة مسةتمرة تحتةوي علةى التؽٌةرات العضةوٌة والوظٌفٌةة فالنمو هةو الجسم الداخلٌة 

لأجهزة الجسم الداخلٌة وأجزاءه الخارجٌة والتً تظهر وتبرز من خلل زٌةادة بةالوزن والطةول والحجةم 

 . لأجزاء الجسم وأجهزته الوظٌفٌة الداخلٌة

لاٌقتصر النمو على التؽٌرات التدرٌجٌة التً تطرأ على الجسم بل انه ٌمتد إلى العملٌات المعقدة الناشبة 

عن تكامل عدة تكوٌنات ووظابؾ والتً تظهر خلل التطور العمري والزمنً للطفل حٌث تتطور 

 ....الخ. والجري. وتزداد قوته وسرعته ومهاراته الحركٌة فً المسك والقبض والرمً والمشً

فالخصابص البدنٌة والحركٌةة التةً تمٌةز مرحلةة مةا تختلةؾ عةن المراحةل السةابقة واللحقةة ، لةذلك فةان 

الطفولةة المتوسةطة تختلةؾ عةن الخصةابص الممٌةزة لكةل مةن الطفولةة  ةالخصابص التً تتمٌز بها مرحل

ٌاء سةٌمهد وٌسةهل علةى المبكرة والمتأخرة وبهذا فان النضةج فةً الطفولةة المبكةرة للمسةك والقةبض لاشة

ومةع ذلةك فأنةه لا توجةد حةدود أو فواصةل زمنٌةة للنمةو بةٌن مرحلةة  الطفل فً رمٌها بالمراحةل اللحقةة.

أو تتداخل المراحل جمٌعها فً ترابط بقصد سةهولة تؽٌٌةر البةرامج أي أن الأطفةال  سابقة ومرحلة لاحقة

نشةةطة الفردٌةةة بةةنفس المسةةتوى البةةدنً لمرحلةةة الروضةةة أوالمدرسةةة الابتدابٌةةة ٌسةةتطٌعون ممارسةةة الأ

 والحركً لانشطة الجماعٌة .
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نفعالٌة خلل لأجتماعٌة والأأن النمو عملٌة نضج للكابن الحً فً جمٌع النواحً الجسمٌة والعقلٌة وا

المرحلة العمرٌة فً حٌاته منذ الولادة وحتى مفارقة الحٌاة وهناك علقة بٌن درجة النمو فً الهٌكل 

والزٌادة فً كتلة الجسم وحجمه والتً تعبر عن المستوى العام للنمو البدنً لذلك ٌجب عدم العظمً 

الوزن بل ٌجب أن  تفسٌر ظواهر النمو من جانب أو بعد واحد من جوانب النمو كالطول مثل أو

ٌان نسان وبٌن الوزن ككتلة مادٌة فً الفراغ واللذان ٌتنامانستكشؾ العلقة بٌن الطول كبعد رأسً ل

 كلما كانت الزٌادة فً الطول متناسبة مع زٌادة الوزن . بعلقات طردٌة أي أن النمو ٌكون طبٌعٌا

 

 

 

 

 

 

 

 (36شكل رقم )                                                        

بالنسبة لعلوم التربٌة همٌة لأانسان من المهد الى اللحد عملٌة ؼاٌة فً للعملٌة التطور الحركً أن 

فً  للنسانالبدنٌة لذا أجرى المتخصصون الدارسات والبحوث التً استهدفت خطوات التطور الحركً 

مراحل حٌاته المختلفة حٌث تقسم حٌاة الفرد الى مراحل تتصؾ كل مرحلة بممٌزات خاصة. وٌشمل 

ل الحركٌة الاساسٌة اذ ٌعد التطور التطور الحركً تطور القدرات البدنٌة والحركٌة وكذلك تطور الاشكا

همٌة كبٌرة فً تقوٌم وتطور نمو الفرد وٌعد أحد المؤشرات التً تعبر عن حالة أ ذوالبدنً والحركً 

 الفرد.النمو عند 

كتمةةال أنمابٌةةة لمرحلةةة عمرٌةةة بؽةةرض لاسلسةةلة متصةةلة ومسةةتمرة مةةن التؽٌةةرات ا هةةو تطور الحركةةًفةةال

مل والانتقةةال مةن طةةور أو مرحلةةة مةا إلةةى طةةور آخةر فةةً المجةةالات التحةولات والتؽٌةةرات والنضةج الشةةا

المختلفة )البدنٌة والحركٌة والنفسٌة والانفعالٌة والجنسٌة والاجتماعٌة والفسٌولوجٌة والعضةلٌة واللؽوٌةة 

 ...الخ( والتً تمثل جوانبه الأساسٌة التً ٌتمثل فٌها كل من النمو والنضج والتعلم .
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لكون النضج ٌمثل شرطا أساسٌاا لحدوث النمو فأن وونظراا لوجود العلقة بٌن التطورالحركً والنضج 

هما النمو والنضج . فالتطور الحركً مهم لأنه ٌؤثر  مهمٌنظاهرة التطور الحركً تعتمد على جانبٌن 

حل العمرٌة المختلفة وٌتأثر بالنمو حٌث ٌرتبط مستوى التطور الحركً بمقدار النمو والنضج خلل المرا

فالطفل مثل لكً ٌتحرك عن طرٌق المشً علٌه أن ٌطور حركات الحبو والوقوؾ لكً تنمو قدراته 

 العضلٌة الخاصة بذلك ووصول درجة نموه إلى مستوى من النضج ٌساعده على التطور الحركً .  

 

 

 

 

 

 

 (37رقم )شكل                                                         

نسان منذ الولادة واثناء مراحل النمو المختلفة هً المدخل الصحٌح للن عملٌة ملحظة السلوك الحركً أ

حظةة عةادة علةى مةدى شةهور وسةنوات متتالٌةة مةن حٌةاة للمعرفة مواصفات النمو الحركً وتتم هةذه الم

و المهةارات أو الانسان ٌعبر عن نفسه مةن خةلل مجموعةة الحركةات أالانسان، والسلوك الحركً للطفل 

الحركٌة التً ٌقوم بها والتً صنفت من قبةل علمةاء التربٌةة وعلمةاء الحركةة كةً ٌتمكنةوا مةن ملحظتهةا 

 :ومتابعتها وتنمٌتها وقد صنفها العلماء الى ثلث مجموعات اساسٌة هً

 . حركات الثبات المتزن  -9

 .ال حركات الانتق  -2

 . و التحكمأحركات السٌطرة  -3
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   القوانٌن العامة للنمو والتطورالحركً :ثانٌا

أن النمو قد ٌكون كمً فً حجم وكتلة وشكل الجسم وقد ٌكون وظٌفً )بنابً( أي كٌفً . فالتؽٌٌر 

الكمً فً الحجم للجسم لا ٌتم بمعزل عن التؽٌٌر الكٌفً فً الوظابؾ لاجهزة الداخلٌة بل ٌكمل 

ٌمكن  للنمو قوانٌن عامة تحكمهفأن أحدهما الأخر. وبؽض النظر عن التؽٌرات الكمٌة والوظٌفٌة 

  تحدٌدها بالاتً :ـ

 :النمو عملٌة مرحلٌة مستمرة .1

وهً أن النمو ٌستمر بشكل مراحل متدرجة فً الكم والكٌؾ والتً تظهر على حجم الجسم ووظابؾ 

أجهزته الداخلٌة خلل المراحل العمرٌة والتقادم الزمنً وهذه المراحل تكون متداخلة وؼٌر منفصلة 

جتماعً مع الأالجسمً والنفسً والحركً والوظٌفً والعقلً و وتتمٌز بخصابص وأطرمعٌنة للنمو

عتبار أن كل مرحلة تختلؾ عن الأخرى فً السلوكٌات والنضج والتطورالعقلً لأالأخذ بنظرا

لذلك تم تقسٌم التمرٌنات للتدرٌب والتعلٌم فً المهارات الحركٌة حسب العمر ، والجسمً والبدنً

ات التً تستخدم مع اللعبٌن المتقدمٌن لا ٌمكن استخدامها بنفس فالتمرٌن ،الزمن والعمر التدرٌبً 

 وكذلك الحمل التدرٌبً تختلؾ باختلؾ العمر. ،الطرٌقة التعلٌمٌة مع اللعبٌن المبتدبٌن 

عله من الضروري أن ٌكون المعلم والمدرب على المام وافً لمراحل النمو وصفات كل أولما تقدم 

  .ع التمرٌنات المناسبة لكل مرحلة وتفادي حدوث الاصابات الرٌاضٌةمرحلة عمرٌة لكً ٌستطٌع وض

 عدم ثبات سرعات النمو واختلافها خلال المراحل العمرٌة:  .2

النمةو عنةد  ٌتباطةأخصاب لتكةوٌن الجنةٌن ثةم تقةل السةرعة ولأأن النمو ٌسٌر بسرعة كبٌرة فً بداٌة ا 

لةى أن ٌتكامةل النمةو . لةذلك فةان اكلمةا تقةدم الكةابن الحةً بةالعمر  التباطؤكتمال الجنٌن وهكذا ٌستمر أ

 النمو تختلؾ سرعته من مرحلة إلى أخرى . 

 اختلاف النمو باختلاف الأجزاء المكونة للجسم:  .3

كبر من بقٌة أجزاء الجسم المختلفة . أما الأعضاء لاجهزة التناسلٌة فأنها أأن نسبة نمو الرأس تكون 

 لى قمتها خلل سن الفتوة.اتنمو بشكل بطا وتصل 

 النمو ٌتأثر بالظروف الداخلٌة والخارجٌة:  .4

قتصادٌة لأللظروؾ الداخلٌة كالوراثة ونوع الفرد وجنسه وكذلك الظروؾ الخارجٌة كالبٌبة والحالة ا

 .  ٌة والثقافٌة لهما تأثٌر كبٌر فً النمو الكمً والكٌفً للكابن الحًوالتعلٌم
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 ٌبدأ النمو بالأساس من داخل الكائن الحً: .5

تكون نقطة بداٌة النمو من داخل نظام أو كٌان الجسم ابنسانً كعملٌة معقدة ومتداخلة ومترابطة مع 

 نفعالً والعقلً والجسمً . لاجتماعً والأالأنواع المختلفة للنمو الحركً والنفسً وا

 ٌتأثر النمو بالفوارق الفردٌة:  .6

تختلؾ الكابنات الحٌة مع بعضها البعض وكذلك فً الجنس الواحد فً نسبة النمو الكمً والكٌفً فكل 

ظاهر النمو فً حٌاته وعندما نحدد النمو على أساس المعدل مكابن ٌختلؾ فً نسبة ونوعٌة وكمٌة 

 ناث على سبٌل المثال .لأٌظهر الفوارق الفردٌة للنمو بٌن الذكور واالوسطً العام والذي قد 

 :وخاصا   النمو قد ٌكون عاما    .7

 لىالى الخصوصٌات الجزبٌة ومن الحركات العشوابٌة الكلٌة افالنمو عادة ٌسٌر من العمومٌات الكلٌة 

الحركات السرٌعة والمفاجبة  لىاالحركات الؽامضة الجزبٌة ومن الحركات ؼٌر المحددة والممٌزة 

لى حركات موجهة ومنفردة للٌدٌن للقبض اوالمتلزمة للٌدٌن خلل مرحلة المراحل الأولى للولادة 

 على الأشٌاء القرٌبة لوجوده فً الفراغ . 

 تجاهات النمو طولٌة ومستعرضة: أ  .8

ً البنةةاء فةةتجةةاه الطةةولً حٌةةث نلحةةظ وضةةوح النمةةو لأٌتمٌزالنمةةو العضةةوي والةةوظٌفً فةةً بداٌتةةه با

تجةاه لأ. كمةا وٌمكةن ملحظةة ظهةور النمةو با والتكوٌن لاطةراؾ العلٌةا وقبةل الأطةراؾ السةفلى مةثل

ن النمةو لوظةابؾ الأجةزاء تةتم فةً وسةط ألى الأطراؾ السفلى والعلٌةا وبةذلك فةامستعرض من الجذع 

 البعٌدة .  أطرافه لىاوتنتقل  الجسم

 

 

 

 

  

    

 (38شكل رقم )
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 مظاهر النمو وجوانبه المختلفة: ثالثا

أن من أولى مظاهر النمو للكابن الحً هو المحافظة على دٌمومة حٌاته من خلل التعلم لكٌفٌةة الزحةؾ 

لى تعلم قدرات الكلم ومهارات القراءة والكتابة والتفاعل مع الآخرٌن وتعلم اوالجلوس والمشً والجري 

دراك عوامةةةل التفاعةةةل الاجتمةةةاعً والتضةةةحٌة وتحمةةةل أسةةةتقلل ومفهةةةوم الةةةذات ولأالتعةةةاونً واالعمةةةل 

لةةى زٌةةادة القةةدرات العقلٌةةة انسةةانٌة لأالمسةةؤولٌة الآخةةرٌن والأصةةدقاء والعابلةةة وتنمٌةةة حةةب الةةوطن وا

 . والجسمٌة

ٌة وتكوٌن مكانٌات الجسمٌة والصحلأأن مراحل النمو تتمٌز بخصابص ومظاهر لكل مرحلة من حٌث ا

 عادات النوم والؽذاء وحسن المظهر والانتماء وحب الآخرٌن والمجتمع وتؽٌٌر السلوك والنضج الجسمً

نفعالً والجنسً كما فً الجدول لأجتماعً والأجً والعقلً واللؽوي واولٌووالحركً الحسً والفس

  التالً:

 مظاهر وجوانب النمو المختلفة جدول                            

 

 جٌانب اننًٌ يظبىز اننًٌ

 الأنظجت -انًفبصم  -انعضلاث  -انعظبو  -انٌسٌ  -انطٌل  اننًٌ انجظًي

 جيشة انٌظيفيت ًانعصبيت كبنمهب ًانذًراٌ ًانذو ًانتغذيت ًاننٌولأا اننًٌ انفظيٌنٌجي

 نتمبنيت نهجظى ًيظبراتيب ًانًظك ًانمبض ًانزيي ...انخلاانحزكبث ا اننًٌ انحزكي

 انحٌاص كبنهًض ًانبصز ًانظًع ًانذًق اننًٌ انحظي

 ًانمذرة انعمهيت ًانذكبء انٌظبئف انعمهيت ًانعًهيبث انعمهيت اننًٌ انعمهي

 انًيبراث انهغٌيت ًانكلاو ًطٌل انجًم اننًٌ انهغٌي

 جتًبعيلأجتًبعيت ًانميى ًاننشئت ًانتطبع الأانًعييز ا جتًبعيلأاننًٌ ا

 نفعبلاث كبنمهك ًانخٌف ًانكزه ًانظعبدة  ًانحنبٌ ًانحب...انخلأا نفعبنيلااننًٌ ا

 ًظبئف انجيبس انتنبطهي ًأطبنيب طهٌكو انًختهفت اننًٌ انجنظي
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  النمو نظرٌات :رابعا
 

 حٌث من النظرٌات هذه وتختلؾ نسانلأا عند النمو ظاهرة وتفسٌر بدراسة تهتم نظرٌات عدة هناك

 نجد: النظرٌات هذه أهم ومن السلوك مظاهر ببعض الاهتمام درجة

 :(Freud) نفزًيذ اننفظي انتحهيم نظزيت .1

 مةن مرحلةة كةل فةً شةباعهاأ  ٌجةب التةً الؽرابةز تسةمى أساسةٌة دوافةع وجود النظرٌة هذه تفترض

 كما ، الجنسٌة النفسٌة بالنظرٌة نظرٌته سمٌت لذلك الجنسٌة الؽرابز على فروٌد كزور النمو مراحل

 البلوغ. سن حتى الطفل لنمو مراحل أربع وصؾ

 

 

 

 

 

 

 

 (39شكل رقم )

 

 :(Erikson) أركظٌٌ نظزيت .2

 علةةى جتماعٌةةةلأا البٌبةةة تةةأثٌر عةةن مركةةزا النفسةةً التحلٌةةل لنظرٌةةة التعةةدٌلت بعةةض أركسةةون أدخةةل 

 ثمةانً لةىا نسةانًالا النمةو مراحل وقسم جتماعٌةلأا النفسٌة بالنظرٌة نظرٌته وسمٌت الطفل شخصٌة

 مراحل.

 

 

 

 

 

 

  (40شكل رقم )
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 :(Piaget) بيبجيو نظزيت  .3 

 أربةةع بٌاجٌةةه قتةرحأو ، المعرفٌةةة الحسةةٌة بالجوانةب هتمةةتأو العقلةً النمةةو عةةن النظرٌةة هةةذه تتحةدث

 المراهقة. لىا الولادة من متتابعة أساسٌة مراحل

 

 

 

 

 

 

 

 

  (41شكل رقم )

 

  :(Gesell) جيشل نظزيت .4 

 هةذه ٌةدٌنمؤ وٌةرى النضةج بنظرٌةة نظرٌتةه وسةمى الحركةً بةالنمو الطفةل نمةو رتبةاطأ جٌزل فسر

 بنسةةب تةةؤثر البٌبٌةة العوامةةل وأن ومتدرجةةة داخلٌةة ومنظمةةة ثابتةةة بطرٌقةة ٌحةةدث النمةةو أن النظرٌةة

ٌّؾ محدودة   تولدّه. لا ولكنها النمو وتك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (24شكل رقم )
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 الاعتمةاد ٌمكةن نظرٌةة توجةد لا لأنةه دقٌقةة بصةفة الشةامل النمةو تفسةٌر ٌمكن فل النظرٌات هذه كل رؼم

 لا موّحةدة وحةدة ابنسةان أن فكةرة مةن ًنطلقاأو موحد. طارأ فً النمابٌة الظواهر كل تفسٌر فً علٌها

 النمةو وأن متكاملةة بنظةرة وبةالنم الاهتمةام ٌجةب لةذلك والعقلٌةة والنفسةٌة البدنٌة الجوانب حٌث من تتجزّأ

 اخةتلؾ رؼةم أنةه شةارةاول النمو. عملٌة فً الوظٌفٌة لفعالٌته الأهمٌة بالػ جانب ٌعتبر والحركً البدنً

 الوظٌفٌةة الناحٌة لتدعٌم الهامة العوامل من عتبارهأب الحركً والنشاط اللعب بظاهرة تهتم نهاأف النظرٌات

 ؼٌرمباشرة. بصفة الحركً النمو تناولت أنها ٌعنً ذلك ، الطفل لسلوك

 العوامل المؤثرة فً النمو: خامسا

توجد عوامل مختلفة توثر فً جوانب النمو التً تظهر على الكابن الحً خلل مراحل عمره المختلفة 

 : والتً نحددها بالاتً

 الوراثة: .1

لقواعد وقوانٌن الوراثة  ًلى أبنابهم طبقاانتقال الجٌنات بصفاتها العقلٌة والبدنٌة من الآباء أوهً 

ٌؤثر فً نمو الكابن الحً وصفاته ومظاهره ونوعه والتً تتوقؾ معدلاتها  هاما وتعتبر الوراثة عامل

على وراثة خصابص النوع والتً تنتقل له من أبوٌه وأجداده وسللاته ولا تقتصر هذه الصفات 

منة ولون الجلد والشعر والعٌنٌن بل تمتد الوراثٌة على مظهر الجسم الخارجٌة فقط كطول القامة والس

لى المظاهر والعوامل الداخلٌة كصفات الدم وسلمة البصر على سبٌل المثال وٌعتمد مدى تحقٌق ا

نتٌجة  حد الأسوٌاء متخلؾ عقلٌاأ ًفقد ٌصبح مثل ، مكاناته واستعداداته الموروثة على بٌبتهلأالفرد 

 .لأذى سابق أثر بدماؼه أثناء ولادته 

أن الخصابص الجسمٌة لاطفال ٌمكن التنبؤ بها وراثٌاا من دراسة الصفات والخصابص التً ٌتمٌز 

بها والدٌه . كما وتختلؾ الصفات الوراثٌة باختلؾ نوعٌة الجنس حٌث نلحظ أن الصلع مثل قد 

 ناث . لأٌظهر عند الذكور وٌأخذونها من آبابهم وتتنحى عند ا

أن هدؾ الوراثة هو الحفاظ على الصفات العامة للنوع والسللة حٌث تعتبر الوراثة مسؤولة عن 

لى جٌل آخر خاصة تلك العابلت اتكرار ظهور بعض الأمراض فً بعض العابلت وتناقلها من جٌل 

 التً ٌشٌع فٌها التزاوج بٌن الأفراد المرتبطٌن بعلقات القرابة والدم .
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  (43رقم )شكل 

 البٌئة: .2

نسان كالمناخ والنباتات والحٌوانات والتقالٌد والقٌم لأوهً جمٌع العوامل الطبٌعٌة والبشرٌة المحٌطة با  

تؤثر فٌه وتتأثر به   هذه العوامل والظروؾ التً تحٌطه  .والتً توثر بشكل مباشر وؼٌر مباشر علٌه 

البٌبة والجماعات التً ٌنشأ منها . لذلك فان البٌبة ختلؾ أوعلى هذا الأساس ٌختلؾ الأفراد ب

ً والسلوك لاطفال . فالأسرة وخلفٌتها سبالػ الأهمٌة فً تشكٌل النمو النف اا الاجتماعٌة تلعب دور

فً  كبٌرا مؤثرا جتماعٌة والثقافٌة والشبابٌة دورالأشتراك فً المراكز الأقتصادٌة والأجتماعٌة والأا

وعلى العكس  صحٌحة وشاملة التنوع كلما كان تأثٌرها فً النمو كبٌرا كلما كانتبٌبة النمو السلٌم فال

 فً النمو .  من ذلك فأن البٌبة الؽٌر ملبمة تؤثر سلبا

  

 

 

 

 

 

 

  (44شكل رقم )
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 الغدد الداخلٌة: .3

مركبات كٌمٌابٌة  زمجموعة من المراكز الكٌمٌابٌة والهرمونٌة المنتشرة فً الجسم والتً تفر هً

 كمالها.أنسان وتقوٌم سلوكه وبناء شخصٌه ولأتؤثر فً عملٌات النمو والنضج  لدى ا

نسانً لألى تأخر نمو الجسم ااٌؤدي  هازفراأنسان وذلك لان نقص لأمهمة لجسم ا أن الؽدة النخامٌة 

 وتأخر نضجه.

فرازه أن نقصان أفً تنشٌط الأعصاب ووالذي ٌؤثر ( الثٌروكسٌن)أما الؽدة الدرقٌة فأنها تفرز مادة  

لى تأخر مهمات المشً والكلم مع انحراؾ عام فً الهٌكل العظمً وخشونة الجلد وعدم اٌؤدي  

وسرعة )جحوظ العٌنٌن( لى بروز العٌنٌن اتؤدي فأنها فرازه أنتظام وتأخر نمو الأسنان أما زٌادة أ

   نفعالات العصبٌة. لأا

وسلوكه طبٌعً أما  ونشٌطا الهرمونٌة للؽدد المختلفة ٌجعل من الفرد سلٌماأن التوازن فً ابفرازات 

لى بعض الأمراض النفسٌة ورد الفعل الؽٌرسلٌم فً السلوك اضطرابات فً عمل الؽدد فأنها تؤدي لأا

 .نحرافه عن مساره الطبٌعً أمع تؽٌر كبٌر فً النمو و

         

 

 

 

 

 

 

 
 

 (45شكل رقم )                                                
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 التغذٌة:.4

نسان وبناء جسمه وعقله وحٌاته المتكاملة وعلى العكس من ذلك لأللؽذاء دور أساسً فً عملٌة نمو ا  

نسان ٌصاب بالوهن والمرض والنمو الؽٌرالطبٌعً . فالفرد ٌتأثر بنوع وكمٌة الؽذاء والتً لها لافأن ا

عتمادها على الؽذاء أنفسٌة والتً تحدد عند الأٌام الأولى لولادة الرضٌع وعلقته بأمه و ةهمٌوأدور 

لقة الحاجة تصاله بأمه وسد حاجاته من الحلٌب والتً تستمر وتتطور من عأالذي ٌأخذه عن طرٌق 

 لى علقة الحب والحنان والتً تستمر على طول المراحل العمرٌة للطفل . االؽذابٌة 

فالنقص فً التؽذٌة ٌضعؾ قدرة الطفل فً مقاومة الأمراض وتأخر نموه وضعؾ نشاطه على كافة 

 الأصعدة الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة والاجتماعٌة . 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 (46شكل رقم )                                                    
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 الثالثاسئلة الفصل 

 

 

 ؟ ، وماهً نظرٌات النمو. عددها واشرح واحدة فقطعرف النمو/ 1س

 ؟هناك عدة قوانٌن للنمو. عددها / 2س

 ؟حوط الاجابة الصحٌحة / 3س

 النمو قد ٌكون : - أ

 كمً أو كٌفً  -

 عقلً أو جسدي  -

 التطور الحركً ٌعتمد على: -ب

 والنضج النمو  -

 الٌوْ   -

 أن نمو الرأس ٌكون: -ج

 أكبرمن بقٌة أجزاء الجسم -

 أصؽرمن أجزاء الجسم -

 م التمرٌنات للتدرٌب والتعلٌم فً المهارات الحركٌة حسب:ٌتقستم   -د

 والعمرالتدرٌبً والحمل التدرٌبً العمرالزمنً -

 العقلً والبدنً نمو الفرد -

 ؟ماهً العوامل المؤثرة فً النمو/ 4س

 تكلم عن دور التغذٌة فً النمو./ 5س
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 الرابعالفصل 

 

 

 بتدائٌة لأمرحلة المدرسة ا

 

 

 

 

  

 

 ساسٌة وتزوٌده بالمعارف والمبادئ لأكساب الطفل المهارات العلمٌة الرٌاضٌة اأ

العلمٌة البسٌطة اللازمة لفهم بعض ما ٌجري العلمٌة والبٌئٌة والصحٌة والمصطلحات 

 .ًحوله ومتابعه الدراسة لاحقا

   

   تمتاز هذه المرحلة بزٌادة قابلٌات التعلم الحركً ، القابلٌة التوافقٌة ، وتطور سرعة

 الحركة وقابلٌة المطاولة والربط والرشاقة والرمً والقفز. 

    

 

 

 

 هداف الفصلأ
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 نبذة مختصرة عن هذه المرحلة العمرٌة  : أولا

الواجبات التعلٌمٌة المدرسٌة والتً تؤثرعلى زمن الحركة والنشاطات  وأداءهذه المرحلة هً بداٌة للتعلم 

الطفل فً بداٌة المرحلة متمٌزاا  كما وٌكون سلو حد لىاوالذي ٌكون قلٌلا ومحدود  واللعب الحر

الرٌاضٌة  والألعاب الأنشطةٌكونون متحمسٌن للمشاركة فً ممارسة  فالأطفالبالحركة والنشاط الدابم 

الى تحقٌق المستوٌات الرٌاضٌة الجٌدة مقارنة بأعمارهم فً نهاٌة المرحلة وخلل هذه المرحلة ٌظهر 

الحركات خلل المراحل  أداءالتطور الحركً على شكل زٌادة واضحة فً القوة والتوقٌت الحركً عند 

والوثب الطوٌل  وكما وٌحدث تطور فً مستوى سرعة العدوالثانٌة والثالثة(  الأولى)رة الدراسٌة المبك

وهذه الزٌادة فً قوة وتوقٌت الحركة لدى الجنسٌن مع تفوق هذا التطور الحركً   والقفز العالً والرشاقة

 .ناثلأا للذكور على

 الحركً النمو 

 وؼٌرها والمشً والوقوؾ والزحؾ الجلوس مثل المختلفة الحركٌة للمهارات الطفل كتسابأ هوعملٌة

 . العصبً والجهاز العضلت بٌن ًتنسٌقا تتطلب التً المهارات من

 السٌطرة من المزٌد تدرٌجٌا الطفل ٌكتسب حٌث الطفولة فترة طوال وٌستمر الولادة منذ النمو هذا ٌبدأ

 المختلفة. الانشطة اداء على وقدرته حركاته على

 الحركً: النمو مراحل

 كنظرٌة متكامل نظري طارأ قدم حٌث النمو عملٌة فً الحركً بالجانب 9982 عام جالاهو هتمأ 

 : وهً ربٌسٌة مراحل أربع وحدد الحركً النمو لتفسٌر

 

  واحدة(: سنة حوالً لىا المٌلاد )من نعكاسٌةلأا الحركة مرحلة .1

 ٌتمثل ارديالا الفعل ضمن تندرج الحركات هذه ، الرضٌع حٌاة بقاء لضمان وأستراتٌجٌة أسلوب هو

 . المسك ، الفم لىا الأشٌاء وأخذ المص نعكاسا مثل بسٌطة نعكاسٌةأ سلوكٌات فً

 

 

 

 

 

 

 (47شكل رقم )                                                 
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 سنتٌن(: حوالً لىا سنة )من الأولٌة الحركة مرحلة .2

 حركات تشملو النضج لعامل وفقا أساسا وتتحدد رادٌةلأا للحركة الأولً الشكل المرحلة هذه تمثل 

 . المكانً التحرك وحركات والسٌطرة التحكم حركات ، تزانلأا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (48شكل رقم )                                                

 

  سنوات(: 7 لىا 2 )من الأساسٌة الحركات مرحلة .3

 المرحلة هذه فً أن ألا الأساسٌة الحركٌة القدرات نمو فً الأساسً العامل ٌعتبر النضج أن بالرؼم

 : قسمٌن لىا المرحلة هذه وتنقسم . والتعلم الممارسة فرص مثل بالؽة أهمٌة ذات أخرى تؤثرعوامل

 . ( سنة4-2المرحلة البدابٌة ) أ.

 . ( سنة7-4مرحلة النضج ) ب.
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 (49شكل رقم )                                                   

 

 الأساسٌة: الحركات أهمٌة

 توافق مرحلة الطفولة المبكرة )من 2 الى 7 سنوات( وتتزامن مع سن ما قبل االمدرسة الذي ٌعتبر 

سن ممٌز وهام جدا فأذا توفرت فرص الممارسة والتعلم ٌحقق الطفل المزٌد من التحكم والسٌطرة 

على القدرات الحركٌة الأولٌة التً أكتسبها الطفل فً المرحلة السابقة. وٌمكن تصنٌؾ الحركات 

 الأساسٌة الى ثلثة أقسام وهً:                                                                           

 أشكاله. ؾمختل على الوثب ، الجري ، المشً مثل الانتقالٌة: الحركات -

 فً والمتمثلة الدقٌقة للعضلت والسٌطرة التحكم حركات لىا وتنقسم والسٌطرة: التحكم حركات -

 الرٌاضً المجال فً أكثر ٌهمنا والذي الثانً القسم أما الٌومٌة. الحٌاة فً المستعملة الحركات أنواع

 . والاستلم الرمً حركات مثل الكبٌرة للعضلت والسٌطرة التحكم فً ٌتمثل

 الحركً. والتوازن الثابت التوازن ، نوعٌن لىا كذلك وتنقسم والاتزان: الثبات حركات -
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 (50شكل رقم )                                                     

 

 :وتقسم الى ثلاثة مراحل ( سنة13-7) مرحلة الحركات الرٌاضٌة 4.

  سنوات(: 10 حوالً لىا 7 )من الانتقالٌة المرحلة ـ أ

 حٌث من الأساسٌة الحركات من أفضل وهً العامة الحركٌة المهارات لأداء مستعدا الطفل ٌكون

 المرحلة وتعتبر العامة. المهارات من عدد زدواجأ مكانٌةأ كذلكو الحركً والتحكم والدقة الشكل

 .والحٌوٌة بالنشاط الأطفال ٌتمٌز حٌث حركٌا الطفل بتربٌة للمهتمٌن خصبة فترة الانتقالٌة

 تنوٌع خلل من قدراتهم لتطوٌر لاطفال الفرصة بتاحة الرٌاضً دورالمربً أهمٌة تظهر وهنا 

 هذه فً بالتخصص التبكٌر لأن معٌن نشاط فً التخصص على الطفل حث عدم ٌجب لكن الأنشطة

 الحركً. للنمو  التالٌة للمرحلة  أثارسلبٌة له المرحلة

 

 

 

 

 

 

                                                

 (51شكل رقم )                                                    
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  سنة(: 13 حوالً إلى 10 )من النوعٌة المرحلة ـ ب

 فً هامة تؽٌرات الفترة هذه تشهد الطفل، ٌواجهها التً الحركٌة الخبرات تساعأو عتنو عن فضل

 رٌاضً نشاط لكل أن وبما والوجدانٌة. المعرفٌة القدرات مساهمة بفضل الرٌاضٌة المهارات نمو

 البدنً الاستعداد من كل على معٌن تخصص فً النجاح ٌتوقؾ لذلك بها ٌتمٌز خصابص له

 ؼرار على الرٌاضٌة الأنشطة بعض ممارسة ٌفضل السن هذا فً الطفل أن نلحظ لذلك النفسًو

 الرٌاضٌة. المواهب وتوجٌه كشؾ فً الرٌاضً دورالمربً ٌكون وهنا الآخر، البعض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 (52شكل رقم )                                                           

  فأكثر(: سنة 13 )من التخصصٌة المرحلة ـ ج

 مستوٌات حٌث من مختلفة أشكال الممارسة وتتخذ ، معٌن رٌاضً نشاط فً بالتخصص تتمٌز

 لتحقٌق نسانلأا حٌاة مدى مستمرة تكون الممارسة هذه أن المهم التروٌح بؽرض أو المنافسة

 أجل من الحركٌة قدراته وتطوٌر الفرد صحة تحسٌن وهً البدنٌة التربٌة لعملٌة العامة الأهداؾ

 . أفضل حٌاة
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 (53شكل رقم )                                                           

 

 لمرحلة الأبتدائٌة المبكرة تطورالحركات الفسٌولوجٌة: ثانٌا

الجنسٌن وٌتفوق الذكور  مسار التطور للقوة ٌكون بطا نسبٌاا خلل مرحلة المدرسة المبكرة لكل نأ 

 .فً القوة القصوى ولكن بفارق ضبٌل  ناثلأاعلى 

 صفات البدنٌة:تطور ال .1

تجاه تطورها ٌكون بشكل سرٌع خلل سنوات هذه المرحلة وٌتصاعد أصفة السرعة فأن  أما

وكذلك الحال بالنسبة لاتجاه سرعة رد الفعل  العاشرة ثم ٌتراجع تدرٌجٌاا بعد ذلكتدرٌجٌاا حتى سن 

وبشكل واضح خلل العمر  أٌضاا سرعة تردد الخطوات فأنها تتطور  أماحٌث تتزاٌد مستوٌاتها ، 

 .( سنوات 9 -7)

وجودة مسألة الفروقات الفردٌة والفروقات بٌن الجنسٌن فً تطور صفة السرعة فأنها تكون م أما

 .معدومة بٌن الجنسٌن  أوالجنس الواحد ولكنها تكاد تكون قلٌلة  أفرادبٌن 

سنوات تتقدم بشكل سرٌع وٌكون مستوى التقدم  (91 -7قدرات التحمل خلل الفترة بٌن سن ) نأ

اقل بعض الشًء عند مستوى الذكور ثم ٌزداد هذا الفارق بٌنهما  ناثالأفً بداٌة المرحلة عند 

 .تدرٌجٌاا 
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 القدرات التوافقٌة:  .2

دراك العام لأنتقال من الأتزداد قدرات الطفل خلل هذه المرحلة فً التعلم الحركً والتركٌز وا

 دراك التفصٌلً مع التطور فً معظم النواحً البدنٌة.لأللحركة الى ا

ساسٌة لأن هذه القدرة وتقدم مستواها خلل مرحلة الدراسة اأن نتابج اختبارات الرشاقة توضح أ

كما وٌلحظ تطوراا متفاوتاا فً صفة  .ناث لأعلى من مستوى اأالمبكرة وٌكون تقدم مستوى الذكور 

( حٌث نلحظ تطور فً مرونة المفاصل الكبٌرة للجسم مع 91 - 7المرونة خلل العمر بٌن )

 وجود ضعؾ فً بعض المفاصل الاخرى مثل الكتؾ والفخذ.

   المبكرة لمرحلة الابتدائٌة الحركٌة فً المجال الرٌاضً الأشكالبعض  تطور: ًثالثا

 والوثب: الجري .1

من حٌث كونه  الأخرى الأنشطةٌزاول الطفل خلل هذه المرحلة الجري كنشاط حركً متفوق على 

مستوى له خلل نهاٌة مرحلة  أعلى لىاتقاناا ومستوى مقارنته بأنشطة الوثب والرمً وٌصل أ أكثر

 المدرسة المبكرة .

الجري بالسرعة القصوى بشكل واضح وكذلك الفروقات الجنسٌة  أداءوتظهر الفروق الفردٌة عند 

والثانٌة ثم ٌنعطؾ المنحنً حٌث تقدم كبٌر فً جمٌع خصابص حركات الجري  الأولىفً السنتٌن 

خلل السنة الدراسٌة الأولى  الذكورسرعة لدى بتعوٌض الفارق فً مستوى تفوق ال الأناثوتقوم 

حٌث تقل الفروق بٌن الجنسٌن وكذلك الحال بالنسبة للفروق الفردٌة وٌمكن تحدٌد التؽٌرات الحادثة 

 فً مستوى خصابص التطور بٌن فترتً الصؾ الدراسً الأول والثالث وكما ٌلً:

 . زٌادة كبٌرة فً قوة وتوقٌت حركات الجري .9

 .الأمام المٌلن الكبٌر الواضح للجسم نحو  .2

 . زٌادة فً طول الخطوة .3

 . ثناءها من مفصلً المرفقنزٌادة فً قوة حركة الذراعٌن وا .4

كبٌرة ولكنها لٌس بمستوى وحجم وبرؼبة ٌمارسونه خلل هذه المرحلة  الأطفالالوثب فأن  أما

مكانات والفرص لممارسة أنشطة لأواممارستهم لحركات الجري وذلك لعدم وجود الظروؾ المناسبة 

الوثب الطوٌل والقفز العالً مما ٌنعكس عن وجود فروقات كبٌرة فردٌة بٌن ألاطفال وخاصة فً 

 ولى للمرحلة.لأالصفوؾ ا

مكانٌات أما خلل الصفوؾ الثانٌة والثالثة فأن الاطفال ٌحققون تقدماا فً الوثب عند توفر فرص وأ

المساعدة، لذلك فأن التقدم ٌزداد معدله فً الوثب الطوٌل والعالً والحجل، وٌدل التدرٌب والادوات 

 .ناث لأعلى زٌادة سرٌعة وواضحة فً مستوى قدرة الوثب لدى الذكور وا
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 والاستلام: الرمً. 2

الفنً ومسافة الرمً خلل هذه المرحلة المبكرة للدراسة وتعكس  الأداءتتطور مهارة الرمً فً 

، وٌتطور مستوى الرمً  ضمن الجنس الواحد وكذلك ضمن الجنسٌن الأفرادالفروقات الواسعة بٌن 

%( من مستوى الذكور 61خلل السنة الدراسٌة الاولى وٌصل الى حوالً ) ناثلأابشكل كبٌر لدى 

 .وتستمر الفروقات بالتصاعد حتى السنة الدراسٌة الثالثة 

 و الركبةأة لهم بمستوى الصدر ـرات القادمـستلم الكأدرة الاطفال على ـة السنة الاولى بقـتتمٌز بداٌ

 و فوق الرأس بنجاح.أ

 

 

 (54شكل رقم )                                                     
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 الرابعأسئلة الفصل  

 

 

 ؟عددها ، وأشرح واحدة منها فقط  رئٌسٌة حدد جالاهو النمو الحركً بأربع مراحل/ 1س

 ( سنة الى ثلاث مراحل . عددها واشرح واحدة منها؟13-7/ تقسم الحركات الرٌاضٌة )2س

 تصنٌف الحركات الاساسٌة الى ثلاثة أقسام . أذكرها؟/ ٌمكن 3س

 / ماهً أشكال التطور فً الحركات الفسٌولوجٌة لمرحلة المدرسة الأبتدائٌة المبكرة ؟4س

 ؟عددها/ ماهً خصائص التطورالحركً بٌن فترتً الصف الدراسً الاول والثالث . 5س
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 الخامسالفصل               

 

           

 الوسائل التعلٌمٌة

 

 

 

 

 

  

 .توفٌر الخبرات الحسٌة للطالب، تساعده على تكوٌن مدركات صحٌحة 

  شباع حاجته للتعلم.أهتمام الطالب وأستثارة أ 

  وذلك لما تضفٌه على الدرس من حٌوٌة وواقعٌة.، نتباه المتعلمٌن أتعمل على جذب وتركٌز 

  ستمرار فً التفكٌرلأتنمً فً المتعلمٌن القدرة على ا. 

  لا ٌفهمونها  ظلفاأستخدام أدراكً الحسً وتقلل من لاللتفكٌر ا مادٌا ساساأتقدم للمتعلمٌن. 

 

 

 

 هداف الفصلأ
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  مفهوم الوسائل التعلٌمٌة : أولا

ترتبط العملٌة التعلٌمٌة ذات العلقة بالمهارات الرٌاضٌة بوسابل متعددة ٌمكن أن تشكل مساهمة فعالة  

ستخدام أن العملٌة التعلٌمٌة ؼالباا ما ترتبط بأحداث تؽٌٌر فً سلوك المتعلمٌن لذا فأفً التأثٌر على 

دخلت الوسابل التعلٌمٌة المختلفة  كتساب هذا التؽٌٌر لدى المتعلمٌن ولهذا فقدأوسابل مساعدة تساعد فً 

بشكل مباشر فً مساعدة العملٌة التعلٌمٌة ونعنً بالوسابل التعلٌمٌة هً كل ما ٌستخدمه المعلم من 

لى المتعلم وتوضٌحها االتً تعمل على نقل المعلومات النظرٌة والمهارات العملٌة  المتوفرةمكانٌات لأا

 للوصول إلى الهدؾ بأقل جهد وأسرع وقت .

ستفادة منها فً المساعدة على تحقٌق الأهداؾ التربوٌة فً عملٌة التعلم  لأوهً كافة الوسابل التً ٌمكن ا

لى الواقعٌة التً تعمل على ان أهمٌة الوسابل التعلٌمٌة هً فً قدرتها على جعل عملٌة التعلم أقرب أ

لى الحقٌقة أثناء عملٌة اأقرب دراك المشاهدات التً تستخدم فً تثبٌت عملٌة التعلم ، أي تكون أجعل 

 ستفادة منها فً عملٌة توصٌل المعلومات للمتعلم .لاالتعلم 

ٌساعد على الشرح والتوضٌح بل هً جزء لا ٌتجزأ من  ضافٌاأ اوهً لٌست كما ٌتوهم بعضهم شٌب

عملٌة التعلم التً ٌجب أن تشترك فٌها الأٌدي والحواس لتكون ناجحة وملبمة للمبتدئ وخٌر الوسابل 

عنها بما ٌماثلها   فنعوضهو ما كان من الواقع ومن البٌبة نفسها ، ولكن ٌتعذر أحٌانا وجود هذه الأشٌاء 

 للتفنن والابتكار. وفً هذا مجال واسع 

ظٌفته الذي تقوم به كل ختلؾ نوع العمل ووأتتعدد تسمٌة الوسابل المساعدة فً العملٌة التعلٌمٌة بو

ٌضاح أو وسابل سمعٌة أفتسمى أدوات مساعدة فً بعض الأحٌان أو وسابل معٌنة أو وسابل مؤسسة ، 

 . لتربٌة والتعلٌمسهامات التً تقدمها فً مجال الأستخدامها واأوبصرٌة على وفق 

وتتوقؾ جودة التعلٌم وفعالٌته على عوامل كثٌرة منها الوسابل التعلٌمٌة التً ٌستخدمها كل من المدرب 

ى حد ما والتً ٌستطٌع الن الوظٌفة الأساسٌة للوسابل التعلٌمٌة هً تهٌبة الخبرة المباشرة أواللعب ، و

لان التعلٌم بوساطة الوسابل  مهاراته الرٌاضٌة ، نظرااللعب عن طرٌقها أن ٌنمً قدراته الحركٌة أو 

قل قابلٌة أن المعانً التً تعطٌها هذه الوسابل تكون أكثر فاعلٌة وأ، لذا  تجرٌبٌا المساعدة ٌعد أساسا

عن الجاذبٌة التً ٌشعر بها اللعب نحوها فٌصبح لدٌه المٌل القوي والرؼبة فً  لفض،  للخطأ

طالة تذكره أ الى ستخدام اللعب لهذه الوسابل ٌؤديأن أى سرعة التعلم ، كذلك ستخدامها للعمل علأ

 . لى الأداء الآلًاتقان مما ٌؤدي ألأداء المهارات الحركٌة ب

الأساسٌة المهمة الواجب مراعاتها خلل العملٌة التعلٌمٌة توافر الأدوات المساعدة التً  المبادئومن 

تعمل على سرعة التعلم من خلل الشعور بالقدرة والثقة بالنفس ، فهً تؤخر ظهور التعب وتزٌد من 

هارات ستمرار فً الأداء كذلك فلادوات المساعدة دورمهم فً تعلٌم الملأقوة تحمل المتعلم على ا

 لما لها من تأثٌر اٌجابً وفاعل فً تطوٌر هذه المهارات . الأساسٌة لالعاب الرٌاضٌة 
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 (55شكل رقم )                                                     

 

  أهمٌة استخدام الوسائل التعلٌمٌة  :ثانٌا

 ما توفره من خبرات للطالب . عن طرٌقدراك الحسً لأتعزٌز ا .9

 .وزٌادة التشوٌق للدراسة  ضافة الحٌوٌة والواقعٌةأ من خلل لبةنتباه الطأجذب وتركٌز  .2

 كتساب الخبرات .أٌجابٌة فً لأالمشاركة ا .3

 وتوفر الوقت والجهد المتبادل للطالب والمدرس . تسهل عملٌة التعلم .4

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 (65شكل رقم )                                                     
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 فوائد الوسائل التعلٌمٌة  :ثالثا

 .تعمل على نقل المعرفة وتوضٌح بعض الأمورالتً قد ٌصعب على الطلب فهمها  .9

 . تقلٌل الوقت والجهد فً عملٌة توضٌح وتوصٌل المعلومات وشرحها .2

 .عند بعض الطلب  سوء الفهم الى تساعد فً حل مشكلة اللفظٌة وعٌوبها التً تؤدي .3

سترجاع المعلومات وتذكرها أعملٌة  فتكونثارة تفكٌرالطلب وتثبٌت المعلومات فً أذهانهم أتعمل على  .4

 . أكثر دقة 

 . لوسه طمبس لتساعد المعلم فً عملٌة نقل المعلومات وشرحها للطلب بشك .5

 . تقٌس مدى أستٌعاب الطالب للدرس.6

 . ظهار الفروق الفردٌة للطلبأ. 7

 .ممتع بعٌداا عن الملل وشٌق  لتقدم الدرس بشك. 8

 طول فترة زمنٌة ممكنة .لأ. ترسٌخ المعلومات فً ذهن الطالب 9

 . تساعد فً تنمٌة مهارات الطلب والاتجاهات لدٌهم وكذلك تعدٌل السلوك .91
 

  أسس اختٌار الوسٌلة التعلٌمٌة المناسبة  :رابعا

تعد الوسابل التعلٌمٌة واحدة من العوامل الأساسٌة فً تسهٌل عملٌة تعلم الأداء الحركً لأي مهارة 

مكانٌة أتوضٌح المراحل المكونة للمهارة ورٌاضٌة وذلك لأن عملٌة عرض هذه الوسٌلة تساعد فً 

توضٌح المسارات الحركٌة لأجزاء الجسم المختلفة أثناء الأداء مع شرح ما ٌحدث وما ٌجب أن ٌحدث 

ختٌار الوسٌلة التعلٌمٌة ٌجب أن ٌكون ضمن معاٌٌر أمن شروط فنٌة ومٌكانٌكٌة أثناء الأداء . لهذا فأن 

 بما ٌلً:وتتلخص 

 متقنة الصنع وصالحة للستخدام .أن تكون الوسٌلة  .9

 منة وخاضعة لشروط السلمة والامان .آن تكون أ .2

 . ودقٌقة المعلوماتبسٌطة وواضحة  .3

 للمجتمع . سبة مع التطور العلمً التكنولوجًمناسبة لعمرالطلب وذكابهم ومتنا .4

 ذات مرونة تسمح بتحرٌكها وتعدٌلها . .5

  . لدرسذات صلة وثٌقة بموضوع ا .6

 .ذات فعالٌة فً التشوٌق  .7

 عدادها أو الحصول علٌها .أمساوٌة للجهد أو الوقت أو المال المبذول فً  .8
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 أنواع الوسائل التعلٌمٌة  :خامسا

نواع عدٌدة من الوسابل التعلٌمٌة والتً تكون عامل مساعد مهم من عوامل التعلم الحركً لما لها أتوجد 

 . ثارة لدى المتعلمٌنلأضافة عامل التشوٌق واأالتعلم وهمٌة بالؽة فً تسهٌل عملٌة أمن 

ستخدام الوسابل التعلٌمٌة حسب الهدؾ من التعلم والعمر أو المرحلة التعلٌمٌة بالنسبة للفرد أٌختلؾ و

عتبارعند الاستخدام  لأالمتعلم ولكل وسٌلة من الوسابل التعلٌمٌة نقاط قوة وضعؾ ٌجب أن تؤخذ بنظرا

 لى ثلثة أنواع :االوسابل وٌمكن تقسٌم هذه 

 الوسابل السمعٌة )شرح الحركة( . .9

 الوسابل البصرٌة )عرض الحركة(. .2

 الوسابل العملٌة )أداء الحركة(. .3

، السمع ، الشعور العضلً  البصر)لٌم الحركات عن طرٌق بعض الحواس وقد اعتمد هذا التقسٌم على تع

من حٌث  نها تتشابه كثٌراا ألا أالتقسٌمات ختلفات فً هذه لأوعلى الرؼم من ا( والتوازن ، والتحسس ،

أما عن الحواس الأخرى التً سبق ذكرها فٌتم  (البصرالسمع و)المضمون وخاصة بما ٌتعلق بحاستً 

وفً كل الحالتٌن  ستخدامها وتنمٌتها فً الوسابل العملٌة أي عند الأداء الفعلً للحركات أو المهارات .أ

 الوسابل التعلٌمٌة عن طرٌق الحواس وخصوصاا حاستً السمع والبصر .ستخدام أٌكون 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (57شكل رقم )
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   (85شكل رقم )

                                          

  ستخدام الفٌدٌو فً مجال التعلم أ :سادسا

 لٌحمل بٌن طٌاته الصوت والصورة والحركة ، فضذ أمن أهم عناصر الوسابط المتعددة ٌعد الفٌدٌو     

المعلمٌن بصفة خاصة وذلك بمواجهة المشكلت  عدادأوعن تأثٌره المهم فً مجال التعلم بصفة عامة 

 لى المنهاج والمعلمٌن وأسالٌب وطرابق التدرٌس .االتً تفوق العملٌة التعلٌمٌة المستندة 

كتساب أحداث عملٌة التعلم ونقل المعلومات وأتعلٌمٌة فً ٌستعمل فً كثٌرمن المواضع الذ ٌمكن أن أ

وعرض أوقت لرؤٌة كما ٌكون هناك التعلٌم من خلل المؤثرات السمعٌة والبصرٌة  المهارات وتعزٌز

 الاعتٌادي .  المهارات الأساسٌة للمتعلم بالبطًء أو

أنه من الممكن أن نشرك أكثر من حاسة من حواس المتعلم فً  لىاء النفس التربوي فقد أشاروا أما علما

فً  (روالبص ذا أشركنا حاستً )السمعألٌه عن طرٌق نظام الوسابط المتعددة ، فاٌصال المعلومات أ

 .كتساب الخبرات أفً سرعة التعلم و عالٌة وسٌلة تعلٌمٌة تكون النسبة
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أن الفرد ٌمكن أن ٌحصل على أكبر قدر ممكن من على افتراض  ستخدام الفٌدٌو ٌعتمدأن التعلٌم بألذا  

 .خبراته عن طرٌق حاستً السمع والبصر 

فعالٌة لل من أجل تحسٌن الأداء الحركً ( فً عملٌات التعلم وتعلم المبتدبٌن ٌعمو)الفٌدٌ رن أهمٌة ودوأ  

لٌاا عن طرٌق آلمعلومات ٌصال اأشراك أكثر من حاسة من حواس المتعلم فً أومهارة رٌاضٌة من خلل 

 نظام الوسابط المتعددة .

 

 

  

 

 

 

 

 

                                            (95شكل رقم )

 

   فً مجال التعلم الصورالثابتة المتسلسلة المتقطعةستخدام أ: سابعا

ومنسجم وهً عبارة عن صور فوتوؼرافٌة توضح مراحل الأداء الحركً للفعالٌة بشكل متسلسل 

وقد تكون هذه الصور المتسلسلة هً لأفضل أداء عالمً فً تلك . وتعتبرموقؾ تدرٌسً حقٌقً  وصحٌح

نه ٌمكن أ كماستٌعاب اللعب لطبٌعة الأداء وتسلسله أالفعالٌة وٌمكن أن تساعد هذه الصورعلى سهولة 

الرجلٌن أو  ها من حركة فًستخدام هذه الوسٌلة التأكٌد على مراحل الأداء الأكثر أهمٌة وما ٌصاحبأب

 .الجذع أو الذراعٌن مع التأكٌد على الأوضاع المٌكانٌكٌة المصاحبة لهذا الأداء 

 وٌمكن أن ٌكون التأكٌد على كل مرحلة بشكل مجزأ وهذا ٌساعد اللعب فً بناء البرنامج الحركً 

 . وزٌادة شعوره العضلًالخاص وزٌادة تصوره الحركً الصحـٌح وتصحٌح المعلومات الخاصة بالأداء 

ثارة لأضافة عامل اأالثابتة المتسلسلة فً التعلم ٌزٌد من فاعلٌة التعلم من خلل ستخدام الصور أو

ستخدام صور لنجم عالمً من أزٌادة الدافعٌة لدٌهم من خلل  مكانلأباٌضاا أوالتشوٌق لدى المتعلمٌن و

 فوس المتعلمٌن . نجوم الرٌاضة أو صور لشخصٌة رٌاضٌة لها تأثٌر فً ن

ختٌار بشكل مدروس لأنما ٌكون اأختٌار الصور فً التعلم لٌس عشوابٌاا وأن ٌكون أاذن من الضروري 

 .ٌجابٌةأكثر فاعلٌة وأومخطط له لٌكون 
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                                            ٌوضح مهارة التمرٌرة الصدرٌة فً كرة السلة (60شكل رقم )
 

  )النموذج العملً(التعلم بالأنموذج  :ثامنا

و المعلم الذي أشخص هو فً العادة المدرس  خللن المعلومات تنتقل من أنجد هذا النوع من التعلم فً 

 الممتازٌن بهذا الدور التلمٌذخرى ٌقوم تلمٌذ من أ حالةوفً  لحركة المراد تعلٌمهاٌعطً نموذج عن ا

 . عطاء النموذج العملًلأ

ٌقصد به هو أسلوب تدرٌسً ٌعتمد على تقدٌم مثال حً من قبل المعلم أو تلمٌذ ممتاز حٌث ٌتم  أو

 عرض المهارة أو الحركة المراد تعلٌمها بشكل عملً .

و أوتعرض للفرد المتعلم حركة  دن عملٌة تقدٌم النموذج العملً تثٌر فً الفرد المتعلم ؼرٌزة التقلٌأ    

 الأسلوبستخدام هذا أزات ٌمكانٌاته ، كما أن من ممأتدخل فً نطاق قدراته ومهارة من المهارات التً 

أن المستوى الحركً المقدم من المعلم ٌنحرؾ بدرجة كبٌرة عن المستوى المقدم من الفرد المتعلم ، كما 

 اتقرٌب الأخطاءلمستوى عال خال من  التعلٌمٌة ، والتً تقدم نموذجا الأفلمستخدام أهو الحال فً 

كتساب الممٌزات أستخدام النموذج العملً هً أوتوضح لنا التجارب العملٌة أن من أهم سلبٌات 

كما هً حتى فً  بالمهارةالتلمٌذ الذي تم أختٌاره لٌقوم  أو داء المقدم من المعلموالمواصفات الخاصة بالأ

عادة أن عملٌة أستخدام النموذج العملً أكذلك ٌضاؾ الى سلبٌات ، خطاء الفنٌة حالة وجود بعض الا

بالتوقٌت البطًء  الأداءمكانٌة لعرض أتتوفر  لاعرض النموذج على الفرد المتعلم تكون محدودة وكذلك 

كذلك  (الفٌلم التعلٌمً)، كما هو الحال فً استخدام الوسابل التعلٌمٌة مراحل الحركة ٌضاحأبهدؾ 
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ن درس التربٌة الرٌاضٌة ٌصبح ذا أكما  ، وي من المعلمبالشرح الشف الأداءتصعب عملٌة مصاحبة 

 .ستخدام النموذج العملًأب واحدة فً حالة اذا ما بدأ دابما ةوتٌر

سابل وستخدام الأٌجابٌة التً ٌقدمها النموذج العملً فهً تقدٌم الحوافز، كذلك عدم التقٌد بأما النواحً الا    

 .التً قد تكون مكلفة من الناحٌة المادٌة

 بصفة عامة هً:( النموذج العملًالأنموذج )من أهم العوامل التً ٌعتمدعلٌها و   

 . عمر الفرد المتعلم .9

 . ( المستوى الحركً )الحالة الحركٌة  .2

  . نوع محتوٌات مادة التعلم .3

 . المرحلة التعلٌمٌة التً ٌوجد فٌها الفرد المتعلم .4

ن ٌستخدم النموذج العملً وٌكون أ . وٌمكن أٌضاالنموذج العملً ختٌارأالعوامل تحدد لنا عملٌة  كل هذه

 .به ٌحتذى  أعلىذا ما كان الفرد المتعلم ٌعتبر المدرس الذي ٌقوم بأداء النموذج مثال أ جدا مفٌدا

 :وٌصنؾ التعلم بالأنموذج )النموذج العملً( الى نوعٌن هما 

 :التعلم بالأنموذج الحً أ.

وهو التعلم الذي ٌعتمد على وجود الأنموذج فً بٌبة المتعلم ، وفً المجال الرٌاضً ٌعبرعنه بالمدرس   

نسان ٌتمتع بخبرة معٌنة وله أ هنا أو المدرب أو أي شخص ٌقوم بعرض الحركة على المتعلم ، وهو

 ؼوبة للمتعلم ، وقد تكون ؼٌر ذلك .مرشخصٌة ذات خصابص قد تكون 

حسبان( وهذه لأنموذج قد ٌتعرض لظروؾ معٌنة )وهذا الأمرمنطقً ٌجب أن ٌؤخذ بالكما أن هذا ا  

الحركات والمهارات الرٌاضٌة كذلك  ولاسٌما فً مجال عرض أدابه خفضالظروؾ تعمل على 

هتمام بالجانب الآخر من أصناؾ لأجتماعٌة المختلفة وؼٌرها ، لذا لابد من الأملحظة الأمورالنفسٌة وا

 بالأنموذج وهو التعلم الرمزي .التعلم 

 :الرمزيبالأنموذج التعلم  .ب   

ستخدام الكتب أوٌشتمل على الكثٌر من الوسابل ك ،مكانٌة عدم وجود المعلم فً بٌبة المتعلم أوٌعنً   

والصور والتلفاز والسٌنما وؼٌرها  ومع التطور السرٌع فً التقنٌات والوسابل العملٌة التً تعنى بتطور 

لكترونً الشخصً ، والحاسب لأنسان وتقدمه ظهرت أجهزة حدٌثة متطورة منها جهاز الحاسب الأا

 تقدم خدمات كثٌرة فً مجال التعلم .   التً وؼٌرها  لكترونً المتعدد الوسابط لأا
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  جراء الأنموذج للحركة أأهمٌة  :تاسعا  

كاملة وواضحة لاداء  ةللمتعلم لتكوٌن صوركة ٌعطً فرصة عطاء عرض الأنموذج للحرأن عملٌة أ  

اللعب دابم التشوق لرؤٌة كل جدٌد  نأدة على ذلك نجد سواء كان الأنموذج  )حٌاا أو مصوراا( ، زٌا

ة الوصؾ اللفظً أو الشرح ـمن الحركات التً ٌعرضها المدرب علٌه لؽرض تعلمها ، فمهما بلؽت دق

لٌة ن عمألاٌمكن بأي حال من الأحوال أن ٌعوض اللعب عن رؤٌة الأنموذج الخاص بالحركة حٌث 

ة تقدٌم ن عملٌأٌمرعن طرٌق العٌن و بٌة الحقٌقٌة لان التعلمبالصورة المر وثٌقاا  التعلم ترتبط ارتباطاا 

 . على بناء الاحترام والثقة عند المتعلمٌنذ ٌعمل أفً عملٌة التعلم  الأنموذج الصحٌح مهم جداا 

لى تكوٌن اضافة لأن تقدٌم الأنموذج الضعٌؾ ٌعمل على تقلٌل الثقة باأعلى العكس من ذلك نجد   

 للحركة . الخاطاالتصور 

ستخدام فٌلم أو فٌدٌو لعرض أوفً الحالات التً لا ٌتوفر فٌها شخص مناسب لأداء الأنموذج ٌمكن   

ن ٌستخدم فً التركٌز على الحركات التً ٌصعب متابعتها بالسرعة أعرض البطًء ٌمكن الأنموذج . وال

ستٌعاب بشكل دقٌق من خلل لأن العرض البطًء للحركة ٌساعد المتعلم على الفهم واأحٌث .  العادٌة

 متابعة تسلسل الأداء .

 : نموذج ٌجب مراعاة النقاط الآتٌةعند تقدٌم الأ

 ككل . جراء الأنموذج للمهارةأ .9

 أداء الأنموذج لعدد من المرات مع توضٌح الأداء من زواٌا مختلفة . .2

 بأحد جانبً الجسم فٌجب أداؤها بالجانبٌن . ىذا كانت المهارة ٌمكن أن تؤدأ .3

  .ثم بالسرعة المعتادة للحركة  تأدٌة الأنموذج بسرعة أبطأ أولاا  ٌجبفذا كانت المهارة تؤدي بسرعة أ .4

 ة .ٌلى أجزاء ربٌساذا كانت المهارة معقدة فٌجب تجزبتها أ .5

 الوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة : عاشرا

عملٌة التعلم وتحسٌن  فً ٌمكن أن ٌستفٌد منها الطلبهناك العدٌد من الوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة التً 

  . فهمهم للمناهج الدراسٌة

ثراء عملٌة لأالوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة هً طرق متطورة تعتمد على التكنولوجٌا أو وسابل ؼٌر تقلٌدٌة و

 لتبسٌط المعلومات للطلب ومن ثم تحسٌن استٌعابهم لها.و،  التعلم

 : الى الوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة وٌمكن تقسٌم

    متعةٌساعد الطلب على فهمها وٌجعلهم أكثرالتً تعرض المعلومات بشكل ترفٌهً : الألعاب التعلٌمٌة .9

 أثناء العملٌة التعلٌمٌة.                        

 مثل التسجٌلت الصوتٌة التً تتضمن شرح للمواد الدراسٌة. :الملفات السمعٌة.2

 مثل أفلم الرسوم المتحركة التً تقدم محتوى تعلٌمً لاطفال والطلب. :الملفات البصرٌة .3
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تعتبر المجسمات مثل مجسم الكرة الأرضٌة والعروض المسرحٌة والزٌارات المٌدانٌة من أهم أنواع 

 . نترنت كما هو الحال مع الأنواع الأخرىلألا أنها لا تعتمد على التكنولوجٌا واأ أٌضاالوسابل التعلٌمٌة 

أمر ضروري  المعتمدة على التكنولوجٌاٌجب الوضع فً الاعتبار أن استخدام الوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة و

 فً ظل تزاٌد الاهتمام بتطبٌق نظام التعلٌم الحدٌث المعتمد على الانترنت بشكل أساسً.
 

 أنواع الوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة: 

لى تحسٌن عملٌة التعلم وتعزٌز تجربة الطلب اتوجد العدٌد من الوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة التً تهدؾ 

 نواع الربٌسٌة:لأا هذه ومن أهم

 :لكترونًلأ. التعلٌم ا1

نترنت لتقدٌم المحتوى التعلٌمً وتوفٌر الدروس والمحاضرات عبر منصات لأستخدام اأالوصؾ:  -

 عدٌدة .تعلٌمٌة 

 قامة.لأتوفرمواد تعلٌمٌة متنوعة وتوفٌر تكلفة السفر واومرونة فً الوقت والمكان المزاٌا:  -

 

 

 

 

 

 

 
 

  (61شكل رقم )

 

 :. التعلم المدمج 2

ستخدام الأدوات أٌتم ولكترونً لأدمج التعلٌم التقلٌدي بالحضورالشخصً مع التعلٌم ا: الوصؾ -

 التكنولوجٌة لتكملة الدروس التقلٌدٌة.

 . توفٌر موارد تعلٌمٌة متنوعة وزٌادة مرونة التعلمو تحسٌن التفاعل بٌن المعلم والطلبالمزاٌا:  -
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  (26شكل رقم )

 

 (:AR( والواقع المعزز )VRفتراضً )لأ. الواقع ا3

      وؼامرة نشاء تجارب تعلٌمٌة تفاعلٌةلأفتراضً والواقع المعزز لأستخدام تقنٌات الواقع اأالوصؾ: -

 جراء التجارب العلمٌة.ألزٌارة الأماكن التارٌخٌة أو  ( VR)مثل استخدام نظارات                 

زٌادة الفهم من خلل التفاعل المباشر، وتحفٌز الطلب و توفٌرتجربة تعلٌمٌة عملٌة ومثٌرةالمزاٌا:  -

 . على التعلم

 

 

 

 

 

 

 

  (36شكل رقم )                                                             
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 :. الألعاب التعلٌمٌة 4

 تتضمن الألعاب التعلٌمٌةو ، خلل اللعب ستخدام الألعاب لتحفٌز الطلب على التعلم منأالوصؾ:  -

 ومهام تعزز من مهارات التفكٌر النقدي وحل المشكلت. تحدٌات               

 تعزٌز المهارات العملٌة وتحفٌز التفاعل بٌن الطلب.و ،وجذابا عاجعل التعلم ممتالمزاٌا:  -

 

 

 

 

 

                                                            

 (64شكل رقم )                                                         

 نترنت:الأالأدوات التعاونٌة عبر .5

       Zoomو  Google Classroom Microsoft Teamsستخدام أدوات مثل أالوصؾ:  -

 . بٌن الطلب والمعلمٌنلتعزٌز التعاون     

   بشكل مكانٌة العمل على المشارٌعأأدوات للتقٌٌم والمتابعة و وتوفٌرتسهٌل التواصل والتعاون،المزاٌا:  -

 . مشترك  

 

  

 

  

 

 

                  

 (65شكل رقم )                                                            



 84 

 :منصات التعلٌم التكٌفً  .6

 منصات تعلٌمٌة تستخدم الذكاء الاصطناعً لتكٌٌؾ المحتوى التعلٌمً حسب مستوى فهم  :الوصؾ -

 طالب.حتٌاجات كل أو                 

 تخصٌص التعلم وفقا لقدرات الطالب، تحسٌن الفهم من خلل تقدٌم مواد تعلٌمٌة مخصصة المزاٌا:  -

 . التفاعل الشخصً وتعزٌز              

  

 

 

 

 

 

 (66شكل رقم )

 

 . التطبٌقات التعلٌمٌة:7

م معٌنة مثل ـلى تعلٌم مفاهٌاوالأجهزة اللوحٌة تهدؾ ، مخصصة للهواتؾ الذكٌة  تطبٌقاتالوصؾ:  -

  .، والعلوم  الرٌاضٌاتو ، اللؽات

  وتحفٌز توفٌر التعلٌم المستمر فً أي وقت وأي مكان و لى المحتوى التعلٌمًاالوصول السرٌع المزاٌا:  -

 . التعلم من خلل التفاعل الٌومً            

 

 

 

 

 

 (76شكل رقم )
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 . البودكاست والفٌدٌوهات التعلٌمٌة:8

 ٌمكن و ،ستخدام الفٌدٌوهات والبودكاست لتقدٌم محتوى تعلٌمً بطرق مربٌة وسمعٌة جذابةأالوصؾ:  -

 تشمل محاضرات دروس أو مقابلت مع خبراء فً المجال.أن              

 وتوفٌرموارد تعلٌمٌة متنوعة. مكانٌة التعلم أثناء التنقل،ألى المحتوى التعلٌمًاسهولة الوصول المزاٌا:  -

  

 

 

 

 

 

 (86شكل رقم )

 

 لكترونٌة والمصادر الرقمٌة:لأ. الكتب ا9

ٌمكن الوصول ولكترونٌة والمصادرالرقمٌة كبدٌل أو تكملة للكتب الورقٌة لأستخدام الكتب اأالوصؾ:  -

 لكترونٌة المختلفة.لألٌها عبر الأجهزة اا

 ، وتوفٌر التكالٌؾ والبٌبة. مكانٌة البحث والتفاعل مع المحتوىأ،  توفٌر الموارد بسهولةالمزاٌا:  -

 

 

 

 

 

 

 (69شكل رقم )
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  الحدٌثة فً التعلٌمستخدام الوسائل التعلٌمٌة أفوائد 

ستخدام الوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة فً التعلٌم ٌحمل العدٌد من الفوابد التً تساهم فً تحسٌن جودة أ

 : الفوابد الربٌسٌة ومن أهم ، العملٌة التعلٌمٌة وتعزٌز تجربة التعلم لكل من الطلب والمعلمٌن

 . تحفٌز التفاعل والمشاركة9

تجعل الدروس أكثر  ة التًمثل اللوحات الذكٌة والتطبٌقات التفاعلٌالوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة 

 . تفاعلٌة وجاذبٌة مما ٌزٌد من مشاركة الطلب وتفاعلهم مع المحتوى التعلٌمً

 . توفٌر التعلٌم المخصص2

حتٌاجاته أعلى  ًاتقنٌات الذكاء الاصطناعً والتعلم الآلً تمكن من تخصٌص التعلٌم لكل طالب بناء

 مما ٌساعد على تحقٌق نتابج تعلٌمٌة أفضل. ومستواه

 ى المعلوماتال. تسهٌل الوصول 3

نترنت تتٌح للطلب لألكترونٌة والمنصات التعلٌمٌة على االأالأدوات التعلٌمٌة الرقمٌة مثل الكتب 

 لى مصادر التعلم فً أي وقت ومن أي مكان مما ٌعزز التعلم المستمر.االوصول 

 . تعزٌز الفهم من خلل الوسابط المتعددة 4

ستخدام الفٌدٌوهات التعلٌمٌة الرسوم التوضٌحٌة والمحاكاة ثلثٌة الأبعاد ٌساعد فً توضٌح أ

 . المفاهٌم الصعبة وجعلها أكثر قابلٌة للفهم

 . تحسٌن مهارات التكنولوجٌا لدى الطلب5

وهً  ، على تطوٌر مهاراتهم التكنولوجٌةستخدام الوسابل التعلٌمٌة الحدٌثة ٌساعد الطلب أ

 لمواكبة متطلبات سوق العمل الحدٌثة. مهارات ضرورٌة 

 . تعزٌز التعلم التعاون6ً

، وؼرؾ الدردشة  الوسابل التعلٌمٌة الرقمٌة تتٌح أدوات للتعاون بٌن الطلب مثل المنتدٌات

 . الجماعً والتعاوننترنت مما ٌعزز من مهارات العمل لأوالمشارٌع الجماعٌة على ا

 . توفٌر تقٌٌمات دقٌقة وفورٌة7

ختبارات لأالأدوات الرقمٌة تتٌح للمعلمٌن تقٌٌم أداء الطلب بشكل مستمر ودقٌق من خلل ا

 ، مما ٌساعد فً تحدٌد نقاط القوة والضعؾ لكل طالب. لكترونٌة والمشارٌع التفاعلٌةالأ

 . توفٌر بٌبة تعلم ممتعة8

، مما ٌحفز  التعلٌمٌة والتطبٌقات التفاعلٌة ٌجعل عملٌة التعلم أكثر متعة وجاذبٌةستخدام الألعاب أ

 الطلب على المشاركة والانخراط فً العملٌة التعلٌمٌة.
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 . دعم التعلٌم عن بعد9

، مما ٌتٌح للطلب الذٌن  نترنتلأالتكنولوجٌا الحدٌثة تسهل تقدٌم الدروس والمحاضرات عبر ا

 لى المدارس أو الجامعات فرصة التعلم عن بعد.االفعلً لا ٌمكنهم الحضور 

 بداعلأ. تعزٌز التفكٌر النقدي وا91

الأدوات التعلٌمٌة الحدٌثة تشجع الطلب على التفكٌر النقدي وحل المشكلت بطرق مبتكرة من 

 . بداعًلأستخدام المحاكاة والأنشطة التفاعلٌة التً تتطلب التفكٌر اأخلل 

 لكترونً والتعلم عن بعدلأالتعلٌم ا :الحادي عشر

لا ٌتجزأ  كبٌراا وأصبح جزءا لكترونً والتعلم عن بعد تطورالأفً السنوات الأخٌرة شهد التعلٌم ا

لى المحتوى اٌتٌح هذا النوع من التعلٌم للطلب الوصول ومن النظام التعلٌمً فً العدٌد من الدول 

 . ٌوفر مرونة كبٌرة فً عملٌة التعلم، مما  التعلٌمً من أي مكان وفً أي وقت

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 (70شكل رقم )

 لكترونً والتعلم عن بعد الآتً:لأومن ممٌزات التعلٌم ا

 لى الموارد التعلٌمٌة بسهولة:االوصول  .9

لكترونٌة مثل المحاضرات لأمجموعة واسعة من المواد التعلٌمٌة االى ٌمكن للطلب الوصول 

 نترنت.لأالكتب والمقالات عبر ا
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 : المرونة فً التعلم .2

، مما ٌمكنهم من تحقٌق التوازن  ٌتٌح التعلم عن بعد للطلب التحكم فً وقت ومكان الدراسة

 بٌن الدراسة والحٌاة الشخصٌة أو العمل.

 :توفٌر الوقت والتكالٌؾ .3

والتكالٌؾ المرتبطة مما ٌوفر الوقت  لى مكان معٌن للدراسةالكترونً التنقل لألاٌتطلب التعلٌم ا

 . من بٌن ممٌزات المدرسة الذكٌة ابالسفر وهً أٌض

 : التعلم المخصص -4

حتٌاجات الطلب الفردٌة من ألتخصٌص التعلم بما ٌتناسب مع  الكترونً فرصلأٌوفر التعلٌم ا

 . خلل أدوات التقٌٌم والتوجٌه الشخصً

 لكترونً والتعلم عن بعدلأمستقبل التعلٌم ا 

لكترونً فً النمو والتطور مع الاعتماد المتزاٌد على التقنٌات لأالمتوقع أن ٌستمر التعلٌم امن 

جهود  ا. ستكون هناك أٌض الحدٌثة مثل الذكاء الاصطناعً والواقع المعزز لتحسٌن تجربة التعلم

لى مستمرة لتحسٌن البنٌة التحتٌة التقنٌة وتقدٌم الدعم اللزم للطلب والمعلمٌن للتؽلب ع

 التحدٌات الحالٌة.

   التعلٌمٌة الوسائلخصائص 

ستٌعاب خصابص الوسابل التعلٌمٌة لضمان تطبٌقها بشكل صحٌح وتحقٌق أقصى أمن المهم 

 :  ، وتتمثل هذه الخصابص فً ستفادة منهاأ

 لا ٌمكن الاعتماد علٌها فقط والاستؽناء عن المعلم لأن كلهما ٌكمل الآخر. .9

 كمصادر بدٌلة عن الكتب المدرسٌة.ستخدامها ألا ٌجب  .2

تستخدم لدعم المنهج الدراسً الأساسً وتعزٌز فهم الطلب له فهً لٌست وسٌلة منفصلة  .3

 بل مكملة أو داعمة.

 ولٌس ترفٌهً كما ٌعتقد البعض. الهدؾ الأساسً لها تعلٌمً .4

رحلة ما مناسبة للمراحل التعلٌمٌة المختلفة لذلك لا ٌجب حصر أهمٌتها أو تطبٌقها فً م .5

 دون ؼٌرها.
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 الخامساسئلة الفصل                

 

 

 عرف الوسائل التعلٌمٌة ، وأذكر أهمٌة أستخدام الوسائل التعلٌمٌة ؟/ 1س

 ؟ أذكر أسس أختٌار الوسٌلة التعلٌمٌة المناسبة/ 2س

 ؟التعلم بالأنموذج  وأٌجابٌات سلبٌاتماهً نموذج . ولأعرف ا / 3س

 ؟نموذج الأماهً أهم العوامل التً ٌعتمد علٌها / 4س

 ؟ صنف التعلم بالأنموذج الى نوعٌن . أذكرهما مع الشرح/ 5س

 ؟ الأنموذج ماهً النقاط الواجب مراعاتها عند تقدٌم/ 6س

 ؟ عدد أنواع الوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة/ 7س

 / ماهً فوائد أستخدام الوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة ؟8س

 أهم ممٌزات التعلم الالكترونً والتعلم عن بعد ؟ / أذكر9س

 ؟ خصائص الوسائل التعلٌمٌةأهم ماهً / 10س
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  المصادر والمراجع العربٌة 

: المدخل الى نظرٌات التدرٌب ،)ب ، ت ( ،) ترجمة ( ، مركز . ل. تومسونبترج  -

 .9996،  القاهرةالدولً لألعاب القوى للهواة (،  الاتحاد) ابقلٌمً التنمٌة

احمد توفٌق الجنابً : تأثٌر استخدام جهاز حصان القبض النابضً ) المقترح ( فً  -

سرعة تعلٌم قفزة الٌدٌن الامامٌة ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 ،9999 . 

: تأثٌر استخدامات أنظمة قواعد المعرفة فً وٌنتج ) اقتبسه ( عادل فاضل علً ؾآر نو -

مج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومٌة بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه، برا

 . 2111كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، 

 .9999قاهرة ، دار الفكر العربً ، : تعلٌم السباحة ، الأسامه كامل راتب -

تعلٌم سباحة الصدر افتخار أحمد السامرابً : تطور مستوى الأداء الحركً أثناء عملٌة  -

 .9984لرٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، للبنات ،رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، كلٌة التربٌة ا

بة ، القاهرة ، أمٌن أنور الخولً و عدلً حسٌن بٌومً : الجمباز التربوي لاطفال والناش -

 .9999، دار الفكر العربً

ق إعدادها وطرق استخدامها ، : الوسابل التعلٌمٌة إعدادها وطربشٌر عبد الرحمن الكلوب -

 . 9985بٌروت ،دار إحٌاء العلوم ، 

: المناهج التربوٌة الحدٌثة مفاهٌمها وعناصرها حٌلهتوفٌق أحمد مرعً ومحمد حمود ال -

 .2111،  والطباعة، عمان ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع  9وعملٌاتها ، ط

فكر العربً ، البدنٌة والرٌاضٌة ، دار ال: التعلٌم المبرمج فً التربٌة جمال الدٌن الشافعً -

 .9997القاهرة ، 

جمال شكري بسٌم : اثر استخدام بعض الأدوات المساعدة فً تعلٌم مهارة التصوٌب بكرة  -

  . 9996اجستٌر، جامعة الموصل ، السلة ، رسالة م

الفتح ، جلة شاكر محمود عبد المنعم : الوسابل التعلٌمٌة فً تدرٌس المواد الاجتماعٌة ، م -

 .  9999،   العدد الرابع ، ماٌس
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: تأثٌر استخدامات أنظمة قواعد المعرفة فً برامج التعلم بالأنموذج عادل فاضل علً -

الرمزي لتعلم المهارات بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة 

 .  2111بؽداد ، 

: كفاٌات تدرٌسٌة فً طرابق تدرٌس  السامرابً وعبد الكرٌم السامرابًعباس احمد  -

التربٌة الرٌاضٌة ، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً ، جامعة بؽداد ، دار الحكمة ، 

9999  . 

عفاؾ أحمد توفٌق : فاعلٌة استخدام بعض الوسابل التعلٌمٌة فً تعلم مهارة الأرسال فً  -

الأولى ، العدد  المجلةم متنوعة ، الكرة الطابرة على تحقٌق الأهداؾ التعلٌمٌة ، مجلة علو

 .  9988، جامعة حلوان ،  3

فضٌلة حسٌن ٌوسؾ : مقارنة بٌن اثر استخدام بعض الوسابل التعلٌمٌة على تعلم مهارة  -

سابع، الشقلبة الجانبٌة على الأرض ، بحث منشور فً مجلة دراسات وبحوث ، المجلد ال

 .9984جامعة حلوان ، 

،  9لبصٌر : النظرٌات والاسس العلمٌة لتدرٌب الجمباز ، طفوزي ٌعقوب وعادل عبد ا -

  9976القاهرة ، دار الثقافة ، 

 .2115لحركً ، ب ط ، بؽداد ، قاسم لزام صبر : موضوعات فً التعلم ا -

قاسم لزام صبر وآخرون : أسس التعلم والتعلٌم وتطبٌقاته فً كرة القدم ، بؽداد ، ب ط ،  -

2115 . 

 .9982، دار الفكر، مصر،  السباحة ) تعلٌم، تدرٌب، قٌاس (كاظم مصطفى وآخرون :  -

سٌد الطواب  التوافق ، ترجمة:-اللؽة-التفكٌر-لندا ، دافٌد وؾ : التعلم وعملٌاته الأساسٌة -

 . 2111الثقافٌة ، القاهرة ، ، الدار الدولٌة للستثمارات  9وآخرون ، ط

،  9علم التربٌة الرٌاضٌة ، طمحمد سعد زؼلول ومصطفى الساٌح : تكنولوجٌا إعداد م -

 . 2119القاهرة ، مكتبة ومطبعة ابشعاع الفنٌة ، 

بالأسلوبٌن  المهارى: تأثٌر تداخل التدرٌب الذهنً والبدنً د عبد الحسٌن عطٌةمحم -

المتسلسل والعشوابً فً التعلم والاحتفاظ لبعض المهارات الأساسٌة بكرة القدم للمبتدبٌن 

 .2115ٌاضٌة ، جامعة بؽداد ، ، أطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الر
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والتوزٌع ،  ، دار القلم للنشر 9: التعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضً ، طمحمد عثمان -

 .  9987الكوٌت ، 

لفكر العربً ، ، دار ا 9: سٌكولوجٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، طد عبد الفتاحمحمو -

 .  9995القاهرة ، 

: دراسة مقارنة تأثٌر بعض أسالٌب التدرٌس فً التربٌة البدنٌة على خفاجةمٌرفت علً  -

، مجلة نظرٌات ، بحث منشور ابعدادٌةمستوى أداء بعض المهارات الحركٌة بالمرحلة 

 .9992،  ابسكندرٌةللبنٌن ،  الرٌاضٌة، كلٌة التربٌة  وتطبٌقات

والتوزٌع ،  ، دار القلم للنشر 9: التعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضً ، طمحمد عثمان -

 .9987الكوٌت ، 

، الأردن ، دار الفكر للطباعة  4: التعلٌم والتعلم الصفً ، طنادر فهمً الزٌود وآخرون -

 .9999والنشر  والتوزٌع ، 

عة والنشر ، بؽداد ، : علم النفس الرٌاضً ، دار الحكمة للطباالطالب ، كامل لوٌسنزار  -

9993 . 

تأثٌر استخدام بعض الوسابل التعلٌمٌة المتعددة الأؼراض على التعلم : نصٌر مزهر عبود -

ٌاضٌة ، كلٌة التربٌة الررسالة ماجستٌر، والاحتفاظ ببعض المهارات الأساسٌة بكرة القدم

 .2117بؽداد ، ، جامعة 

 .2111عادل للطباعة الفنٌة ، : التعلم وجدولة التدرٌب ، بؽداد ، مكتب الوجٌه محجوب -

، دة فً التدرٌب على اجهزة الجمباز،  مجلة دراسات: تقوٌم الوسابل المساعٌعرب خٌون -

 . 9994،  2وقابع المؤتمر الرٌاضً العلمً الثانً ، عمان ، عدد خاص 

، ، القاهرة ، دار الشروق للنشر 9ط: سٌكولوجٌة التعلم والتعلٌم الصفً ، ٌوسؾ قطامً -

9998. 

دار الضٌاء للطباعة  ، ، النجؾ9ساسٌات فً التعلم الحركً ، طأناهدة عبد زٌد الدلٌمً:  -

 . 2118والنشر 
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