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 المقدمة:

 

المهنًَّلفرع ََّّ-ٌكَّالذيَّخصصَّلطلبةَّالصفَّالأولان َّقدمناَّخلالَّالجزءَّالأولَّمنَّكتابَّالباٌومٌكَّان َّبعدَّ

لهذاَّالعلمَّالمهمَّمنَّعلومَّالعٌاضةَّوالذيٌَّشكلَّمعَّبقٌةَّالعلرومََّّا َّتععٌفبوصفهَّالعٌاضٌةَّالذيَّجاءََّّعلومال

بتنراَّالأعرزاءَّلطلبرةَّالصرفَّنقردمَّلطلَّنراان َّفالرتعلمَّوالتردعٌبَّالعٌاضرً ََّّالٌرهالأخعىَّالأسرا َّالرذيٌَّسرتندَّ

لهذاَّالعلمَّوتطبٌقاتهَّفرًََّّوشمول ٌََّّكَّوالذيَّسٌكونَّاكثعَّتفصٌلا َّان ًََّّمنَّكتابَّالباٌومٌكان ًَّ(َّالجزءَّالثان َّالث

تتحرردََّّان ٌَّرركَّان َّالعٌاضررةَّوجعررلَّالطلبررةٌَّتفهمررونَّكٌررفٌَّمكررنَّليسرر َّعلررومَّالفٌزٌرراءَّوالعٌاضررٌا َّوالمٌك

ٌَّك.ان َّالباٌومٌكوتكونَّعلماَّقابماَّبذاتهَّالَّوهوَّعلمَّ

ٌنَّوالمسرابلَّالحسرابٌةَّلمفرعدا َّان َّمرنَّالقروَّأكبعَّا َّنقدمَّعددَّان ََّّطعٌقههذاَّالجزءَّمنَّالكتابَّحاولناَّمنََّّان َّ

ٌك َّولكنَّجاء َّهذهَّالأمثلةَّبتطبٌقا َّعنَّالعٌاضةَّوالعابهاَّاوَّفعالٌاتها َّلذلكَّسٌكونَّمنَّان َّعلمَّالباٌومٌك

رٌنَّلالترًَّقردَّتتصرفَّأحٌان ٌَّعىَّالطالبَّتطبٌقا َّهذهَّالقوَّان َّالممتعَّ َّطعٌر اَّبرالجمودَّعنردَّدعاسرتهاَّمرنَّان 

ٌََّّعشقهاَّمعظمَّطلبتناَّالأعزاء.شطةَّالعٌاضٌةَّوالتًَّن َّعلمًَّالفٌزٌاءَّوالعٌاضٌا (َّفًَّال

َّ

َّ

 مؤلفونال

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 الفصل الأول
 الزاوي:الكٌنماتٌك  7.7

وٌهتمَّبوصفَّالحعكةَّالدابعٌةَّوالزواٌاَّفرًَّوحردةَّلالرزمن(َّوصرفاََّّالكٌنماتٌكَّاقسامًََّّمنان َّوهوَّالقسمَّالث

مجعداَّدونَّالبحثَّفرًَّمسربباتهاَّومرنَّمجالترهَّلالزاحرةَّالزاوٌرةَّوالسرععةَّالزاوٌرةَّوالسرععةَّالمحٌطٌرةَّ

َّوالتعجٌلَّالزاوي(.

َّان َّوعلرداٌكَّوالرذيٌَّعنرىَّبدعاسرةَّالحعكرةَّالتامرةَّعلرىَّمحروعَّان َّاحدَّفعو َّعلمَّالباٌومٌكَّهَّان َّكذلكٌَّععفَّ

َّةهاَّوبصعفَّالنظعَّعنَّالقوىَّالتًَّتسببَّحدوثَّالحعكان َّهاَّومكان َّدعاسةَّوصفٌةَّمنَّحٌثَّزم

أوَّأكثعَّمرنََّّا َّواحدَّا َّان َّالإعادٌةَّتستلزمَّدوعَّان َّسن َّأغلبَّحعكا َّالَّن َّذلكَّلَّ فهمَّالحعكةَّالزاوٌةَّمهما ََّّدعٌ َّ

حعكةَّالجسمَّعلىَّالعمومَّعندَّالمشرًَّتظهرعََّّان َّ .حولَّالمفاصلَّالتًَّتتمفصلَّعندهاَّان َّسن َّاجزاءَّجسمَّال

الوهمٌةََّّان َّحولَّمحاوعَّالدوعَّوالكاحلعنَّطعٌ َّمٌزةَّالحعكا َّالدابعٌةَّالتًَّتحدثَّفًَّالوعك َّالعكبةَّ

ررالال حررولَّالمحرراوعََّّان َّترردوعَّوالسرراقٌنكررلاَّالررذعاعٌنََّّان َّمً(َّالمسررتعع .َّعنرردَّأداءَّحعكررا َّالقفررزَّفررم 

االوهمٌةَّال التعبٌةَّالعٌاضٌةَّ ََّّدعسًالمدعبٌنَّومَّان َّ َّبداخلَّمفصلًَّالكتفَّوالحو َّالماعةمٌةَّالخلفٌةَّم 

هراَّان َّلَّالحعكرا َّالعٌاضرٌةَّالترًَّتتمٌرزَّفرًَّمعظمهراَّبعلرىَّتحلٌرٌَّعملرونالنظعٌرةَّبالعتمادَّعلىَّالمعاقبةَّ

راحعكا َّدابعٌرةَّترتمَّحرولَّمحراوعَّتقرعَّ ٌعتمردَّالكثٌرعَّمرنَّالوصرفَّالمسرجلَّوَّداخرلَّالجسرمَّاوَّخاعجرهَّام 

َّهاعا َّالحعكةَّعلىَّالتحلٌلَّالحعكًَّالزاوي.لمعاحلَّم

َّسنوا (6ََّّ-2َّلبٌنَّالأطفالَّبعمعََّّالكعةفعلىَّسبٌلَّالمثال َّفقدَّشخص َّثلاثَّمعاحلَّتطوعٌةَّلضعبََّّ

وقدَّتبٌنَّمنَّخلالَّالدعاسةَّفًَّالمعحلةَّالأولىٌَّضعبَّالطفلَّالكعةَّمستخدماَّمعدلَّقلٌلَّفرًَّحعكرةَّثنرًَّ

المفاصلَّالأخعىَّالوعكَّدونَّوجودَّحعكةَّتوافقٌةَّفًَّأيَّمنَّا ٌرةَّفهنالركَّتنسرٌ َّبرٌنَّان َّفًَّالمعحلرةَّالثَّام 

راعزٌرزَّالتروازن.َّتالروعك.َّمرعَّعبعرادَّالأذع َّعنردَّالأكترافَّلَّوثنرًالعكبرةََّّحعكرة ََّّىمد  َّالمعحلرةَّالثالثرةَّام 

َّ.عبعادَّالكتفَّلتعزٌزَّالتوازنَّعلىالمعف َّبالإضافةََّّوثنًفتتمٌزَّبثنًَّالوعكَّوبشكلَّكبٌعَّومدَّالعكبة َّ

َّ



 
  

7 
 

المنقلةَّأوَّآلةَّقٌا َّالزواٌاَّلوضعَّقٌاسا ٌَّدوٌةَّلتقاطعَّالزواٌاَّفًَّهذاَّالتمثٌل َّمعَّمعاكزََّّاستعمالَّنٌمك

طةَّالمنقلرةَّمععوفرةَّفرًَّالملحر َّأقسرامَّاالمفصلَّالمشكلةَّلتشكٌلَّنهاٌا َّالزواٌاَّبرٌنَّ َّطعٌقرةَّالزواٌراَّبوسر

ٌمكررنَّتحلٌلهرراََّّان َّسررن َّلحعكررةَّالتحلٌررلَّالتصرروٌعَّالفٌرردٌويَّوالأفررلامََّّان َّوبالإمكررَّان َّالجسررمَّالمتجرراوعة.َّل

َّعلرىعضرافةََّّان َّسرن َّفرًَّمفاصرلَّجسرمَّالَّهاوقٌاسرالزواٌراَّالموجرودةََّّوٌمباستخدامَّهذهَّالطعٌقرةَّالعبٌسرةَّلتقر

حعافا َّالزاوٌةَّلأقسامَّالجسمَّوعادةَّماَّتنفذَّتحلٌلا َّالزواٌاَّجهازَّالكمبٌوتعَّمرنَّتمثٌرلَّشركلَّالعصراَّن َّال

 .ان َّسن َّاللجسمَّ

َّالزاوٌة: الازاحة -أولا 

َّنهاٌتهاَّعلىهَّومنذَّبداٌةَّحعكتهَّوان َّهًَّعددَّالدعجا َّالتًٌَّتحعكهاَّالجسمَّحولَّمحوعَّدوع

 َّزاوٌةَّالمعف َّقبلَّعمًَّكعةَّالسلةَّان َّكَّعذاَّمثلا َّفَّمختلفٌن هًَّالفع َّبٌنَّالزاوٌةَّنفسهاَّفًَّوضعٌنََّّاي

الفع َّبٌنََّّان َّدعجة(َّمماٌَّعن069ًََََّّّّلَّدعجة(َّوبعدَّعمًَّالكعةَّأصبح َّهذهَّالزاوٌة99َّالسلةَّهًَّلَّعلى

هرذاََّّان َّوبمراََّّالزاوٌرة الزاوٌرةَّاوَّالتغٌرعَّفرًَّقٌمرةََّّبالإزاحرةالفرع ََّّهرذاٌسمىََّّدعجة(79ََّّلالزاوٌتٌنَّهو

ٌة(َّفبقسمةَّالفع َّعلرىَّالرزمنَّنحصرلَّعلرىَّانث9.25َّالتغٌعٌَّحدثَّفًَّوحدةَّالزمنَّوفعضاَّحدثَّخلالَّل

َّالزاوٌة.السععةَّ

َّ

 

 الزاوٌة:السرعة  -ٌا ان  ث

وهًَّالنسبةَّبٌنَّكمٌةَّالتحعكَّالزاويَّووحدةَّالزمنَّولهراَّعلاقرةَّبالسرععةَّعلرىَّمحرٌطَّالردابعةَّلالسرععةَّ

اوالتًَّهذهَّالأخٌعةَّبوحدةَّلم/َّثا(ََّّالمحٌطٌة( /ََّّلدعجرةوحدةَّالسععةَّالزاوٌةَّفتعطىَّبعدةَّاشكالَّمنهراََّّام 

ٌَّة(َّ.ان َّث

حعكترهَّمرنَّعرددََّّفرًَّاثنراءمراٌَّقطعرهَّالجسرمَّأوَّجرزءََّّتقالَّالرزاويَّللجسرمَّأوَّهرًن َّلاَّهاان َّوتععفَّاٌضاَّب

َّ. زمنٌةَّمعٌنةَّمدةالدعجا َّفًَّ
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َّفررًَّاثنرراءدعجررة99ََّّالفعالٌررا َّالعٌاضررٌةَّمررنََّّأحرردتقررالَّالررزاويَّلمفصررلَّالعكبررةَّفررًَّن َّالَّان َّمثررالإَّعذاَّكررََّّ

َّفرًَّاثنراءَّان َّتقرالَّالرزاويَّكرن َّهرذاَّالَّان َّالوضرعَّالنهرابً َّوَّفًَّاثناءدعجة069ََّّالوضعَّالتحضٌعيَّلغاٌةَّ

ٌَّة..َّان َّث(9.45ََّّلزمنٌةَّمقداعهاََّّمدة

َّاحسبَّالسععةَّالزاوٌةَّلمفصلَّالعكبة؟

َّ

َّإَّالحل

َّالزاوٌةَّالأولىَّ–ٌةَّان َّالزاوٌةَّالثََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ََََّّّّ=ََّّالسععةَّالزاوٌةَّ

َّالزمنَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

َََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ069-99َََّّّ

َّ=َََّّّالزاوٌةَّالسععةَََّّّ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ9.45ََّّ

ََّّ

فرت َّزاوٌرةََّّان َّ َّهذهَّالسععةَّكبٌعةَّكلماَّدل َّعلىَّان َّوكلماَّكٌَّة ان َّثدعجةَّ/055.56ََّّالسععةَّالزاوٌةَّ=َّ

َّسعٌعة. َّان َّالمعف َّك

َّدابعٌرة حعكرا ََّّأنهرافخراعجًَّاوَّداخلرًََّّحقٌقرً التًَّترؤديَّعلرىَّمحروعَّوهمرًَّاوََّّجمٌعَّالحعكا َّان َّ

َّالقطع.والحعكا َّالدابعٌةَّمشتقةَّمنَّكلمةَّدابعٌةَّفهًَّاذنَّتمتلكَّمصطلحٌنَّهماَّمعكزَّالدابعةَّونصفَّ

تبرردأَّمرنَّلالصررفع(ََّّدعجرة(369َََّّّلَّزاوٌرةَّاٌررةَّدابرعةَّهررًَّان َّومرنَّالمعررعوفََّّونهاٌررة دابرعةَّبداٌرةََّّايَّان َّ

َّ.َّ(َّدعجة369لبعك َّعقعبَّالساعةَّوتنتهًَّفًَّ
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النقطةَّالتًَّتتحعكَّعلىَّمحٌطَّالدابعةَّتمتلكَّسععةَّتسمىَّبالسععةَّالمحٌطٌةَّاوَّالدابعٌةَّووحدتهاَّتماثلَّ

َّالخطٌة.توضٌ َّالسععةَّالمحٌطٌةَّومقاعنتهاَّبالسععةََّّ( َّولغع ٌةان َّ/ثلمتعوحدةَّالسععةَّالخطٌةَّ

الكترف َّونقطةََّّوعاقبناَّنقطتٌنَّفًَّجسمهَّوهماَّنقطةَّالوعكَّلب(نقطةََّّعلىَّلأ(لوَّتحعكَّلعبَّمنَّنقطةَّ

النقطتررٌنََّّان َّوبمرراَّنهاٌتهرراََّّعلررىمررنَّبداٌررةَّالحعكررةَّترراَّالنقطتررٌنَّتكررونَّمتسرراوٌةَّلكل َّالمسررافةَّالمقطوعررةََّّان َّفرر

وكرذلكَّسرععةَّنقطرةَّالكترفََّّان َّأيََّّ متسراوٌتانَّسرععةَّالنقطترٌنََّّان َّتحعكتاَّفرًَّالوحردةَّالزمنٌرةَّنفسرهاَّفر

َّالوعكَّهًَّمتساوٌة.سععةَّنقطةَّ

َّ

راتقالٌةَّهوَّالمسرافةَّالمقطوعرةَّعلرىَّوحردةَّالرزمن َّن َّالسععةَّفًَّالحعكا َّالَّان َّ فرًَّالحعكرا َّالدابعٌرةََّّام 

ركَّوعذاخرلالَّوحردةَّالرزمن.ََّّان َّفالسععةَّالزاوٌرةَّهرًَّالمسرافةَّالزاوٌرةَّالمقطوعرةَّحرولَّمحروعَّالردوع  َّان 

/ درجةةهرًَّوحدةَّقٌا َّالسععةَّالزاوٌرةََّّان َّف ٌةان  ث/ مترهًإَّتقالٌةَّن َّوحدةَّقٌا َّالسععةَّفًَّالحعكا َّال

َّ.ٌةان  ث

 

 تقالَّالزاوين َّمعدلَّالََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 السععةَّالزاوٌةَّ=َّ

 الزمنََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ا السععةَّالمحٌطٌةَّفهًَّسععةَّالجسمَّالخطٌةَّعلىَّمحرٌطَّدابرعة َّاوَّهرًَّالمسرافةَّالترًٌَّقطعهراَّالجسرمََّّام 

َّالزمنَّالمستغع َّلقطعَّهذاَّالمسافة.َّعلىعلىَّمحٌطَّدابعةَّنسبةَّ

 نصفَّالقطعXَّالزاوٌةَّالسععةَّالمحٌطٌةَّ=َّالسععةَّ
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 ( Radian) قطرٌة الزاوٌة نصف ال 0.7

ٌسةاوي طةول نصةف القطةر الةدا رة   طولرهََّّتحرددَّقوسرا ََّّةالردابعهاَّالزاوٌةَّالمعكزٌةَّفرًَّمعكرزَّان َّتععفَّ

َّان َّ(   3.743والتةً تبلةت تقرٌبةا ) --علةى النسةبة الثابتةة  مقسةوما  (  782 )الواحد تسةاوي ان  والرادٌ

َََََََََّّّّّّّّّالمسرراحةَّالمحصرروعةَّبررٌنَّضررلعًَّنصررفَّالقطررعَّوطررولَّالقررو َّتسررمىَّبالقطررا َّ َّونلاحررظَّوجررودَّعرردد

فًَّالدابعةَّالواحدةَّ َّأيَّاذاَّاخذناَّنصفَّقطرعَّمعرٌنَّووضرعناَّبقردعَّذلركَّمسرافا َّعلرىََّّقطاعا ََّّ(6.28َّلَّ

(َّمرعَّبقراءَّمقطرعَّصرغٌعٌَّرتمَّتقسرٌمهَّعلرىَّالمقراطعَّالأخرعى6َّعددَّالمقاطعَّستسراويَّلَّان َّمحٌطَّالدابعةَّف

369ََّّلَّدعجرةَّفعنردَّقسرمة(369َََّّّلالردابعةَّالكاملرةَّعبراعةَّعرنَّان َّ(َّمقطعَّاوَّقطا َّ َّوبمرا6.28َّلتصب َّل

دعجرة(َّوهر57.324ًََّّهراَّتسراويَّلان َّقطاعاَّ(َّوعندَّقٌا َّالزاوٌةَّفًَّكلَّمقطعَّسنجد6.28ََّّدعجةَّعلىَّ

َّونهَّإان َّقٌمةَّزاوٌةَّالقطا َّ. َّوق

َّ

َّطولَّالقو َََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّالزاوٌةَّنصفَّالقطعٌةَّ=َّ

َّنصفَّالقطعَََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

َّ

َّ

اوَّعٌجرادَّطرولَّ ونَّالساب َّفًَّعٌجرادَّقٌمرةَّالزاوٌرةَّالمحصروعةَّبرٌنَّطرولَّقرو َّونصرفَّالقطرعان َّوٌفٌدَّالق

كمراَّتفٌردناَّهرذهَّالزاوٌرةَّفرًَّالمقاعنرةَّبرٌنََّّمجهول هذٌنَّالأخٌعٌنََّّأحدقو َّاوَّتصفَّقطعَّعندماٌَّكونَّ
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نصرفََّّان َّمثلماَّععفنراَّسرابقاَّبرتستخدمَّنصفَّالقطعَّوَّنهالأَّ؛الوعكسععةَّمفصلَّالكتفَّوسععةَّمفصلَّ

َّثقلها.القطعَّهوَّعنصعَّالختلافَّبٌنَّحعكةَّمفاصلَّأجزاءَّالجسمَّاوَّمعاكزَّ

َّ

 

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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احسرربَّكررمَّدعجررةَّتقطررعَّ(5.2ََّّلثَّدوعا َّأفقٌررةَّبررزمنَّقرردعهَّلاأثنرراءَّعمررًَّالمطعقررةَّترردوعَّثررفررًَّمثررال/َّ

ٌَّةَّ؟ان ٌَّةَّوكذلكَّكمَّقطا َّفًَّالثان َّالمطعقةَّفًَّالث

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

  دعجة0989َّ=3ََّّ×369ََّّدوعا َّفهًَّتقطع3ََّّالمطعقةَّتتحعكََّّان َّبماَّ

  دعجة432َّ=5.2ََّّ÷0989ٌََّّةَّالواحدةَّ=َّان َّعددَّالدعجا َّبالث

َّ .قطا 5,7َّ=57.3َّ÷432ٌََّّةَّالواحدةَّ=َّان َّعددَّالقطاعا َّفًَّالث

السرععةَّ ونَّالترالًان َّهَّوسععتهَّالمحٌطٌةَّنرأتًَّبالقران َّأثناءَّدوعفًَّقةَّالسععةَّالزاوٌةَّلجسمَّلاٌضاحَّعلو

َّنصفَّالقطع×َّالمحٌطٌةَّ=َّالسععةَّالزاوٌةَّ

َّن ×َّ َّمَّ=َّ َّزََّّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 أسئلة الفصل الأول
 

مررنَّاللعررابَّمرراَّهرروَّالفررع َّبررٌنَّالمسررافةَّالزاوٌررةَّوالزاحررةَّالزاوٌررة؟َّمررعَّععطرراءَّبعرر َّالأمثلررةَّ -0

 العٌاضٌة؟

َّ

فًَّدعجة79ََّّأداءَّمهاعةَّالعسالَّبالتن ََّّفًَّاثناءتقالَّالزاويَّلمفصلَّالمعف َّن َّمعدلَّالَّان َّعذاَّك -2

زمررنَّهررذاََّّان َّدعجررةَّخررلالَّنهاٌررةَّالوضررعَّالعبٌسررً َّواذاَّمرراَّكرر079َّالوضررعَّالتحضررٌعيَّوَّاثنرراء

 ٌة.ان َّث9.4َّتقالَّالزاويَّهوَّن َّال

َّاحسبَّالسععةَّالزاوٌةَّلمفصلَّالمعف ؟

َّ

َّان ٌَّرة َّفراذاَّمراَّعلمر َّان َّدعجة/ث239َّ َّالسععةَّالزاوٌةَّان َّاثناءَّتنفٌذَّضعبةَّالمعمىَّبكعةَّالقدمَّك -3

 .ا َّمتع9.99ََّّان َّطولَّالعجلَّك

َّاحسبَّالسععةَّالمحٌطٌة؟ََََََََّّّّّّّّ

بعر َّالأمثلرةَّمرنَّالألعرابََّّءعطراعوالسرععةَّالمحٌطٌرة؟َّمرعََّّةماَّهوَّالفرع َّبرٌنَّالسرععةَّالزاوٌر -4

 العٌاضٌة؟

 

َّماهًَّالزاوٌةَّنصفَّقطعٌة؟َّوماَّهوَّالقطا ؟ -5
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 يبنالفصل الث
 (المماسٌة)السرعة المحٌطٌة  7.0

السععةَّالمحٌطٌةَّوهرًَّسرععةَّجسرمَّمعرٌنَّعلرىَّمحرٌطَّدابرعةَّووحردتهاَّلم/َّثراَّ(َّاوَّلَّسرم/َّثراَّ(َّوتسرمىَّ

طرلا َّان َّاوَّباتجراهََّّان َّتعتمردَّعلرىَّنصرفَّالقطرعَّوهرًَّسرععةَّالأداةَّباتجراهَّالردوعَّهران َّلبالسععةَّالمماسٌةَّ

تمثلَّالمعكبرةَّالفقٌرةَّللسرععةَّ ََّّإنهافالأداةَّوتكونَّعمودٌةَّعلىَّنصفَّالقطعَّالمتجهَّنحوَّالمعكزَّوبذلكَّ

َّونهَّ.ان َّوق

 نصف القطر  = السرعة الزاوٌة )المماسة(السرعة المحٌطٌة َََّّّ

هنراكَّعلاقرةَّطعدٌرةَّبرٌنَّالسرععةَّالمحٌطٌرةَّوالسرععةَّالزاوٌرةَّوبٌنهراََّّان َّونَّنجدَّان َّومنَّخلالَّتحلٌلناَّللق

ٌكررونَّعامررًََّّان َّوبررٌنَّنصررفَّالقطررعَّأيَّكلمرراَّزادَّنصررفَّالقطررعَّزاد َّالسررععةَّالمحٌطٌررةَّولررذلكٌَّفضررلَّ

ََّّالطوٌلة القعصَّمنَّاللاعبٌنَّذويَّالذع َّ

َّإالآتًنستنتجَّماََّّان َّمنَّخلالَّماَّسب ٌَّمكنَّ

َّالزاوٌة.معَّنصفَّالقطعَّبثبا َّالسععةََّّطعدٌا َّالسععةَّالمحٌطٌةَّتتناسبََّّان َّ-١

َّالقطع.معَّالسععةَّالزاوٌةَّبثبا َّنصفََّّالسععةَّالمحٌطٌةَّتتناسبَّطعدٌا ََّّان َّ-٢

َّ

َّالزاوٌةََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّنصفَّالقطعَََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالسععةَّالمحٌطٌةَّ=

َّالزمنَََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

َّدعجةَََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّمتعََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّالسععةَّالمحٌطٌةَّ=َّ

ٌَّةان َّثَََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ونَّان َّالسععةَّالمحٌطٌةَّوحدتهاَّخطٌةَّأيَّلَّمَّ/َّثراَّ(َّاذنٌَّجربَّالرتخلصَّمرنَّوحردةَّالدعجرةَّفرًَّالقرَّان َّبماَّ

َّدعجةَّوهًَّقٌمةَّزاوٌةَّالقطا 57.32ََّّوذلكَّبقسمتهاَّعلىَّ

َّنصفَّالقطعََّّابَّالمحٌطٌةَّلالمماسٌة(َّ=َّالسععةَّالزاوٌةَّحس
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ونَّالسععةَّالزاوٌةَّسوفَّلَّتنقلَّحقٌقةَّنقراطَّالجسرمَّبسرببَّان َّالمقاعنةَّبٌنَّأجزاءَّالجسمَّبقَّان ََّّىنٌعوهذاَّ

ونَّالسععةَّالمحٌطٌةٌَّكونَّافضلَّوسببهَّوجودَّاختلافَّان َّاستخدامَّقَّان َّتساويَّزاوٌةَّتحعكَّهذهَّالنقاطَّو

 الأقطاعَّبٌنَّهذهَّالأجزاءَّ.صافَّان َّ

ٌرةَّاحسربَّالسرععةَّان َّدعجرةَّ/َّث89َّ َّالسععةَّالزاوٌةَّللعجرلَّان َّكعةَّقدمَّأثناءَّضعبهَّللكعةَّكَّلعبَّمثال/

 ) مفصرلَّالرروعكلَّان َّلالرردوعالبعردَّبررٌنَّمحروعََّّان َّمرنَّمفصررلَّالعكبرةَّومفصررلَّالقردمَّعلمرراََّّلكررل َّالمحٌطٌرةَّ

َّسمَّ؟89َّوالقدمََّّن َّاسمَّوالبعدَّبٌنَّمحوعَّالدوع45 ومفصلَّالعكبةَّهوَّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

99َّ(َّوقطرعَّزاوٌرةَّمقرداعهاَّلٌرةان َّث9.3َّنقطةَّلَّبَّ(َّبرزمنَّقردعهَّلََّّعلىتحعكَّجسمَّمنَّنقطةَّلَّأَّ(ََّّمثالإ

َََََََّّّّّّّمترعَّ(َّاحسربَّالمسرافةَّالترًَّقطعهراَّعلرىَّمحرٌط9.5َّلَّان َّبعدَّهرذاَّالجسرمَّعرنَّمحروعَّالردوعَّان َّدعجة(َّوك

َّلَّطولَّالقو َّ(َّوسععتهاَّ.

َّ

َّطولَّالقو َََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ-------------وٌةَّنصفَّالقطعٌةَّ=َّالزاَّ

َّنصفَّالقطعَََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

دَّونَّأعلاهَّنجان َّومنَّالقَّالقطع نصفَّالقطعٌةَّهًَّالعلاقةَّبٌنَّطولَّالقو َّونصفََّّالزاوٌةَّان َّمثلماَّنعلمَّ

قٌمرةَّالزاوٌرةَّنصرفَّالقطعٌرةََّّان َّونعلرمََّّالقرو  القطعٌرةَّوطرولََّّالزاوٌةَّنصرفهناكَّمجهولٌنَّوهماََّّان َّ

 



 
  

06 
 

الزاوٌةَّفًَّالسؤالَّعلىَّقٌمةَّزاوٌةَّالقطا َّللتخلصََّّقٌمةَّفٌتمَّتقسٌمدعجة(57.32ََّّهًَّلَّالقطا (َّلزاوٌة

َّمنَّوحدةَّالدعجةَّ

َّ(لدعجة99َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ=ََّّالقطا (َّلبوحدةقٌمةَّالزاوٌةَّ

َّ(لدعجة57.32ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

0.57ََّّ=ََّّالقطا (َّلبوحدةقٌمةَّالزاوٌةَّ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ0.57َّ

َّالسععةَّالزاوٌةَّبوحدةَّالقطا َّ=َّ

َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ9.3َّ

ٌَّةان َّمتع/َّث5.23َّ=َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّنصفَّالقطعَّ×السععةَّالمحٌطٌةَّ=َّالسععةَّالزاوٌةَّ

ََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ=5.23َّ×َّ9.5َّ

ٌَّةان َّمتع/َّث2.62َّ=َََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 :سؤال

 منَّخلالَّنتابجَّالتحلٌلَّالحعكًََََََّّّّّّ

 إَّان ََّّللاعبَّتن ٌَّقومَّبأداءَّضعبةَّالعسالَّوجدََََََّّّّّّ

 دعجة059َّتقالَّالزاويَّ=َّن َّالَََََََّّّّّّّ

 ٌةان َّث9.2َّتقالَّالزاويَّ=َّن َّزمنَّالََََََََّّّّّّّّ

َّسم035َّنصفَّالقطعَّ=َََََََََََّّّّّّّّّّّ
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 المطلوب : السرعة المحٌطٌة لحظة ضرب الكرة ؟

 الحل :

 تقالَّالزاويَّ/َّالزمنن َّالسععةَّالزاوٌةَّ=َّمعدلَّال

 دعجة/َّثا759َّ=059َّ/9.2ََََّّّّ=َََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 قطا /َّثا03.99ََّّ=759ََّّ/57.3َّ

 القطعَّنصف xالسععةَّالمحٌطٌةَّ=َّالسععةَّالزاوٌة

َََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ=03.99َّxَّ0.35 

َّمتع/َّثا07.67َّ=ََََّّّّ                 

َّ

َّ

َّ
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 :أهمٌة السرعة الزاوٌة فً الرٌاضة 0.0

ََّّ:الجمناستٌك .0 التحكمَّفًَّالسععةَّالزاوٌةَّأمعا َّحاسما َّفًَّأداءَّالحعكا َّالمعقدةَّمثلَّالدوعا ٌََّّ عدُّ

َّان َّأثنراءَّتنفٌرذَّالحعكرا َّلضرمفرًٌَّلَّالسععةَّالزاوٌةَّبدقةَّت عدََُّّّعلىواللفا .َّالعٌاضٌونٌَّحتاجونَّ

 .الهبوطَّالسلٌمَّوالتوازن

 

باحةَّ .2 باحةََّّسبا  :الس  سراعدَّفرًَّفعالٌرةَّحعكرةَّالسرباحٌنَّوتَّفً َّالسععةَّالزاوٌةَّليذع َّتؤثعَّالس 

 عة.تحسٌنَّكفاءةَّالدفعَّوالسع

َّ

  :التدرٌب على تحسٌن السرعة الزاوٌة 3.0

ٌمكررنهمَّمماعسررةَّترردعٌبا َّخاصررةَّلتحسررٌنَّقرردعتهمَّعلررىَّالررتحكمَّفررًَّالسررععةَّالزاوٌررة َّمثررلََّّالعٌاضررٌون

 .التدعٌبا َّالتًَّتعكزَّعلىَّالتدوٌعَّالسعٌعَّوزٌادةَّالقدعةَّعلىَّالتكٌفَّمعَّالتغٌعا َّفًَّالسععة
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 التعجٌل الزاوي:  4.0

السرععةَّالزاوٌرةَّلجسرمََّّالتعجٌلَّالزاويَّهوَّمعدلَّتغٌعَّالسععةَّالزاوٌةَّبمعوعَّالوق .ٌَّقٌ َّكٌفٌرةَّتغٌرع

 .(s²/°) ٌةَّالمعبعةان َّأوَّدعجا َّفًَّالث (rad/s²) ٌةَّالمعبعةان َّفًَّالثَّان َّقٌاسهَّبوحدا َّالعادٌَّما َّوٌتمَُّّ

الأداةََّّان َّطرلا َّاوَّدوعان ََّّباتجراهتكرونََّّهمااأحردمرعكبتٌنََّّعلرىتتحللَّالسععةَّفًَّنقطةَّمعٌنةَّعلرىَّالردابعةَّ

اللدابعة ََّّوتسمىَّبالسععةَّالفقٌةَّاوَّالمماسٌة ٌةَّفتكونَّعمودٌرةَّتتجرهَّنحروَّمعكرزَّالردابعةَّان َّالمعكبةَّالثَّام 

َّمعَّنصفَّالقطعَّوتسمىَّبالسععةَّالعمودٌةَّاوَّالقطعٌة.

بالتجراهَّالفقرًَّوٌسرمىَّبالتعجٌرلَّالمماسرً َّوالأخرعََّّأحردهماللتعجٌرلَّالرزاويٌََّّنونان َّهنراكَّقرَّان َّوبذلكَّفر

َّاوَّالقطعيَّالعموديبالتعجٌلٌَّكونَّبالتجاهَّالعموديَّوٌسمىَّ

َّالسععةَّالزاوٌةَّالولىَّ-ٌةَّان َّالثالسععةَّالزاوٌةََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّالتعجٌلَّالزاويَّ=

َّالزمنَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ا را( 0َّوحردةَّقٌرا َّالتعجٌرلَّالخطرًَّهرًَّلمترع/َّثراَّن َّإبالنسبةَّلوحدا َّالقٌا َّفرَّام  لَّوحردةَّقٌرا َّالتعجٌرَّام 

 (0الزاويَّفتكونَّلدعجة/َّثا

ٌرةَّقردَّان َّدعجة/ث89َّالسرععةَّالزاوٌرةَّالبالغرةََّّان َّمراَّعلمر ََّّعذامثالإَّجدَّالتعجٌلَّالرزاويَّلمفصرلَّالروعك َّ

9.39َّزمنٌةَّمقداعهاََّّمدةٌةَّخلالَّان َّدعجة/ث99َّتغٌع َّلتصب َّ
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 الحل:

ََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ99َّ-َّ89َّ

َّالتعجٌلَّالزاويَّ=َّ

ََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ9.39َّ

0ٌَّةان َّدعجةَّ/َّث33.33َّ=ََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 التعجٌل المماسً: 7.4.0

َّالزمن.َّعلىهوَّمقداعَّالتغٌعَّفًَّالسععةَّالمحٌطٌةَّاوَّالمماسٌةَّبالنسبةَّ

السرععةَّتكرونَّعلرىَّمحرٌطََّّان َّهذاَّالتعجٌلَّلٌَّختلفَّعنَّالتعجٌلَّالخطًَّالَّفًَّنقطرةَّواحردة َّوهرًََّّان َّ

َّالزمن.َّعلىالدابعة َّولذلكَّتكونَّالعلاقةَّبٌنَّالتغٌعَّفًَّالسععةَّالمحٌطٌةَّنسبةَّ

َّ

َّالسععةَّالمماسٌةَّالولىَّ–ٌةَّانالسععةَّالمماسٌةَّالثََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ََّّالتعجٌلَّالمماسًَّ=َّ

َّالزمنََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 التعجٌل القطري)العمودي(: 0.4.0

َّنصفَّالقطعلولٌ َّالزمن(َّعلىهوَّمقداعَّالتغٌعَّفًَّالسععةَّعلىَّمحٌطَّدابعةَّبالنسبةَّ

َّان َّهٌَّمتلكَّوحردةَّنصرفَّالقطرعَّوهرًَّالمترعَّاوَّاجزابره َّممراٌَّردلَّعلرىَّان ٌَّدلَّمصطل َّالتعجٌلَّالقطعيَّب

َّالخطً.وحدةَّالتعجٌلَّالقطعيَّهوَّنفسهَّوحدةَّالتعجٌلَّ

َّ

0َّلالسععةَّالمماسٌةَّالأولى(َّ–0ٌَّة(ان َّلالسععةَّالمماسٌةَّالثََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّالتعجٌلَّالقطعيَّ=َّ

َّنصفَّالقطعََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

َّ

َّ

َََََّّّّّ
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 :أهمٌة التعجٌل الزاوي فً الرٌاضة 5.0

أثنرراءَّفررًَّفررًَّالجمبرراز َّقرردٌَّتطلرربَّالأمررعَّالتعجٌررلَّالررزاويَّلتغٌٌررعَّالسررععةَّالزاوٌررةَّ :ناسةةتٌكالجم .0

َّ ٌ للعٌاضرٌٌنَّاسرتخدامَّالتعجٌرلَّالرزاويَّلزٌرادةََّّمكن َّالحعكا َّلتحقٌ َّالتوازنَّوالتوجٌهَّالصحٌ .َّ

 .أوَّتقلٌلَّسععتهمَّأثناءَّالتدوٌع

ويٌَّلعبَّدوعا َّفًَّالقردعةَّفًَّالعٌاضا َّمثلَّكعةَّالقدمَّوكعةَّالسلة َّالتعجٌلَّالزا :رٌاضات الكرة .2

 .علىَّتغٌٌعَّاتجاهَّالكعةَّبسععة َّمماٌَّساعدَّفًَّتحسٌنَّمهاعا َّالتصوٌبَّوالتسدٌد

َّ

 

 

 

َّ

 

 

 

 ٌن المثلثات:ان  قو 6.0

(sin – cos – tan( و )arc sin – arc cos – arc tan) 

ٌنَّالعٌاضرا َّبصروعةَّان َّتكونَّلدٌهَّخلفٌةَّفًَّقروَّان ٌَّكٌَّجبَّانالطالبَّالذيٌَّقومَّبدعاسةَّعلمَّالباٌومٌكَّان َّ

ٌكَّتتعامرلَّمرعَّدولَّالجٌربَّانٌنَّالباٌومٌكانالكثٌعَّمنَّقوَّان ََّّعذٌنَّالمثلثا َّبصوعةَّخاصة َّان َّعامةَّوفًَّقو

اثنراءَّتنفٌرذهَّلضرعبةَّفرًََّّلعربَّكرعةَّالقردمَّان َّ( َّفلروَّفعضرناsin – cos – tanَّاوَّالجٌبَّتمرامَّاوَّالظرلَّل

الكرعةََّّان َّالزاوٌةَّالعلٌراَّعلرىٌَّمرٌنَّحراع َّالمعمرى َّممراٌَّعنرًََّّعلىٌوجهَّالكعةََّّان َّالحعةَّالمباشعةَّواعادَّ

االَّعلىتقالهاَّتسٌعَّان ََّّمدةطٌلةَّ َّمَّوالعلىَّوسوفَّتستمعَّبهذاَّم 

فقررًَّبمرروازاةَّأ َّللسررععةَّاحرردهماٌَّنَّمحصررلةَّمسرراعَّالكررعةَّهرروَّعبرراعةَّعررنَّمسرراعَّمحصررلتَّان َّالمسرراع َّأيَّ

هرذهََّّان َّوفرًَّكرلَّالأحروالٌَّمكرنَّعسرمَّمثلثرا َّبحٌرثَّنحرددَّزاوٌرةَّوًََّّعمروديَّاوَّقطرعي ان َّالأع َّوالث

لٌتكررونَّلنرراَّمثلررثَّمررنَّثلاثررةَّاضررلا َّ َّاحرردََّّالضررلعٌنالزاوٌررةَّتكررونَّعبرراعةَّعررنَّضررلعٌنَّوٌمكررنَّعٌصررالَّ

بَّالزاوٌةَّوٌسمىَّلالمجاوع( َّان ًٌََّّكونَّبجان َّالضلا َّالثلاثةٌََّّكونَّمقابلَّللزاوٌةَّوٌسمىَّلالمقابل(َّوالث

ا َّلأخٌعَّفٌسمىَّالوتع.الضلعَّاَّام 

َّ
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َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 

 الزاوٌة:ٌن ٌمكن من خلالها معرفة القٌم الرقمٌة لهذه ان  هناك ثلاث قو

َّالمقابلََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ(َّ=sinَّونَّالجٌبَّلان َّقََََّّّّ

َّالوتعَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

َّالمجاوعََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ(َّ=cosَّونَّالجٌبَّتمامَّلان َّق

َّالوتعَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

َّالمقابلََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َََََّّّّّ(َّ=tanَّونَّالظلَّلان َّقََّّ

َّالمجاوعَََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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َّ

َّدعجة(99ََّّ–9َّ(َّللزواٌاَّمنَّلsin – cos – tanجدولٌَّبنَّقٌمَّل

َّ

َّ

َّ

َّ
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 يبنأسئلة الفصل الث
َّ

دعجرة(369ََّّاثناءَّفعالٌةَّعمًَّالمطعقة َّتدوعَّالمطعقةَّثرلاثَّدوعا َّلكرلَّدوعةَّعبراعةَّعرنَّفًَّ -0

 ٌة.ان َّث2.5َّحولَّالمحوعَّالطولًَّللجسم َّبزمنَّقدعهَّ

َّتقطعَّالمطعقة؟َّاحسبَّالسععةَّالزاوٌةَّوكمَّقطاعا َّ

َّ

 العٌاضة؟اذكعَّأهمٌةَّالسععةَّالزاوٌةَّفًَّ -2

َّ

 ٌكً؟ان َّونهَّالمٌكان َّمَّاذكعَّقععفَّالتعجٌلَّالزاوي؟َّث َّ -3

 

 اذكعَّأهمٌةَّالتعجٌلَّالزاويَّفًَّالعٌاضة؟ -4

 

 َّمنإلكلا ٌَّكًَّان َّونَّالمٌكان َّاذكعَّالق -5

 

َّ(sin – cos – tanل

 

 

 

 

 

 

َّ
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 الفصل الثبلث
 :كالكٌنتٌ 7.3

َّ.دعاسةَّالقوةَّوتأثٌعهاَّعلىَّالأجسامَّعلىفًَّعلومَّالفٌزٌاء ٌَّشٌعَّمصطل َّ"الكٌنتٌك"َّ

ا ٌمكرنَّدعاسرةََّّعذٌركَّالنظرعي َّان ًََّّمنَّاقسامَّالباٌومٌكان َّالقسمَّالثَّالكٌنتٌكٌمثلٌََّّك ان َّالباٌومٌكفًَّمجالََّّام 

بَّالكٌنتٌكًَّمنَّخلالَّدعاسةَّالقوىَّالمسببةَّللحعكةَّوكٌفٌةَّالتعاملَّمعَّهذهَّالقروىَّعلرىَّان َّالحعكةَّمنَّالج

القوةَّالداخلٌةَّلالقروةَّالعضرلٌة(َّوالقروىََّّنماَّبٌالحعكةَّالتًَّتحدثَّهًَّعباعةَّعنَّتأثٌعَّمتبادلََّّان َّاعتباعَّ

َّ.(الخ.الماء َّ.....الخاعجٌةَّلقوةَّالجاذبٌةَّالعضٌة َّقوةَّالحتكاك َّقوةَّدفعَّ

الجسرمََّّفرً َّالذيٌَّدع َّحعكةَّالكابنا َّالحٌة ٌَّتناولَّ"الكٌنتٌرك"َّالقروىَّالمرؤثعةٌَّكان َّالباٌومٌكفًَّمجالَّ

ٌ ستفًَّ هذاَّالمجالَّلتحلٌلَّكٌفٌةَّأداءَّالحعكا َّالعٌاضٌةَّوكٌفٌةَّتحسٌنها َّمثرلَّدعاسرةََّّعملأثناءَّالحعكة.َّ

َّ.كٌفٌةَّعملَّالعضلا َّوالمفاصلَّبشكلَّفعالَّلتقلٌلَّالإجهادَّوتحسٌنَّالأداء

َّإالحركةٌن نٌوتن فً انقو 0.3

ٌكاَّان َّحجعَّالزاوٌةَّفًَّمٌكَّت عدَُّّن َّوالتًَّهًَّمجموعةَّمنَّالمبادئَّالأساسٌةَّالتًَّأسسهاَّالسٌعَّعسحا َّنٌوت

أساسرا َّلفهرمََّّت عردَُّّوجسرمَّوحعكتره ََّّفرًٌنَّالثلاثرةَّتصرفَّالعلاقرةَّبرٌنَّالقروىَّالمرؤثعةَّان َّسٌك.َّهذهَّالقولكلا َّا

َّ:ٌنان َّمنَّهذهَّالقوَّلكل َّالعدٌدَّمنَّالظواهعَّالفٌزٌابٌة.َّعلٌكَّشعحا َّمفصلا َّ

َّإنٌوتنٌنَّان َّقو

 القصوعَّالذاتً(ونَّان َّونَّالولَّلقان َّالق

 ونَّالتعجٌل(ان ًََّّلقانونَّالثان َّالق

 ونَّعدَّالفعل(ان َّونَّالثالثَّلقان َّالق

َّ

َّ(0564-0642لالعالمَّاسح َّنٌوتنَّ
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 (:ون القصور الذاتًان)قالقانون الأول لنٌوتن اولا  : 

قروةََّّفٌرهجسرمٌَّظرلَّفرًَّحالرةَّسركونَّأوٌَّتحرعكَّبسرععةَّثابترةَّفرًَّخرطَّمسرتقٌمَّمراَّلرمَّترؤثعََّّ"كلَُّّ

 ".خاعجٌة

الأجسرامَّتقراومَّالتغٌٌرعَّفرًَّحالتهراَّالحعكٌررة.ََّّان َّونَّمفهرومَّالقصروعَّالرذاتً َّالررذيٌَّعنرًَّان ٌَّصرفَّهرذاَّالقر 

َّان َّقروة.َّوعذاَّكرَّفٌرههَّسٌبقىَّفًَّحالةَّسكونَّماَّلمَّترؤثعَّان َّالجسمَّفًَّحالةَّسكون َّفَّان َّبعباعةَّأخعى َّعذاَّك

ا َّفسٌواصلَّالحعكةَّبسععةَّثابتةَّوفًَّخطَّمستقٌمَّماَّلمَّتؤثعَّ َّ.قوةَّتغٌعَّمنَّحالتهَّفٌهالجسمَّمتحعك 

 :أمثلة

رراالَّعلررىجسررمكَّسرٌتحعكََّّان َّعذاَّكنر َّفررًَّسررٌاعةَّتسرٌعَّبسررععةَّثابتررةَّوتوقفرر َّفجرأة َّفرر - مَّبسررببَّم 

 .القصوعَّالذاتً

 

َّ
 

قروىََّّفٌهراالحعكةَّحتىَّتؤثعََّّعندماَّتسقطَّكعةَّعلىَّالأع  َّفهًَّلَّتتوقفَّفجأة َّبلَّتستمعَّفً -

 .مثلَّالحتكاكَّوالهواء

منَّقصروعهَّالرذاتًَّكرًَّتحردثََّّأكبعٌبقىَّعلىَّسكونهَّمالمَّتؤثعَّفٌهَّقوةََّّان َّالجسمَّالساكنٌَّحاولََّّان َّ

تررؤثعَّفٌررهَّقرروةَّتحرراولَّاٌقافرره ََّّان ََّّعلررىٌسررتمعَّفررًَّحعكتررهََّّان َّفٌررهَّالحعكررة َّوالجسررمَّالمتحررعكٌَّحرراولَّ

رراتقالٌررةَّعبرراعةَّعررنَّكتلررةَّالجسررم َّن َّوالقصرروعَّالررذاتًَّفررًَّالحعكررا َّال فررًَّالحعكررا َّالدابعٌررةَّفعررزمََّّام 

 فًَّمعبعَّنصفَّالقطع.َّالقصوعَّالذاتًَّعباعةَّعنَّكتلةَّالجسمَّمضعوبا َّ

 القصوعَّالذاتًَّ=َّكتلةَّالجسمََََََّّّّّّ

 2لنصفَّالقطع(Xَّعزمَّالقصوعَّالذاتًَّ=َّكتلةَّالجسمََََََّّّّّّ
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كم/سراعةَّوعنردَّتوقرف099ََّّاعةَّالتًَّتسٌعَّبسععةَّمنَّالمثلةَّالتطبٌقٌةَّفًَّحٌاتناَّالٌومٌةَّعاكبَّالسٌ

راالَّعلرىالسٌاعةَّالمفاجاٌَّسرتمعَّبحعكترهَّ مَّوالعكر َّعاكربَّالسرٌاعةَّالمتوقفرةَّوعنردَّحعكتهراَّبصروعَّم 

َّجسمَّالعاكبٌَّمٌلَّللخلف.َّان َّمفاجبةَّف

 الذاتً:العوامل المؤثرة فً القصور  -أ

 كتلةَّالجسمَّ-0

 (أمل طبٌعةَّسط َّالع َّلسط َّخشن َّسط ََّّ-2

ولغرع َّزٌرادةَّالقصروعَّالرذاتًََّّمرثلا َّمساحةَّقاعدةَّاعتكازَّالجسمَّواتجاههاَّلففًَّالمصراععةََّّ-3

راالقردمٌن ََّّنمراَّبرٌللجسمٌَّتمَّزٌادةَّمساحةَّقاعدةَّالستنادَّمنَّخلالَّزٌادةَّالمسافةَّ اتجراهَّقاعردةََّّام 

 .الستنادَّفتكونَّمعَّاتجاهَّحعكةَّالجسمَّلغع َّتلافًَّسقوطه

َّالأع َّاعتفا َّمعكزَّثقلَّالجسمَّعنَّ-4

 

 

 فً الرٌاضة: القصور الذاتًون ان  تطبٌقات ق -ب

 الكرعةَّتسرتمعَّفرًََّّان َّتسردٌدَّالكرعة َّفرَّعلىعندماٌَّتوقفَّاللاعبَّعنَّالعك َّوٌعمدَّ :فًَّكعةَّالقدم

 .التحعكَّبسععةَّمعٌنةَّحتىَّتؤثعَّعلٌهاَّقوىَّمثلَّمقاومةَّالهواءَّأوَّاحتكاكَّالأع 

 لتجاوزَّحالرةَّالقصروعَّالرذاتًَّالترًَّتمرنعهمََّّمامليفسهمَّان َّدفعََّّعلىالعداؤونٌَّحتاجونَّ :فًَّالجعي

 .قوتهمَّلتسعٌعَّسععتهمٌَّستعملونمنَّالحعكة َّولذاَّ
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 (عجٌلالتالقوة وون انقالقانون الثانً لنٌوتن ) ثانٌا  :

َّعذاَّأثع َّقوةَّأوَّمجموعةَّقوىَّعلى

 هاَّتكسبهَّتعجٌلاٌَّتناسبَّان َّجسمَّماَّفََّّ

 المؤثعة َّومعاملََّّمحصلةَّالقوىمعَّ

 التناسبٌَّتاثعَّبكتلةَّالجسم.

 ٌتناسبَّتعجٌلَّالجسمَّتناسباَّطعدٌا”َّ

 “وعكسٌاَّمعَّكتلتهَّفٌهمعَّالقوةَّالمؤثعةَّ

 القوةَََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 التعجٌلَّ=ََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّالكتلةََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

 التعجٌلXَّالقوةَّ=َّالكتلةَََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

F = m x a                                   َّ 

 

 Nَّوحدةَّقٌا َّالقوةَّ=ََََََََََََّّّّّّّّّّّّ

ََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ=kg.m/s2 

 

َّعلرىَّكتلتره.َّكلمراَّزاد َّالقروةَّالمرؤثعةََّّفرًونٌَّوض َّكٌفٌَّؤثعَّمقداعَّالقوةَّان َّهذاَّالق تسراع َّجسرم َّبنراء 

َّنفسها.َّ مقداعَّالقوةلعلىَّالجسم َّزادَّالتساع .َّبالمقابل َّكلماَّزاد َّكتلةَّالجسم َّقلَّالتساع َّ

 :أمثلة

 .كتلتهاَّأقلَّن َّ َّستساع َّالععبةَّالخفٌفةَّأكثعَّلنفسهاَّالقوةبعذاَّدفع َّععبةَّخفٌفةَّوأخعىَّثقٌلةَّ -

 .تعتمدَّالسععةَّالناتجةَّعلىَّالقوةَّالمطبقةَّلمثلَّضغطَّالغاز(َّوكتلةَّالسٌاعةعندَّتسعٌعَّسٌاعة َّ -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89


 
  

29 
 

َّ

 

ٌَّرة؟ان َّث09َّمترعَّبرزمنَّقردعه099ََّّكغمَّلقطرعَّمسرافة89ََّّاحسبَّمقداعَّالقوةَّالتًٌَّبذلهاَّعداءَّكتلتهََّّ- مثال

َّ؟نفسهَّالزمنبَّنفسهاَّكغمَّوٌقطعَّمسافةَّالسبا  029ًَّكتلتهَّان َّوماهًَّمقداعَّهذهَّالقوةَّلعداءَّث

َّ

 الحل:

 099المسافةََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 متع/ثا09َّ=ٌََََََّّّّّّجبَّاستخعاجَّسععةَّالعداءَّاولَََََََّّّّّّّالسععةَّ=ََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّ=َََََََََّّّّّّّّّ

 09الزمنَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ 09 

  Xَََََََََََّّّّّّّّّّّ=89َّXََََََََّّّّّّّّ=89 Nجـََََّّّّ َّ=َّكXََّّالتعجٌلََََََََّّّّّّّّ َّ=َّكXََّّالقوةَّ=َّالكتلةَّ

09َََََّّّّّنَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

ا  09ًَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّإََّّان َّالثللعداءََّّام 

 َّ 029َّXَََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ=029 Nجـََََََّّّّّّ =Xََّّ =َّكََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ09  
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َّ

 

 فً الرٌاضة: نٌوتن الثانًون ان  تطبٌقات ق

 ثقٌلرةَّقروةَّأكبرعَّلتسرعٌعَّالروزنَّوتحعٌكرهَّضردَّالجاذبٌرة َّممراََّّان ٌَّتطلبَّعفعَّأوز :فًَّعفعَّالأثقال

 .ٌتطلبَّمنَّالعٌاضٌٌنَّتحسٌنَّقوتهمَّالعضلٌةَّوزٌادةَّتقنٌاتهم

َّ
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 تسرراع َّاللكمررا  ََّّعلررىالملاكمررونٌَّطبقررونَّقرروةَّعلررىَّخصررومهم.َّهررذهَّالقرروةَّتررؤديَّ :فررًَّالملاكمررة

َّعلىَّسععةَّاللكمةَّوكتلةَّالخصم  .وتختلفَّالقوةَّالمطلوبةَّبناء 

 

 

 ( رد الفعلون انقالقانون الثالث لنٌوتن ) ثالثا :

 لهَّبالتجاه"َّومعاك َّلهَّبالمقداعَّفعلَّهناكَّعدَّفعلَّمتساويَّلكل َّ" 

جسمٌنَّتكونَّمتساوٌةَّفرًَّالمقرداعَّومعاكسرةَّفرًَّالتجراه.ََّّفًالقوىَّالتًَّتؤثعََّّان ََّّعلىونٌَّشٌعَّان َّهذاَّالق 

ولكرنَّفرًَّالتجراهََّّنفسرهَّالمقرداعببقروةَّ A جسرمَّفرًٌرؤثعَّ B جسرمَّان َّ َّفرB َّبقوةَّعلىَّجسرم A عذاَّأثعَّجسم

َّ.المعاك 

 :أمثلة

 .عندماَّتدفعَّحابطا  ٌَّدفعكَّالحابطَّبقوةَّمعاكسةَّبنف َّالمقداع -

 .الشاطا ٌَّدفعكَّالقاعبَّللخلفَّبقوةَّمساوٌةَّلتلكَّالتًَّتدفعهاَّللشاطاَّعلىعندَّالقفزَّمنَّقاعبَّ -

َّ
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 فً الرٌاضة: رد الفعلون ان  تطبٌقات ق

 الأع َّتدفعهَّبقروةَّمعاكسرة َّممراٌَّسرم ََّّان َّعندماٌَّدفعَّالعٌاضًَّقدمهَّضدَّالأع  َّف :فً القفز

 .لهَّبالقفزَّفًَّالهواء

 

  ًباحة ف المراءٌَّردفعَّالسرباحََّّان َّباستخدامَّذعاعٌرهَّوسراقٌه َّفرعندماٌَّدفعَّالسباحَّالماءَّللخلفَّ :الس 

باحةَّتقنٌا َّالدفعَّفًََّّان َّ.َّهذاَّهوَّالسببَّفًَّممالي اَّفًَّتحسٌنَّالأداءَّالس  اَّحاسم   .تلعبَّدوع 

َّ
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 فً الحركة: ةٌن نٌوتن الثلاثان  تطبٌقات عملٌة )رٌاضٌة( لقو 3.3

رعَّكٌرفٌَّمكرنَّللقروَّت عدَُّّ الأداءَّوالنترابجَّفرًََّّفرًترؤثعََّّان ٌَّنَّالفٌزٌابٌرةَّان َّواحدةَّمنَّأهمَّالمجال َّالترًَّت ظهر

ٌنَّنٌوتن َّالتًَّصاغهاَّالفٌزٌابًَّعسحا َّنٌروتن َّتتنراولَّحعكرةَّالأجسرامَّوالقروىَّانشطةَّالعٌاضٌة.َّقون َّال

 :ٌنَّفًَّالعٌاضةان َّ َّنلقًَّنظعةَّعلىَّكٌفٌةَّتطبٌ َّهذهَّالقوالآتً.َّفٌماَّفٌهاَّالمؤثعةَّ

 تنس الطاولة  -7

 عندَّضعبَّكعةَّالتن َّالطاولةَّبالمضعب َّتظلَّالكعةَّفًَّحالرةَّحعكرةَّحترىَّ :ونَّنٌوتنَّالأولانق

 .قوةَّأخعى َّمثلَّمقاومةَّالهواءَّأوَّاعتطامهاَّبالطاولةَّفٌهاتؤثعَّ

 تسراع َّالكرعةَّواتجاههرا.َّعلرىََّّالقروةَّالترًٌَّضرعهاَّاللاعربَّعلرىَّالكرعةَّتحردد :ًانونَّنٌوتنَّالثانق

 .سبٌلَّالمثال َّقوةَّالضعبةَّوالتدوٌعَّتؤثعَّفًَّسععةَّالكعةَّواتجاهها

 الكرعةَّتردفعَّالمضرعبَّبقرروةََّّان َّعنردماٌَّضرعبَّاللاعربَّالكرعةَّبالمضرعب َّفر :ونَّنٌروتنَّالثالرثانقر

 .معاكسة َّمماَّقدٌَّسببَّاهتزازَّالمضعب

 

َّ

َّ

َّ

َّ
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 :ركوب الدراجات -0

 عندماٌَّتوقرفَّعاكربَّالدعاجرةَّعرن :ونَّنٌوتنَّالأولان َّق pedalingََّّتسرتمعَّالدعاجرةَّفرًَّالحعكرة 

 .قوىَّمثلَّمقاومةَّالهواءَّوالحتكاكَّفٌهابسببَّالقصوعَّالذاتًَّحتىَّتؤثعَّ

 قرروةَّالدواسررا َّتررؤثعَّعلررىَّتسرراع َّالدعاجررة.َّكلمرراَّزاد َّالقرروةَّالتررًٌَّضررعهاَّ :ًان َّونَّنٌرروتنَّالثرران َّقر

 .العاكبَّعلىَّالدواسا  َّزاد َّسععةَّالدعاجة

 الدواسرا َّتردفعَّالعاكربَّليعلرىََّّان َّعندماٌَّدفعَّالعاكبَّالدواسرا َّليسرفل َّفر :ونَّنٌوتنَّالثالثان َّق

 بقوةَّمتساوٌةَّومعاكسة

 

 

 ٌن نٌوتنان  أهمٌة قو 4.3

لتحلٌرلَّوتوقرعَّحعكرةََّّتسرتعملٌنَّنٌوتنَّأساسٌةَّفًَّالعدٌدَّمنَّالمجال َّالعلمٌةَّوالهندسٌة َّحٌثَّان َّقوَّت عدَُّّ

ٌنَّفرًَّتصرمٌمَّالسرٌاعا َّوالطرابعا  َّفهرمَّحعكرةَّالأجرعامَّان َّالأجسامَّفًَّظعوفَّمختلفة.َّتردخلَّهرذهَّالقرو

 .السماوٌة َّوالتنبؤَّبحعكةَّالأجسامَّفًَّالعٌاضٌا َّوالفٌزٌاء

 :الخلاصة

قنٌراتهم.َّمرنَّفهرمَّكٌفٌرةَّتحسرٌنَّأدابهرمَّوتعزٌرزَّتَّفرًٌنَّنٌوتنَّفًَّالعٌاضةٌَّسراعدَّالعٌاضرٌٌنَّان َّتطبٌ َّقو

خلالَّمععفةَّكٌفٌةَّتأثٌعَّالقوىَّعلىَّالحعكة ٌَّمكرنَّللعٌاضرٌٌنَّتحسرٌنَّاسرتعاتٌجٌاتهمَّالتدعٌبٌرةَّوتحقٌر َّ

رراَّعررنَّفهررمَّعلررمَّالحعكررةَّ نترابجَّأفضررلَّفررًَّالمنافسررا .َّالعٌاضررةَّلٌسرر َّفقررطَّعررنَّالقرروةَّوالمهرراعة َّبررلَّأٌض 

 .وتطبٌ َّمبادئَّالفٌزٌاءَّلتحقٌ َّالأداءَّالأمثل
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 أسئلة الفصل الثبلث
 

 ٌنَّنٌوتنَّفًَّالعٌاضة؟ان َّتكلمَّعنَّتطبٌقا َّقو -0

َّ

 ماَّهًَّالعواملَّالمؤثعةَّفًَّالقصوعَّالذاتً؟َّعددهاَّواشعحَّواحداَّمنها؟ -2

 

 ٌة؟ان َّث9.5َّمتعَّبزمنَّقدعه099ََّّكغمَّلقطعَّمسافة79ََّّاحسبَّمقداعَّالقوةَّالتًٌَّبذلهاَّعداءَّكتلتهَّ -3

 

 التعجٌل(َّفًَّالعٌاضة؟َّ×ونَّلالقوةَّ=َّالكتلةَّان َّتكلمَّعنَّتطبٌقا َّق -4

 

َّونَّالفعلَّوعدَّالفعلَّفًَّالعٌاضة؟ان َّماَّهًَّأهمٌةَّدعاسةَّق -5
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 الفصل الرابع
 العتلات والروافع: 7.4

َّعلرىهًَّاجسامَّتعتمدَّعلرىَّمحروعَّفرًَّتوازنهراَّاوَّمقاومتهراَّاوَّسرععهَّادابهراَّوتصرنفََّّعوافعالعتلا َّوال

َّ.ٌكانباٌومٌكالصافَّاقطاعَّوهًَّمنَّمصطلحا َّعلمَّان َّلهاََّّن َّلَّالدابعٌةالحعكا َّ

َّ

َّ

  وأذرعها:نقاط العتلات 

َّهًإَّللعتلةَّثلاثَّنقاط

ََّّالمحوعَّاوَّالمعتكزَّ-0

ََّّالقوةَّ-2

ََّّالمقاومةَّ-3

 َّوهماإنَّاالعتلا َّذعاعَّأذع 

َّالمقاومةإذعا َّ -0

َّوالمقاومة.البعدَّبٌنَّالمحوعَّاوَّالمعكزََّّ

 َّالقوةإذعا َّ -2

َّوالقوة.بٌنَّالمحوعَّاوَّالمعكزَّالبعدَّ

 :ون العتلاتان  ق

 ذراعها x= المقاومة ذراعها  x القوة                                      
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  العتلات:واع ان 0.4

لموقعَّنقطةَّالعتكازَّبالنسبةَّلنقطتًَّالمقاومةَّوالقوةَّوكذلكَّبالنسبةََّّوا َّوفقا َّان ََّّثلاثةَّعلىصنف َّالعتلا ََّّ

ََّّمنهاإَّالمتحققةلمكاسبَّل

َّ علرىَّطعفرًَّالجسرمَّوالمقاومرةَّالقوةالمنتصفَّوكلَّمنََّّالمحوعَّفًلإالنو َّالولََّّان َّمنََّّالعتلة -0

َّ.ولٌَّهمَّايَّمنَّالطعفٌن(

َّ

َّ
َّ

َّ

ولَّ َّفًَّالمنتصفَّوكلَّمنَّالمحوعَّوالقروهَّعلرىَّطعفرًَّالجسرمَّلالمقاومةًَّان َّمنَّالنو َّالثَّالعتلة -2

َّ(.ٌهمَّايَّمنَّالطعفٌن

َّ

َّ
َّ

َّ

نقطةَّالقوةَّفًَّالمنتصفَّوالمقاومةَّونقطةَّالعتكرازَّفرًَّالأطرعاف َّولَّلََّّلثمنَّالنو َّالثاَّالعتلة -3

َّ.(ٌَّهمَّأيَّمنَّالطعفٌن

َّ

َّ

َّ
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  :فوا د العتلات 3.4

ََّّإوهًَّةمهمفوابدَّللعتلا َّثلاثََّّ

َّإَّالاتجاهتغٌٌر َّ-0

فرًَّالطرعفََّّالحعكرةَّان َّلتجاهَّدوعَّةمعاكسَّةمنَّالنو َّالولٌَّعافقهَّحعكَّالعتلةٌتحعكَّطعفَّمنََّّعندما

َّ.الخع

َّإََّّكسب السرعةَّ-2

منَّالنو َّالولٌَّعافقهَّحعكهَّمماثلهَّفًَّالطعفَّالخعَّوفًَّالرزمنَّنفسرهََّّالعتلةعندماٌَّتحعكَّطعفَّمنَّ

اَّالعتلةتساوىَّطعفًََّّعذا مردىَّاوَّقرو َّالطرعفَّالبعٌردََّّان َّالطعفٌنَّعنَّالمعكزَّفرَّأحداختلفَّابتعادََّّعذاَّام 

ََّّأكبعمدىَّالكبعَّسٌمتلكَّسععهَّالَّان َّفَّأكبعمنَّالمحوعَّسٌكونَّ

ََّّالزمن(َّ÷=َّالمسافةََّّالسععةَّن َّلل

َّبعٌد.حتىٌَّكونَّلذعا َّالمقاومةَّمدىََّّ–َّأقصعٌكونَّذعا َّالقوةََّّان َّوهناٌَّجبَّ

ََّّالقوة:كسب َّ-3

تكرونَّذعا ََّّان َّايَّالتغلبَّعلىَّمقاومرهَّكبٌرعهَّبقروهَّاقرلَّوٌجربََّّالقوةمنَّالعتلا َّهوَّكسبََّّالثالثةَّالفابدة

َّصحٌ .والعك ََّّالسععةفًََّّخساعةَّعلىٌؤديََّّالقوةكسبََّّان ََّّالمقاومة اطولَّمنَّذعا ََّّالقوة

َّ

َّ

َّ

َّ
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 .ةقلٌلَّةبقوَّةكبٌعَّةعلىَّمقاومَّمثالإَّالسٌطعة

َّالمقاومةطعفََّّالموضعَّعلىالوزنََّّان َّعلم ََّّعذاعتلهَّمنَّالنو َّالولََّّان َّلتزَّالمطلوبةَّالقوةماَّمقداعََّّ

َّمتع(.2َّبمقداعَّلَّت عدَُّّطعفَّالقوةٌَّبَّان َّوَّمتع(0َّبمقداعَّلَّت عدَُّّوٌبَّنٌوتن(29ٌَّساويَّل

َّ

 الحل:

 َّذعاعهاxَّ=َّالمقاومةََّّذعاعهاxَّالقوةَّ

xََّّ=0 x 29َّ 2القوةَّ

َََََََََََّّّّّّّّّّّ0 x 29 

َّالقوةَّ=َّ 

َََََََََََََّّّّّّّّّّّّّ2 

َّنٌوتن 09القوةَّ=َّ

ََّّنٌوتن 29 وزننٌوتنَّللتغلبَّعلى09َََّّّاماستخدَّتمايََّّ

َّ

تساويَّتقعٌباََّّنٌوتن 09وَّالكتلة والكٌلوَّغعامَّوحدةَّلقٌا ََّّالوزن نٌوتنَّوحدةَّقٌا َّالقوةَّاوَّإلملاحظة 

َّ.كغم(2علىَّمقاومةَّمقداعهاََّّكغمَّللتغلب0َّايَّاستخدمناَّقوةَّمقداعهاََّّكغم  0

 تطبٌقات لنظام العتلات فً الحركات الرٌاضٌة: 4.4

 تطبٌقات العتلة من النوع الأول: -7

َّ
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 ً:ان  لعتلة من النوع الث تطبٌقات -0

َّ

 

 تطبٌقات لعتلة من النوع الثالث: -3

 

 
 

 

َّ

َّ

َّ

َّ
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 مسا ل فً العتلات: 5.4

 :  7مسألة 

9.5َّلردٌكَّعتلرةَّبطرولََّّان َّ.َّعذاَّكرالمقاومةفًَّعتلةَّمنَّالنو َّالأول ٌَّتمَّوضعَّنقطةَّالعتكازَّبٌنَّالقوةَّو 

اللازمةَّلمعادلرةَّالمقاومرةَّهوَّمقداعَّالقوةََّّالعتكاز َّفمامتعَّمنَّنقطة9.2ََّّمتع َّووضع َّالقوةَّعلىَّبعدَّ

 متعَّعنَّنقطةَّالعتكاز؟9.3َّن َّوتبعد399ََّّالتًَّمقداعهاَّ

العرزمَّالنراتجَّعرنَّالقروةََّّان َّعلرىََّّالتحمٌل َّنستخدمَّمبدأَّالعتلةَّوالذيٌَّرنصََُّّّفًلإٌجادَّالقوةَّالمؤثعةَّ :الحل

 المقاومةٌساويَّالعزمَّالناتجَّعنََّّان ٌَّجبَّ

 

َّذعاعهاَّ×ذعاعهاَّ=َّالمقاومةََّّ×القوةَّ

9.3ََّّ×399َّ=9.2َََّّّ×القوةَّ

َّ

9.2ََّّ÷9.3ََّّ×399َّالقوةَّ=َّ

َّن 459َّالقوةَّ=َّ

 

 

   :0مسالة

متع َّوالمسافة0ََّّطولَّالعتلةََّّنابٌنَّنقطةَّالعتكازَّوالقوة.َّعذاَّكَّتقعَّالمقاومةً َّانعتلةَّمنَّالنو َّالثَّفً

رمترع َّوك9.6َّمتع َّوالمسافةَّبٌنَّالقوةَّونقطةَّالعتكازَّهر9.4ًََّّالعتكازَّهًََّّونقطةَّالمقاومةبٌنَّ  َّان 

 .نٌوتن َّاحسبَّمقداعَّالقوةَّاللازمةَّلتوازنَّالعتلة099ََّّالمقاومة

َّنستخدمَّمبدأَّالعتلةَّكماَّفًَّالمسألةَّالسابقة :الحل

 

َّذعاعهاَّ×ذعاعهاَّ=َّالمقاومةََّّ×القوةَّ

9.4ََّّ×099ََّّ=9.6ََّّ×القوةَّ

َّ

9.6ََّّ÷9.4ََّّ×099َّالقوةَّ=َّ

َّن 66.66َّ=َََََََّّّّّّّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 :  3مسألة 

ر.َّعذاَّكالمقاومرةفًَّعتلةَّمنَّالنو َّالثالرث َّتقرعَّالقروةَّبرٌنَّنقطرةَّالعتكرازَّو  مترع 9.8ََّّ َّالعتلرةَّطولهراَّان 

مترع َّوترؤثع9.3ََّّهرًَّلمقاومرةَّمترع َّوالمسرافةَّبرٌنَّالقروةَّوا9.5َّوالمسافةَّبٌنَّنقطةَّالعتكازَّوالقوةَّهًَّ

 .لمقاومةنٌوتن َّاحسبَّمقداعَّا059َّبمقداعَّالقوةَّ

َّ

َّنستخدمَّمبدأَّالعتلة :الحل

َّ

َّذعاعهاَّ×ذعاعهاَّ=َّالمقاومةََّّ×القوةَّ

9.3ََّّ×المقاومةََّّ=9.5ََّّ×059َّ

َّ

9.3ََّّ÷9.5ََّّ×059َّالمقاومةَّ=َّ

َّن 259َّ=ََََََََََّّّّّّّّّّ

 :العضلات 6.4

وٌعتمردَّجسررمََّّالحعكررةالسررا َّفرًََّّهران َّلٌرركَّان َّالباٌومٌكَّدعاسرةفررًََّّالمهمرةالعضررلا َّمرنَّالمواضررٌعََّّت عردَُّّ

فرًَّالفعالٌرا َّوهرًَّالترًَّتقرععََّّالمطلوبرةَّالمهاعٌرةالواجبرا ََّّلأداءبساطهاَّان َّعلٌهاَّعندَّتقلصهاَّوَّان َّسن َّال

هرذهََّّاسرهامَّومردغمها َّوتتبراٌنَّمنشرأهامنَّخلالَّوضرعهاَّالتشرعٌحًَّفرًَّالجسرمَّمرنَّخرلالََّّالحعكةَّكٌفٌة

 منَّغٌعها.َّأكثعضهاَّوقدَّتسهمَّبعَّالعٌاضٌةالعضلا َّفًَّالحعكا َّ

 وهماإَّان َّاساسٌتَّان َّكلَّالعضلا َّلهاَّنقطت

َّالعضلة(بدأََّّان َّلمكَّالمنشاَّ-0

َّالعضلة(.تهاءَّان ََّّان َّلمكالمدغمَّ-2

َّ
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  وهً:ا ف اساسٌة ظكل العضلات لها ثلاث و

ََّّبعضهما(.َّالعضلةَّمننهاٌتًََّّلتقعٌبالتقلصََّّ-0

َّ.الطبٌعً(وضعهماََّّعلىَّالعضلةعجا َّنهاٌتًَّابساطَّلن َّالَّ-2

َّحولَّمحوعهَّالطولً(.َّمثلا َّالذعا ََّّلتدوٌعالتدوٌعََّّ-3

 :ان  سن  على جسم الا (الروافعنظام العتلات )تطبٌقات   7.4

ََّّالعضلا َّوالعظامَّعلىَّشكلَّالتًإَّوالمقاومة(َّفًوالمحوعَّلالقوةٌَّمكنَّتمثٌلَّالنقاطَّالثلاثَّللعتلا ََّّ

ٌَّقابلَّنقطهَّالمحوعَّفًَّالعتلا .َّان َّسن َّالمفاصلَّفًَّجسمَّالَّ-0

َّالعتلا .فًََّّالقوةٌقابلَّنقطهََّّان َّسن َّمدغمَّالعضلا َّفًَّجسمَّالَّ-2

َّالعتلا .فًََّّالمقاومةاوَّالثقالَّعلىَّالطعافَّتقابلَّنقطهََّّان َّثقلَّالوزَّمعاكزَّ-3

َّ
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َّإان  سن  امثله للعتلات فً جسم الا 8.4

 الاول:النوع  

مرردغمَّالعضررلا َّقبررلَّمفصررلَّالمعفرر ََّّالأول مررنَّالنررو ََّّةعتلررَّالعضرردٌةذا َّالررثلاثَّعؤو ََّّالعضررلةَّ

َّالمقاومةوالساعدَّهوَّ

 :ًان  النوع الث 

ًَّان َّعندَّالوقوفَّعلىَّعؤو َّالصابعَّعتلهَّمنَّالنو َّالثَّلالبطة(خلفَّالسا ََّّالموجودةَّالتوأمٌةَّالعضلةَّ

فرًَّثلرثَّالوسرطًََّّالعضرلةهرًَّالمحروعَّونقطرهَّادغرامََّّليعلرىنقطهَّعؤو َّالصابعَّعندَّعفعَّالكعبََّّان َّ

اَّ للسط َّالخلفًَّلعظمَّالعقب َّهناَّهوَّمعكزَّثقلَّالجسم.َّوالمقاومةفتكونَّفًَّمنتصفَّالسا ََّّالمقاومةَّام 

 :النوع الثالث 

مدغمَّالعضلةَّبعدَّمفصلَّالمعف َّوالساعدَّهروََّّن َّذا َّالعاسٌنَّالعضدٌةَّعتلةَّمنَّالنو َّالثالثَّلَّالعضلةَّ

َّالمقاومة.

َّ
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َََّّّتطبٌقً: مثال

(َّنٌوتن79َّذا َّالعاسٌنَّالعضدٌةَّعندَّمقاومتهاَّلقوةَّمقداعهاَّلَّةلثبا َّعضلَّالمطلوبةاحسبَّمقداعَّالقوهََّّ

متع(َّعن9.93ََّّبمقداعلَّت عدَُّّتبَّالعضلةََّّمدغمَّان َّاذاَّعلم ََّّ مفصلَّالمعف ََّّعنَّمتع(9.35َّبمقداعَّلَّت عدَُّّتب

َّ.متعامدةَّالعضلةَّان َّمفصلَّالمعف َّوبزاوٌهَّقابمهَّمعَّعظمَّالساعدَّلاهملَّكتلهَّالذعا َّ(َّوٌلاحظَّب

َّ

 الحل:

ََََََََّّّّّّّّذعاعهاxَّذعاعهاَّ=َّالمقاومةxََّّالقوةَّ

ََّّذعاعهاxَّالمقاومةَََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّالقوةَّ=ََََََََّّّّّّّّ

َّذعا َّالقوةَََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

َََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّ79َّx ََّّ9.35 

َّالقوةَّ=ََََََّّّّّّ

ََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ9.93 

ََّّنٌوتنَّ 806.7=َّالقوةَّ

وسببهاََّّالعضلٌة ثابتاَّفًَّالقوةََّّنٌوتن(79َّلللمحافظةَّعلىَّبقاءَّالوزنََّّنٌوتن( 806.7لناَّسنستخدمَّان َّايَّ

ََّّ.قصعَّذعا َّالقوة

َّ
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َّرابعأس لة الفصل ال

 

 .نو ؟َّلكل َّفًَّالعٌاضة؟َّعددهاَّواعطًَّمثالََّّوا َّالعتلا ان َّماَّ -0

 ماَّنقاطَّالعتلا َّوأذععهاَّالثلاث؟َّ -2

 ماَّفوابدَّالعتلا َّفًَّالعٌاضة؟ -3

نٌروتن49ََّّ َّانالمقاومةَّكَّان َّعتلةَّمنَّالنو َّالأول َّعذاَّماَّعلم ََّّانماَّمقداعَّالقوةَّالمطلوبةَّلتز -4

 ؟ا َّمتع9.8َّطعفَّالقوةٌَّبعدََّّان َّ َّوا َّمتع9.5َّوالموضعَّعنَّطعفَّالمقاومةٌَّبعدَّ

َّوضٌفة؟َّلكل َّابفَّالعضلا ؟َّعددهاَّواعطًَّمثالَّوظماَّ -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

47 
 

 الفصل الخبمس
باحة ٌكٌة السوا ل فً رٌاضة ان  مٌك 7.5  :الس 

 

وجودهَّفًَّالماءَّمنَّالموضوعا َّالبالغةَّالتعقٌرد َّففرًَّالعٌاضرا ََّّفًَّاثناءدعاسةَّحعكةَّجسمَّالسباحََّّان َّ

افًَّجسمَّالعٌاضًََّّهاوقٌاسَّالأخعىَّوالتًَّتؤدىَّعلىَّسط َّالأع ٌَّمكنَّتحدٌدَّمعظمَّالقوىَّالمؤثعة َّام 

باحةَّفًَّعٌاضةَّ جازَّان َّالسباحٌَّستعٌنَّبالوسطَّالذيَّهوَّفٌهلالماء(َّفًََّّان َّالأمعَّسٌختلفَّكثٌعاَّعذََّّان َّفَّالس 

المراءَّلٌَّمتلركَّخاصرٌةََّّان َّجرازه َّعذَّان َّلالمراء(ٌَّرؤثعَّسرلباَّفرًََّّهرذاَّالوسرطَّان َّفرَّه َّنفسرَّكاتهَّوفًَّالوق حع

قوةَّعدَّالفعلَّالناتجةَّعرنَّالمراءَّسروفَّتختلرفََّّان َّفَّومنَّثمكماَّعلىَّسط َّالأع ََّّهانفسدعجةَّالمقاومةَّ

لَّتكونَّجمٌعَّالقروىَّالمبذولرةَّمرنَّالسرباحَّتتجرهََّّان ََّّعلىعنَّقوةَّعدَّالفعلَّالناتجةَّعنَّالأع َّمماٌَّؤديَّ

اجمٌعاَّفًَّالتأثٌعَّالكاملَّعلىَّحعكتهَّللا امَّلذلكٌَّكونَّالتقدمَّللام  مَّبطٌباَّوٌتطلربَّمجهروداَّاكبرعَّمقاعنرةَّم 

كثافةَّالماءَّاكبعَّبكثٌعَّمنَّكثافةَّالهواءَّ"كثافةَّالماءََّّان ََّّعلىبالحعكا َّعلىَّسط َّالأع  َّهذاَّبالإضافةََّّ

باحةَّحعكةَّالجسمَّفًَّعٌاضةََّّان َّ َّكماَّ(معة0999َّةَّالهواءَّبـاكبعَّمنَّكثاف بخرلافََّّةأفقٌرَّبصوعةتتمََّّالس 

 َّكرلَّهرذهَّةعمودٌرَّبصروعةحعكتهَّفًَّكلَّالعٌاضا َّالأخعىَّأوَّفًَّسابعَّحٌاتهَّالعتٌادٌرةَّوالترًَّتكرونَّ

ةَّحعكترهَّفرًٌَّكٌران َّعرنَّمٌكَّةتامرَّبصروعةٌكٌةَّحعكةَّالسباحَّفًَّالماءَّأمعاَّمختلفراَّان َّالأموعَّجعل َّمنَّمٌك

َّالعٌاضا َّالأخعى.
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 القوى المؤثرة فً جسم السباح: 0.5 

وا َّعبٌسةَّان َّنحددهاَّبأعبعةََّّان َّوا َّمنَّالقوىٌَّمكنَّان َّجسمَّالسباحَّأثناءَّحعكتهَّفًَّالماءٌَّتأثعَّوٌؤثعَّبَّان َّ

َّوهًإ

َّقوةَّالجذبَّليسفلَّلقوةَّالجاذبٌةَّالأعضٌة( -0

 قوةَّالعفعَّليعلىَّلقوةَّالطفو( -2

 للخلفَّلالقوىَّالمقاومة(قوةَّالعاقةَّ -3

 لالقوىَّالدافعة(ََّّمامليقوةَّالدفعَّ -4

َّ

رراٌررةٌَّشررتعكَّخررطَّعملهمرراَّبمحرروعَّعمرروديَّعلررىَّسررط َّالمرراء َّانالقرروتٌنَّالأولررىَّوالثَّان َّومررنَّالملاحررظَّ َّام 

القروىََّّان َّالثالثةَّوالعابعةَّفٌشتعكَّخطَّعملهماَّبمحوعَّأفقًَّعلىَّسرط َّالمراء َّلرذلكٌَّمكرنَّالقرولََّّان َّالقوت

َّالمؤثعةَّفًَّالسباحَّهًإَّ

َّجسمَّالسباحَّالقوىَّالعمودٌةَّالمؤثعةَّفً -0

 القوىَّالفقٌةَّالمؤثعةَّفًَّجسمَّالسباح -2
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 القوى العمودٌة المؤثرة فً جسم السباح :اولا  : 

فررًَّجسررمَّالسررباحَّلالقرروةََّّةالقاعرردةَّالعبٌسررةَّالتررًَّتحكررمَّمرردىَّالتررأثٌعَّالمتبررادلَّللقرروىَّالعمودٌررةَّالمررؤثعَّان َّ

العمودٌةَّليسفلَّوالمتمثلةَّبقوةَّالجاذبٌةَّالأعضرٌةَّوالقروةَّالعمودٌرةَّليعلرىَّوالمتمثلرةَّبقروةَّالطفرو(َّتتمثرلَّ

َّ(َّوالتًَّتنصإArchimedesبقاعدةَّالعالمَّلاعخمٌد َّ

َّهٌَّفقدَّمنَّوزنهَّبقدعَّوزنَّالسابلَّالمزاح َّأوَّبمعنىَّاخعإان َّعذاَّغمعَّجسمَّفًَّسابلَّف

قوةَّطفوٌهَّليعلىَّتعادلَّوزنَّالسابلََّّعلىهَّسوفٌَّتعع َّان َّيٌَّغمعَّجزبٌاَّأوَّكلٌاَّفًَّسابلَّف"َّالجسمَّالذ

َّالجسمَّسوفٌَّطفوَّبصوعةَّأفقٌةَّعلىَّسط َََّّّان َّالمزاحَّوعلٌهَّف

َّ

وزنََّّان َّالمرراءَّعنرردماَّتكررونَّمجمررو َّالقرروىَّالمررؤثعةَّعلٌررهَّفررًَّالتجرراهَّالعمرروديَّمسرراوٌةَّللصررفع َّفررإذاَّكرر

الجسمَّليسفلَّبمقداعَّاكبعَّمنَّقوةَّالطفروَّالترًٌَّنتجهراَّالمراءلمنَّخرلالَّكمٌرةََّّالجسملقوةَّالجاذبٌة(َّتسحب

الجسمَّسوفََّّان ٌَّنَّالعٌاضٌا َّفان َّالجسمَّسوفٌَّغع  َّوبصوعةَّمبسطةَّومنَّخلالَّقوَّان َّالماءَّالمزاح(َّف

ٌَّطفوَّفقطَّعندماٌَّكونَّإ

َّالجسمَّسوفٌَّطفوَّعذاَّإَّان َّوزنَّالجسمََّّ>ََّّقوةَّالطفوَّ.َّأيَّ

َّوزنَّحجمَّالماءَّالمزاحوزنَّالجسمََّّ>ََّّ

َّوزنَّالجسمَََََََََََّّّّّّّّّّّ

0ََّّأوَََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ>ََّّ

َّوزنَّحجمَّالماءَّالمزاحََََّّّّ

ٌوضرر َّوضررعٌةَّالطفرروَّالأفقررًَّللجسررمَّمررنَّخررلالَّتعررادلَّعررزومَّالقرروتٌنَّالعمررودٌتٌنَََّّّ(0َّ-5لَّوالشرركل

َّالمؤثعتٌنَّفٌهَّلقوةَّالجاذبٌةَّليسفلَّوقوةَّالطفوَّليعلى(
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َّ

َّ(0-5لالشكلَّ

رباحةَّالقابلٌةَّعلىَّطفوَّالجسرمَّمهمرةَّجرداَّفرًَّمسرألةَّتعلرٌمََّّان َّ الشرخصَّالقرادعَّعلرىَّالطفروََّّان َّ َّحٌرثَّالس 

ررباحةَّبسررهولةٌَّررتمكنَّمررنَّتعلررمَّ َّان َّبٌسررعَّمقاعنررةَّبالشررخصَّالررذيَّلدٌررهَّصررعوبةَّفررًَّعملٌررةَّالطفرروَّكمرراََّّالس 

سرٌكونونَّقرادعٌنَّعلرىَّكسرعَّالأعقرامََّّعرددا َّكبٌرعا َّمرنهمَّان َّالسباحٌنَّالذٌنَّلٌ َّلدٌهمَّمشاكلَّفًَّالطفروَّفر

ََّّالقٌاسٌةَّالعالمٌةَّأوَّالأولمبٌة

َّان َّالماءَّكغٌعهَّمنَّالسوابلَّالأخرعىَّلرهَّوزنَّخراصَّبرهَّبحكرمَّترأثعهَّبقروةَّالجاذبٌرةَّالأعضرٌةَّوبسرببََّّان َّ

هرراَّمنفررعدةَّالَّبعرردَّوضررعهاَّفررًَّأوعٌررةَّلهرراَّحجررمَّمعررٌن َّلررذلكَّاعترربطَّوزنَّانقٌررا َّأوزَّنالسرروابلَّلٌَّمكرر

السوابلَّبالحجمَّوع عفَّوزنَّالسابلَّبالنسبةَّلوحدةَّالحجمَّبمصطل َّالكثافةَّوهوَّمصطل ٌَّستخدمَّللتعبٌعَّ

َّان َّعنَّالكتلةَّلوحدةَّالحجم َّحٌثَّ

َّالكتلةَََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّ

َّالكثافةَّ=َّ

َّالحجمَََََََََََََّّّّّّّّّّّّّ

 :ً قدرة الجسم على الطفوالعوامل المؤثرة ف

نحرددَّاتجاهنراَّبقردعةَّطفروََّّان َّهناكَّمجموعةَّمنَّالعواملَّالمؤثعةَّفرًَّقردعةَّطفروَّالأجسرام َّوعذاَّمراَّأعدنراَّ

َّالعواملَّالمؤثعةَّفًَّذلكَّهًإَّان َّعلىَّسط َّالماءَّفَّان َّسن َّجسمَّال

 تباٌن العلاقة بٌن كثافة الجسم وكثافة الماء : -7

معدلَّكثافتهَّاقلَّمنَّمعدلَّكثافةَّالماءَّوسٌغع َّفًَّحالةَّزٌادةََّّان َّالجسمَّسوفٌَّسهلَّعلٌهَّالطفوَّعذاَّكَّان َّ

نٌرررروتن/لتع(9,9َّكثافررررةَّالمرررراءَّالنقررررًَّتقرررردعَّبحرررروالًلَّان َّمعرررردلَّكثافتررررهَّعلررررىَّمعرررردلَّكثافررررةَّالمرررراء.َّ
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تقررررردعََّّكثافرررررةَّالمررررراءَّالمال لمررررراءَّالبحرررررع(َّان َّ(َّفرررررًَّحرررررٌن3َّغعام/سرررررنتٌمتع0(َّأول3باوند/قررررردم62,4أول

السرببَّفرًَّزٌرادةَّكثافرةَّالمراءََّّان َّ(َّو3غعام/سرنتٌمتع0,93(َّأول3باوند/قردم64نٌوتن/لتع(َّأول09,2بحوالًل

الملر َّفٌره َّممراََّّان َّبسببَّذوبَّهانفسَّكتلةَّالماءَّالمال َّاكبعَّمنَّكتلةَّحجمَّالماءَّالعذبَّان ََّّعلىالمال ٌَّعجعَّ

  ونَّالكثافة.ان َّقَّعلىزٌادةَّكثافتهَّنسبةََّّعلىٌؤديَّ

 

ا اخرعَّبراختلافَّتعاكٌربَّالجسرم َّحٌرثَّتختلرفَّكثافرةَّكرلََّّعلرىفهًَّتختلفَّمنَّفرعدََّّان َّسن َّكثافةَّجسمَّالَّام 

را(3َّغعام/سرنتٌمتع9,99مكونَّمنَّمكونا َّالجسرم َّفكثافرةَّالدهونلالشرحوم(َّهرًل كثافرةَّالعظرامَّفتصرلََّّام 

َّان َّولهرذاَّالسرببَّنجرد3ََّّغعام/سرنتٌمتع0,2لعلى(َّوكثافةَّالنسٌجَّالعضلًَّتصل3َّغعام/سنتٌمتع2ََّّ-0,5لعلى

َّوهًَّإَّان َّسن َّهناكَّعدةَّعواملَّتؤثعَّفًَّتحدٌدَّمقداعَّكثافةَّجسمَّال

تحدٌردَّقابلٌرةََّّمنَّثم َّللتعكٌبَّالجسمًَّتأثٌعاَّفًَّتحدٌدَّمقداعَّكثافةَّالجسمَّوَّان ََّّالتركٌب الجسمً:َّ-َّأ

الأجسرامَّالترًَّتتمٌرزَّبزٌرادةَّواضرحةَّفرًَّتعكٌربَّالردهونٌَّكرونَّمعردلََّّان َّالجسمَّعلرىَّالطفرو َّعذَّ

فرو َّسرط ََّّان َّ(َّلرذلكٌَّكرونَّمرنَّالسرهلَّعلٌهراَّالطوفر3غعام/سرنتٌمتع9,99َّ-9,79كثافتهاَّماَّبٌنل

الماءَّمقاعنةَّبتلكَّالأجسامَّالتًَّتتمٌزَّبالتعكٌبَّالعظمًَّأوَّالعضرلًَّعذَّترزدادَّكثافرةَّالجسرمَّلردٌهاَّ

صعوبةَّطفروَّمثرلَّهرذهَّالأجسرامََّّعلىعلىَّمنَّكثافةَّالماءَّمماٌَّؤديَّ(َّوهًَّأ3غعام/سنتٌمتع0عنل

 فو َّسط َّالماء.
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َّ

للجن َّاثعا َّفًَّتحدٌدَّمقداعَّكثافةَّالجسمَّالبشعيَّمنَّخلالَّزٌادةَّنسبةَّالدهونلالشرحوم(ََّّان َّإَّالجنسَّ-ب

وَّ%َّمنَّوزنَّجسمَّالمرعأةَّهر24حوالًَّلفًَّجسمَّالمعأةَّمقاعنةَّبنسبةَّالدهونَّالموجودةَّفًَّجسمَّالعجلَّ

%َّفقطَّمنَّوزنَّجسمَّالعجلَّهوَّمنَّالشحومَّممراٌَّجعرلَّكثافرةَّاجسرامَّالنسراءَّاقرل07ََّّان َّشحومَّفًَّحٌنَّ

كثافرةَّجسرمََّّان َّمنَّكثافةَّاجسامَّالعجال َّعذَّوجدَّمنَّخلالَّالدعاسا َّالترًَّأجعٌر َّعلرىَّالعجرالَّوالنسراءَّ

تترررعاوحَّمررراَّكثافرررةَّجسرررمَّالعجرررلََّّان َّ(َّفرررًَّحرررٌن3َّغعام/سرررنتٌمتع9,96َّ-9,92لَّنالمرررعأةَّتترررعاوحَّمررراَّبرررٌ

َّغعام/سنتٌمتعَّ(.9,99َّ-9,95بٌنل

َّ

وخمسررةَّعشررعَّسررباحا َّمررنَّذويَّالمسررتوٌا َّالعلٌرراَّفررًََّّسررةَّحدٌثررةَّأجعٌرر َّعلررىَّسرر َّعشررعةَّسررباح َّدعاَّان َّ

باحةَّ الحعةلالزحفَّعلىَّالبطن(َّتمَّفٌهاَّاحتسابَّنسبةَّالشحومَّفًَّالجسمَّوتوزٌرعَّتلركَّالشرحومَّعلرىََّّالس 

اعتفا َّنسبةَّالشحومَّلردىََّّعلىأعضاءَّالجسمَّوتحدٌدَّموقعًَّمعكزَّثقلَّالجسمَّومعكزَّالطفو َّتمَّالتوصلَّ

ءَّالسرفلًَّمرنَّاكثعَّفرًَّالجرزَّان َّتوزٌعَّالشحومَّلدىَّالسباحا َّكَّان َّالسباحا َّمقاعنةَّبالسباحٌن َّكماَّوجدَّ

تقلٌلَّالمسافةَّماَّبٌنَّمعكزَّثقلَّالجسمَّومعكرزَّالطفروَّلردىَّالسرباحا َّممراَّسرم ََّّعلىالجسم َّكلَّذلكَّأدىَّ

َّنموذجٌةَّمقاعنةَّبالسباحٌنَّالعجال.عاسهلَّواكثعََّّبصوعةلهنَّبالطفوَّالأفقًَّ
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هَّالأولرىَّونظرعاَّفرًَّمعاحرلَّعمرعَّان َّسرن َّ َّفالان َّسرن َّإٌَّلعبَّالعمعَّدوعا َّفًَّتحدٌدَّكثافرةَّجسرمَّالالعمر -ج

قلةَّكثافرةَّالجسرمَّمقاعنرةَّبكثافرةََّّعلىذلكٌَّؤديََّّان َّسجةَّجسمهَّوخصوصاَّالعظامَّوالعضلا َّفان َّلعدمَّنموَّ

سجةَّالجسمَّوالتًَّتحددَّقدعتهَّعلرىَّن َّالخاصٌةَّالتعكٌبةَّلَّان َّفو َّسط َّالماء ََّّان َّالماءَّفٌسهلَّعلٌهَّالطوف

طفررلَّصررغٌعَّأوَّمتقرردمَّلونَّفررًَّأحرردَّطعفررًَّالعمررعَّالشررخصَّعنرردماٌَّكررَّان َّالعمررعَّوَّفررًَّاثنرراءالطفرروَّتتغٌررعَّ

َّان َّتكونَّكثافةَّجسمهَّاقرلَّمرنَّكثافرةَّالمراءَّممراٌَّعطٌرهَّفعصرةَّأكبرعَّللطوفرَّان ََّّعلىذلكٌَّؤديََّّان َّبالعمع(َّف

َّفو َّسط َّالماء.َََّّّ

همٌَّمتلكونَّكثافةَّأكثعَّفرًَّالعظرامَّوكرذلكَّان َّالأشخاصَّمنَّذويَّالبشعةَّالسوداءَّوجدََّّان َّإَّلون البشرةَّ-د

اكبعَّفًَّصلابةَّالعظامَّمقاعنةَّمعَّنظعابهمَّمرنَّالأشرخاصَّذويَّالبشرعةَّالبٌضراء َّومرنَّخرلالَّهرذاَّنسبةَّ

َّالأشخاصَّمنَّذويَّالبشعةَّالبٌضاءٌَّمتلكونَّفعصةَّاكبعَّفًَّالقدعةَّعلىَّالطفو.َََّّّان َّالختلافَّف

 من هواء:  ان  الر ت همقدار ما تحتوٌَّ-2ََّّ

مرنََّّان َّالعبترَّهالطفروَّفرو َّسرط َّالمراءَّهروَّمقرداعَّمراَّتحتوٌرًَّالمؤثعَّفًَّقدعةَّالجسمَّعلىَّان َّالعاملَّالثَّان َّ

انتعَّان َّهواء َّفالعبت ٌكرونََّّان َّفالطوفرلالجزءَّالعلويَّللجسرمََّّان َّبصوعةَّواقعٌةلالطوافة(َّالتًَّتسببَّطوفَّد 

ونَّان َّملٌبترٌنَّبرالهواءَّمرنَّكونهمراَّفراعغتٌنَّوالسرببَّفرًَّذلركَّهروَّمرنَّخرلالَّقرَّان َّاسهلَّعندماَّتكونَّالعبت

زٌررادةَّقلٌلررةَّجررداَّفررًَّوزنَّالجسررمَّتقرردعََّّعلررىاخررذَّشررهٌ َّعمٌرر َّسررٌؤديََّّان َّلكتلررةَّ/َّالحجررمَّ َّعذَّالكثافررةَّ=َّا

حجمَّالجسمَّككلََّّمنَّثم َّزٌادةَّحجمَّالصدعَّوَّعلىالشهٌ َّالعمٌ َّسٌؤديََّّان َّنٌوتن(َّفًَّحٌن9,94َّبحوالًل

راعبَّدوعاَّهتغٌٌعَّملحوظَّفًَّكثافةَّالجسملتناقص(َّوالتًَّتلَّعلىسٌؤديَّكلَّذلكََّّمنَّثم َّلتعَّو4َّبمقداعل َّام 

َّ.الجسمَّسٌطفوَّأمَّلَّان َّمنَّخلالَّعلاقتهاَّمعَّكثافةَّالماءَّفًَّتحدٌدَّماَّعذاَّك

َّ

َّ
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 التناسق بٌن أجزاء الجسم : -3

فرو َّسرط َّالمراءَّبشركلَّأكبرعَّمرنَّالجسرمَّغٌرعََّّان َّالجسمَّالمتناس َّفًَّأجزابهَّسوفٌَّسهلَّعلٌهَّالطوفَّان َّ

معظرمَّأجسرامَّالعٌاضرٌٌنَّتمتلركَّبعر ََّّان َّالمتناس َّوذلكَّمنَّخلالَّتأثٌعهَّعلىَّموقعَّمعكزَّثقلَّالجسرم.َّ

لعبررًَّالتررن َّوالسررباحٌنَّالممتررازٌنََّّان َّنتررابجَّالبحرروثَّأكررد َّعلررىََّّان َّأشرركالَّالتناسرر َّفررًَّتكوٌنهررا َّعلَّ

َّالجسمَّمقاعنةَّببقٌةَّلعبًَّالعٌاضا َّالأخعى.ٌَّمتلكونَّأفضلَّخاصٌةَّتناسقٌةَّلأجزاءَّ

َّ

 العلاقة النسبٌة لموضع مركز ثقل الجسم من مركز الطفو: -0

لعلَّالعاملَّالأكثعَّأهمٌةَّمنَّالعواملَّالمؤثعةَّفًَّقدعةَّطفروَّالجسرمَّالبشرعيَّفرو َّسرط َّالمراءَّمرنَّخرلالَّ

(َّمرنcenter of gravityَّلٌكٌةَّهروَّالعلاقرةَّالنسربٌةَّلموضرعَّمعكرزَّثقرلَّالجسرمَّان َّدعاستهاَّمنَّناحٌةَّمٌك

معكررزَّثقررلَّالجسررمٌَّعنررًَّالنقطررةََّّان َّ( َّفكمرراَّهرروَّمعلررومَّفررcenter of buoyancyلموضررعَّمعكررزَّالطفرروَّ

الوهمٌررةَّالتررًَّتترروازنَّحولهرراَّكتلررةَّالجسررمَّوٌمكررنَّاعتباعهرراَّالنقطررةَّالوهمٌررةَّالتررًَّتعمررلَّمررنَّخلالهرراَّقرروةَّ

هذهَّالنقطةَّمععضةَّلتغٌٌعَّموقعهراَّبتغٌٌرعَّمواقرعَّالكترلَّالمختلفرةَّلأجرزاءََّّان َّالجاذبٌةَّالأعضٌةَّليسفل َّو

َّالجسم.

 القوى الأفقٌة المؤثرة فً جسم السباح :ثانٌا : 

وا َّالقوىَّالمؤثعةَّفًَّجسمَّالسباحَّوهماَّقوةَّالجاذبٌةَّالأعضرٌةَّان َّلقدَّتكلمناَّمسبقاَّعنَّنوعٌنَّمهمٌنَّمنَّ

بشكلَّأوَّبأخعَّعلرىََّّان َّجسمَّالسباح(َّولكنَّهاتٌنَّالقوتٌنَّلَّتؤثععلىََّّان َّعمودٌتَّان َّوقوةَّالطفولوهماَّقوت

اعملٌةَّتقدمَّالسباحَّللا باحةَّمَّفًَّأثناءَّأدابهَّلحعكا َّم  فرًَّطفروَّالجسرمَّفرو َّسرط َّالمراء ََّّان َّبلَّتؤثعَّالس 

باحةَّالهدفَّالأساسًَّمنََّّان َّوبماَّ زلقرهَّان َّسرععةََّّعلرىىَّذلركَّت عردَُّّالجسرمَّبرلٌََّّان َّعلىَّطوفرَّعلٌَّقتصَّالس 

ونراَّبأقرلَّان َّداخلَّالماء َّأيَّخدمةَّواجبَّالحعكرةَّالأساسرًلقطعَّمسرافةَّالسربا َّوبالأسرلوبَّالمتفر َّعلٌرهَّق
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القوىَّالأفقٌةَّالمؤثعةَّفًَّجسرمَّالسرباحَّهرًَّالترًَّتلعربَّالردوعَّالكبٌرعَّفرًَّمسرالةََّّان َّزمنَّممكن( َّوعلٌهَّف

اتقدمَّالسباحَّللا َّم َّوهذهَّالقوىَّالأفقٌةَّهًَّإم 

َّعكةَّالجسمَّفًَّالماءالقوىَّالمقاومةَّلح -0

 القوىَّالدافعةَّوالتًٌَّنتجهاَّالجسمَّنتٌجةَّلحعكةَّأعضابه -2

 القوى المقاومة لحركة الجسم فً الماء:

قوىَّمقاومةَّالماءَّهًَّعباعةَّعنَّمجموعةَّمنَّالقوىَّتنصعفَّلتعراع َّالأفعرالَّالترًٌَّحراولَّالسرباحََّّان َّ

َّان َّفرَّالترهَّللتحرعكَّخرلالَّالمراءَّوعمومرجازهاَّأوَّهًَّكمٌةَّالماءَّالترًٌَّزٌحهراَّجسرمَّالسرباحَّخرلالَّمحاوان َّ

وضعٌةَّالجسمَّالأفقٌةَّسوفَّتزٌ َّكمٌةَّاقلَّمنَّالماءَّمقاعنةَّبالوضعٌةَّغٌعَّالأفقٌة َّولقردَّأجمعر َّمعظرمَّ

رباحةَّأدبٌا َّ القروىَّالمقاومرةَّلحعكرةَّالسرباحَّداخرلَّالمراءَّتتخرذَّأشركالَّثلاثرةََّّان ٌَّركَّعلرىَّان َّوالباٌومٌكَّالس 

َّوهًإ

 مقاومة الشكل -7

 الاحتكاك مقاومة -0

 مقاومة الموج -3

 مقاومة الشكل : -7  

لقدَّسمٌ َّهذهَّالمقاومةَّبمقاومةَّالشكلَّوذلركَّلعتباطهراَّالكبٌرعَّبشركلَّجسرمَّالسرباحَّداخرلَّالمراء َّوهنراكَّ

مجموعةَّمرنَّالعوامرلَّالترًَّترؤثعَّفرًَّتحدٌردَّمقرداعَّقروةَّمقاومرةَّالشركلَّوهرًَّلالشركل َّالحجرم َّالسرععة َّ

َّان َّ َّأجزاءَّالجسمَّعمودٌةَّبشكلَّكبٌعَّعلىَّالمراءَّكران َّاء(َّكلماَّكموضعَّالجسمَّعلىَّسط َّالماء َّكثافةَّلم

راتقلٌرلَّمسراحةَّالسرط َّالَّان َّمقداعَّهذهَّالقوةلالمقاومة(َّاكبع َّعذَّ مًَّللجسرمَّوالترًَّتقابرلَّتموجرا َّالمراءَّم 

الأفقٌررةَّقرردعََّّعلررىهررذاٌَّعنررًَّالحتفرراظَّدابمرراَّبالجسررمَّبوضررعٌةَّاقررعبََّّان َّتقلٌررلَّمقاومررةَّالشرركلَّوَّعلررىٌررؤديَّ

َّ(ٌَّوض َّمقداعَّالقوىَّالمقاومةَّباختلافَّالشكلَّالذيٌَّتخذهَّالجسمَّفًَّالماء.2-5ستطا  َّوالشكلَّلالم

َّ

ٌَّوض َّاختلافَّمقداعَّالقوةَّالمقاومةَّباختلافَّالشكلَّالذيٌَّتخذهَّالجسمَّفًَّالماء(2َّ-5لشكلَّال
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 مقاومة الاحتكاك: -0

هرذٌنَّالجسرمٌنََّّان َّالحتكاكَّبمعناهَّالعامٌَّعنًَّوجودَّجسمٌنَّمتماسركٌنٌَّنزلر َّأحردهماَّعلرىَّالأخرعَّوَّان َّ

ررباحةَّفررًَّمقاومررةَّالحتكرراكَّفررًَّ ررَّعذَّهمرراَّلالمرراءَّوجسررمَّالسررباح( َّعذٌَّررؤثعَّالمرراءَّهنرراَّبكثافتررهَّالس  هَّكلمرراَّان 

مرةَّالحتكراكَّمرنَّخرلالَّدعجرةَّمقاوَّفرًاعتفع َّكثافةَّالماءَّكلماَّزاد َّمقاومةَّالحتكاك َّكماٌَّؤثعَّالماءَّ

اللزوجرةَّهرًَّخاصرٌةَّلجعلَّالماءَّاقرلَّلزوجرةََّّعلىذلكٌَّؤديََّّان َّحعاعتهَّفعندَّزٌادةَّدعجةَّحعاعةَّالماءَّف

َّمعاملٌَّطل َّعلٌهَّمعاملَّاللزوجة.المابعَّالتًٌَّبديَّالمابعَّبمقتضاهاَّمقاومةَّوللزوجةَّ

رباحةَّأثنراءَّفرًَّشرععَّالجسرمََّّان َّلقدَّظهع َّالعدٌدَّمنَّالتفسٌعا َّوالشعوحا َّلهذاَّالأمعَّمنهاََّّ ٌرؤديََّّالس 

الحتكاكٌَّكونَّماَّبٌنََّّان َّاثناءَّحعكةَّالجسمَّففًَّحملَّلبع َّجزٌبا َّالماءَّوجعلهاَّملتصقةَّبالجسمََّّعلى

َّان َّازدٌادَّالمقاومةََّّمنَّثم َّسحبهماَّمعاَّوَّعلىهذهَّالجزٌبا َّوتلكَّالمجاوعةَّلهاَّمنَّتٌاعا َّالماءَّمماٌَّؤديَّ

ترأثٌعهَّعلرىَّالحالرةََّّعلرىٌردَّمرنَّتحسر َّالسرباحٌنَّلضرغطَّالمراءَّبالإضرافةَّحلاقةَّشرععَّالجسرمَّوالرعأ َّتز

حلاقةََّّان َّوَّ ستزٌدَّمنَّسععتهَّومنَّثم َّالحلاقةَّسوفَّتعملَّعلىَّتقلٌلَّمقاومةَّالماءََّّان َّالنفسٌةَّللسباحَّفًَّ

الزمنَّقدٌَّتطوعَّبمقداعََّّان َّتقلٌلَّتعاكمَّحام َّاللاكتٌكَّفًَّالدمَّوَّعلىشععَّالجسمَّلسباحًَّالسععةٌَّؤديَّ

َّمتعَّسباحةَّحعة299ٌَّة(َّخلالَّسبا َّان َّث4,09َّل

َّ

َّإمقاومة الموج -3 

بسلاسرةَّوبتٌراعا ََّّان َّالجعٌرَّعلرىٌحتويَّالمراءَّعلرىَّجزٌبرا َّمرنَّالهٌردعوجٌنَّوالأوكسرجٌنَّوالترًَّتمٌرلَّ

َّان َّالهررادئَّللمراءٌَّسررمىَّبالجعٌررَّان َّهرذاَّالجعٌررَّان َّ َّونفسررهماَّالسرععةَّوالتجرراهوبمتواصرلةَّوغٌررعَّمتقاطعررةَّ

َّت عدَُّّهاَّتبان َّجسمَّالسباح(َّفل(َّولكنَّعندماَّتصطدمَّهذهَّالجزٌبا َّالمنسابةَّبجسمَّصلبlaminarَّسٌابًلن َّال

َّان َّللمرررررراءَّبالجعٌررررررَّان َّالواحرررررردةَّعررررررنَّالأخررررررعىَّباتجاهررررررا َّوسررررررع َّمختلفررررررةَّوٌسررررررمىَّهررررررذاَّالجعٌرررررر

سررٌابًَّن َّالَّان َّلمرراءَّأكبررعَّمررنَّمقاومررةَّالجعٌررالمضررطعبَّلَّان َّمقاومررةَّالجعٌررَّان َّ(.turbulentَّالمضررطعبل
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اهذاَّالضطعابَّللماءٌَّزٌدَّمنَّالضغطَّفًَّالمنطقةَّالَّان َّللماءَّعذَّ سرحبََّّعلىٌؤديََّّمنَّثم ََّّمٌةَّللسباحَّوم 

ََّّ.تباطؤَّسععةَّالسباحَّعلىالسباحَّللخلفَّمماٌَّؤديَّ

َّ

 القوى الدافعة لحركة الجسم فً الماء: 

حعكا ََّّبوساطةجسمَّالسباحٌَّتحعكََّّان َّالقوىَّالدافعةَّهًَّالقوىَّالتًَّتحعكَّجسمَّالسباحَّفًَّالماء َّوَّان َّ

جسرمَّالسرباحٌَّتحرعكَّفرًَّاتجراهََّّان َّفرَّونَّعدَّالفعرل(ان َّقرلونَّنٌوتنَّالثالثَّان َّالذعاعٌنَّوالعجلٌنَّوتطبٌقاَّلق

للخلرفَّسرتعملَّعلرىََّّنأيَّحعكرةَّمرنَّحعكرا َّالرذعاعٌنَّأوَّالرعجلٌَّان َّمعاك َّلتجاهَّالقوىَّالمبذولرة َّعذَّ

باحةَّفًََّّمامليحعكةَّالجسمََّّان َّوالعك َّصحٌ .َّومنَّهذاَّالمنطل َّنجدََّّمامليتحعٌكَّالجسمَّ ماَّهًََّّالس 

راالَّنتٌجةَّلحعكا َّالذعاعٌنَّأوَّالعجلٌنَّللخلف َّ باتجراهََّّن َّأوَّالرعجلاَّان َّالحعكرا َّالترًَّتؤدٌهراَّالرذعاعَّام 

رال هراَّتعمرلَّعلرىَّحعكرةَّالجسررمَّللخلرفَّوبرذلكَّتعتبرعَّقروىَّمعٌقررةَّان َّأيَّبرنف َّاتجراهَّحعكرةَّالجسررم(َّفلمَّام 

هَّكلماَّقلر َّالمقاومرةَّكلمراَّزاد َّسرععةَّالجسرمَّولكرنَّان َّ َّعذَّان َّللحعكةَّوٌجبَّالتقلٌلَّمنَّقٌمتهاَّقدعَّالإمك

ونَّان َّجَّمرعَّمراَّجراءَّمرنَّقرالمقاومةَّهًَّبدوعهاَّتزدادَّمعَّزٌادةَّمعبعَّالسععةَّوعذاَّماَّعبطنراَّهرذاَّالسرتنتا

َّونَّعدَّالفعل(َّفٌجبَّالتأكٌدَّعلىَّالحقٌقتٌنَّالتالٌتٌنإَّان َّقلنٌوتنَّالثالثَّ

الذعاعٌنَّأوَّالعجلٌن(َّوالتًَّتؤدىَّباتجاهَّمعاك َّلحعكةَّاتجاهَّالجسمَّلحعكا َّأعضاءَّالجسمََّّان َّ -0

َّتؤدىَّبسععة.َّان ٌَّجبََّّمامليوالتًٌَّنتجَّعنهاَّتقدمَّالجسمَّ

حعكا َّأعضاءَّالجسملالذعاعٌنَّأوَّالعجلٌن(َّوالتًَّتؤدىَّباتجاهَّمماثلَّلحعكةَّالجسمَّوالتًٌَّنتجَّ -2

 َّ(3لاقلَّمقرداعَّممكرنَّعلىتؤدىَّببطءَّلتقلٌلَّمقداعهاََّّان ٌَّجبََّّمامليعنهاَّقوىَّمعٌقةَّلتقدمَّالجسمَّ

زٌرادةَّالمقاومرةَّعلرىَّحعكرا َّالرذعاعٌنََّّان َّحقٌقرةَّاكثرعَّأهمٌرةَّالَّوهرًََّّعلرىتبراهَّن َّولكنٌَّجربَّال

اٌكادٌَّكونَّكلاَّمامليوالعجلٌنَّباتجاهَّمعاك َّلحعكةَّجسمَّالسباحَّوالتًٌَّنتجَّعنهاَّتقدمَّالسباحَّ َّم 

نراَّان ٌَّسرب َّبربطءَّوٌخسرعَّالسربا َّلمجرعدََّّان َّنطلبَّمنَّالسباحََّّان َّهَّلٌ َّمنَّالمنطقًَّان َّنظعٌا َّعذَّ

َّتقلٌلَّالقوىَّالمقاومةَّ!َّعلىنهدفَّ

َّ

باحة فً  للأمامكات التً تولد القوى الدافعة الحر  :الس 

علََّّمرامليالجسمٌَّعجزَّعنَّتولٌدَّالقوةَّالدافعرةََّّان َّونَّالقصوعَّالذاتً(َّفان َّونَّنٌوتنَّالأوللقان َّطلاقاَّمنَّقان َّ

ٌكٌرةَّان َّمنَّخلالَّحعكا َّالذعاعٌنَّوالعجلٌن َّونظعاَّلختلافَّالتعكٌبرةَّالمفصرلٌةَّوالقردعةَّالحعكٌرةَّومٌك

الرذعاعٌنَّوالرعجلٌنَّوبراختلافََّّحعكرةماَّبرٌنََّّمامليالعمل َّلذاَّتختلفَّالنسبةَّالمبوٌةَّلتولٌدَّالقوةَّالدافعةَّ

باحةَّطعٌقةَّ َّومسافةَّالسبا َّ.َّالس 

                                                           

قاوُن رد الفؼل " لكلِّ فؼل رد فؼل يساَيً بالمقذار َيؼاكسً في الاتجاي "    
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راطوٌلرةَّعلرىَّحعكرةَّالرذعا  ََّّمردةمقاومةَّالمراءَّتكرونَّعمودٌرةَّلَّان َّ ترأثٌعَّمقاومرةَّالمراءَّعلرىَّالرعجلٌنََّّام 

ربرلَّلرذلكَّتكرونَّمعكبرةَّالقروةَّالأفقٌرةَّللافتكونَّاقلَّلكونهاَّبشكلَّما راالَّعلرىدفا َّن  مَّوالناتجرةَّعرنَّحعكرةَّم 

رقروةَّالَّان َّفرَّةعامَّبصوعةالذعاعٌنَّاكبعَّبكثٌعَّمنَّمعكبةَّالقوةَّالأفقٌةَّالناتجةَّعنَّحعكةَّالعجلٌن َّ دفا َّن 

االَّعلىالعبٌسةَّلجسمَّالسباحَّ تلركَّالقروىَّالدافعرةََّّ.عجلٌنمَّناتجةَّعنَّحعكةَّالرذعاعٌنَّمقاعنرةَّبحعكرةَّالرم 

باحةَّالذعاعٌنَّفًََّّحعكةالقوىَّالدافعةَّالتًَّتنتجهاََّّان َّالتًَّتولدهاَّحعكا َّالذعاعٌنَّفقط َّحٌثَّ َّهًإَّالس 

َّ(Drag forceالقوةَّالدافعةَّالساحبةََّّل -0

َّ(Lift forceَََّّّالقوةَّالدافعةَّالعافعةَََّّّل -2

 ( :Drag forceالقوة الدافعة الساحبة ) 

القرروةَّالدافعررةَّالسرراحبةَّتعمررلَّعلررىَّسررحبَّجسررمَّالسررباحَّبعكرر َّحعكتررهََّّان َّقرردٌَّظررنَّمررنَّالوهلررةَّالأولررىََََّّّّ

القروةَّالدافعرةَّالسراحبةٌَّكرونَّاتجاههراَّعكر َّاتجراهَّحعكرةَّالرذعاعٌن َّفعنردماََّّان َّ َّولكنَّالحقٌقةَّهًَّماملي

راالقوةَّالدافعرةَّالسراحبةَّسروفَّتكرونَّفرًَّالتجراهَّالَّان َّتتحعكَّالذعا َّللخلفَّف مًَّوكمراَّهروَّواضر َّفرًَّم 

َّ(3-5الشكلَّل

َّ

باحةٌَّوض َّاتجاهَّالقوةَّالدافعةَّالساحبةَّبالنسبةَّلحعكةَّالذعا َّفًَّ(3َّ-5لشكلَّال َّالحعةَّالس 

َّ

 ( :Lift forceالقوة الدافعة الرافعة ) 

ررباحةَّمهرراعا ََّّفررًَّاثنرراء الررذعاعٌنَّفررًَّاتجرراهَّمضررادَّلحعكررةَّالجسررملوهًََّّةالمختلفررةَّلَّتسررببَّحعكررَّالس 

االحعكا َّالتًَّتولدَّالقوةَّالدافعةَّللا رم(َّمجعدَّقوةَّدافعةَّساحبة َّولكنٌَّنشأَّعنَّذلكَّنو َّأخعَّمنَّم  وا َّان 
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القوةَّالدافعةَّلهَّأهمٌةَّبالغة َّوٌعرعفَّهرذاَّالنرو َّبرالقوةَّالدافعرةَّالعافعرة َّوقردٌَّفهرمَّمرنَّاسرمَّالقروةَّالدافعرةَّ

راتجاهَّهذاَّالنو َّمرنََّّان َّاههاَّهوَّليعلىَّفقطَّولكنَّفًَّالحقٌقةَّفاتجَّان َّالعافعةَّ وا َّالقروةَّالدافعرةٌََّّعتمردَّان 

القروةَّالدافعرةَّالعافعرةَّتتخرذََّّان َّسٌابَّالماءَّبالنسبةَّللٌرد.َّان َّعلىَّاتجاهَّمساعَّحعكةَّالٌدَّداخلَّالماءَّوطبٌعةَّ

الٌردَّالترًَّتتحرعكَّداخرلَّالمراءَّاتجاهاَّعمودٌاَّعلىَّمساعَّالٌدَّوٌشععَّبهاَّالسباحَّبشكلَّضرغطَّعلرىَّعاحرةَّ

َّان َّسرٌابَّالمراءَّفران َّهَّعذاَّوضع َّالٌدَّبزاوٌةَّبالنسبةَّللمحوعَّالطولًَّلهاَّمرعَّاتجراهَّان َّبدعجةَّمنَّالمٌلَّلذاَّف

هذهَّالزاوٌةَّتتكونَّمنَّمٌلَّالٌدَّوالذعا َّمرعَّالتجراهَّالرذيَّتتحرعكََّّان َّهذهَّالزاوٌةَّتسمىَّبزاوٌةَّالهجومَّو

 َّزاوٌةَّالهجومَّان َّتاجَّالقوةَّعذَّتنخف َّكمٌةَّالعفعَّعذاَّكان َّةَّعالٌةَّجداَّفًَّفٌه َّوتمتلكَّزاوٌةَّالهجومَّأهمٌ

َّدعجة(49ََّّوتزدادَّقوةَّالعفعَّعندماَّتقتعبَّزاوٌةَّالهجومَّمنلَّأوَّصغٌعةَّجدا ََّّكبٌعةَّجدا َّ

َّ

باحةٌَّوض َّتأثٌعَّاختلافَّزاوٌةَّالهجومَّعلىَّقوةَّالعفعَّفًََّّ(4-5لشكلَّال َّالس 

َّ

َّان َّدونَّالأخع َّومنَّاختلافَّسععةَّحعكةَّالٌدَّفًَّاتجاهََّّعلىمقداعَّهذهَّالزاوٌةلزاوٌةَّالهجوم(ٌَّؤديََّّان َّ

بٌن َّان َّاخرتلافَّفرًَّالضرغطَّبرٌنَّالجرَّعلرىبًَّالٌردَّسروفٌَّرؤديَّان َّهذاَّالختلافَّفًَّمقادٌعَّالسععةَّعلىَّج

اهٌَّتحددَّمنَّالمنطقةَّالأعلىَّتاجَّقوةَّدافعةَّعافعةَّفًَّاتجان ََّّعلىهذاَّالختلافَّفًَّالضغطَّسوفٌَّؤديََّّان َّو

الأقلَّضغطاَّوٌكونَّهذاَّالتجاهَّعمودٌراَّعلرىَّمسراعَّالٌردَّفرًَّحرٌنٌَّكرونَّاتجراهَّالقروةَّالدافعرةََّّعلىضغطاَّ

َّان َّكلاَّالقوتٌنَّالدافعتٌنلالساحبةَّوالعافعة(ٌَّكونرَّان َّالساحبةَّموازٌاَّلتجاهَّالحعكةلعك َّحعكةَّالٌد(َّلذاَّف

ََّّع .بمعَّمتعامدتٌنَّمعَّبعضهماَّ
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َّ

ٌوضر َّاتجرراهَّكرلاَّمرنَّقرروتًَّالسرحبَّوالعفعلالرردافعتٌن(َّبالنسربةَّلتجراهَّحعكررةَّالرذعا َّفررًَّ(5َّ-5لشركلَّال

باحةَّ َّالحعةَّالس 

َّ

َّ

باحة ٌكٌة لسرعة ان  المتغٌرات المٌك 3.5  :الس 

رباحةَّالهدفَّالأساسًَّمنََّّان َّ َّمردةونٌرةَّالمتفر َّعلٌهراَّبأقصرعَّان َّهروَّقطرعَّمسرافةَّالسربا َّوبالطعٌقرةَّالقَّالس 

باحةَّسععةََّّان َّلأيَّبأقصىَّمقداعَّمنَّالسععة( َّوَّزمنٌةَّممكنة حسبَّالعلرمَّبتتأثعَّبمتغٌعا َّعدٌدةَّوَّالس 

تراجَّالطاقرةَّوالأجهرزةَّالعصربٌةَّوالدموٌرةَّوالتنفسرٌةَّبالنسربةَّان َّهراَّتترأثعَّبرنظمََّّان َّالذيَّت دع َّمرنَّخلالره َّف

والقوةَّالممٌرزةَّبالسرععةَّوالمعونرةََّّىوهاَّتعتمدَّعلىَّمستوىَّالقوةَّالقصان َّللمختصٌنَّبعلمَّالفسٌولوجً َّو

هراَّتردع َّالموضرو َّمرنَّخرلالَّان َّفَّثعوبومتعٌرةن َّمنَّالناحٌرةَّالبدنٌرة َّوفٌمراٌَّخرصَّالمهتمرٌنَّبالناحٌرةَّال

اطولَّالجسمَّوطولَّالذعا َّوحجمَّالكف َّ َّان ٌَّكَّفان َّفٌماٌَّخصَّالباحثٌنَّأوَّالداعسٌنَّفًَّمجالَّالباٌومٌكَّام 

باحةَّسععةَّ َّلَّكلاَّمنَّالمتغٌعٌنَّإتتحددَّمنَّخلاَّالس 

َّ(stroke lengthطولَّالضعبةَّل -0

 َّ(stroke frequencyتكعاعَّالضعبةَّل -2

                                                           

الاوثزَبُمتزيت = ) القياساث الجسميت(    
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َّإان َّعذَّ

َّ

َّمعدلَّتكعاعَّالضعبةَّ×َّمعدلَّالسععةَّ=َّمعدلَّطولَّالضعبةََّّ

 

 

 (:stroke lengthطول الضربة )

ََّّان َّأيََّّ كاملةَّللذعا مالَّدوعةَّالمقصودَّبطولَّالضعبةَّهوَّالمسافةَّالأفقٌةَّالتًٌَّقطعهاَّالجسمَّعندَّعكَّان َّ

َّالمسافةَّالأفقٌةَّالمقطوعةََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّمعدلَّطولَّالضعبةَّ=َّ

َّعددَّدوعا َّالذعا ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

حدودهاَّالقصوىَّلغع َّالحصولََّّعلىٌصلََّّان َّطولَّالضعبةٌَّجبََّّان َّبع َّالمدعبٌنٌَّعتقدونَّخطأََّّان َّ

طرولَّالضرعبةٌَّجربََّّان َّهذاَّالأمعَّلٌ َّصحٌحا َّولكنَّالصرحٌ َّهروََّّان َّأقصىَّمعدلَّسععةَّممكنة َّعلىَّ

َّحدودهاَّالمثلىَّلولٌ َّالقصوى(َّعلىتصلََّّان َّ

َّ

 ( :stroke frequencyتكرار الضربة )

َََََََََّّّّّّّّّتكعاعَّالضعبةَّهوَّعددَّالضعبا َّالتًٌَّنجزهاَّالسباحَّخلالَّوحدةَّالزمنَََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّان َّ

َّإَّان َّأيَّ

َّعددَّالضعبا َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّتكعاعَّالضعبةَّ=ََّّ

َّالزمنَّالمستغع َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

جرازَّكرلَّقسرمَّمرنَّقسرمًَّضرعبةَّالرذعا َّلالسرحبَّان َّتكعاعَّالضعبةٌَّعتمدَّعلرىَّالرزمنَّالمسرتغع َّفرًََّّان َّ

قسمَّالتغطٌةٌَّمٌلَّلٌكونَّاقصعَّزمناَّمنَّقسرمَّالسرحبَّبسرببَّقلرةَّقروةََّّان َّالزحفَّفوالتغطٌة(َّوفًَّسباحةَّ

المقاومررةَّالمواجهررةَّللررذعا َّعنرردماَّتتحررعكَّفررًَّالهررواءَّمقاعنررةَّبمقاومررةَّالمرراءَّللررذعا َّفررًَّقسررمَّالسررحب َّ

تقلٌلَّزمنَّالضعبةَّالواحدةَّمنَّخلالَّتقلٌلَّزمنًَّلقسرمََّّعلىولغع َّزٌادةَّتكعاعَّالضعبةَّفٌجبَّالتجاهَّ

تعملَّفٌهَّالذعا َّبمدىَّحعكًَّأوسعَّأيَّلمسرافةََّّان َّقسمَّالسحبٌَّجبََّّان َّوقسمَّالتغطٌة( َّوبسببََّّالسحب

ََّّ.أطولَّلزمنَّاكبعَّنسبٌا(َّلزٌادةَّالقوىَّالدافعة
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 إالعلاقة ما بٌن طول الضربة وتكرارها 

ٌَّكٌةإان َّمنَّخلالَّالمعادلةَّالمٌك

َّ

َّمعدلَّتكعاعَّالضعبة×َّالسععةَّ=َّمعدلَّطولَّالضعبةََّّمعدلََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

زٌررادةَّمعرردلَّطررولَّالضررعبةَّأوَّزٌررادةَّمعرردلَّتكررعاعَّالضررعبةَّسررٌعملَّعلررىَّزٌررادةَّمعرردلَّسررععةََّّان َّنجرردَّ

السباحلتحقٌ َّزمنَّاقرل(َّولكرنَّالعلاقرةَّالترًَّترعبطَّمعردلَّطرولَّالضرعبةَّمرعَّمعردلَّتكعاعهراَّهرًَّعلاقرةَّ

الأخعىَّلفلقدَّبلر َّمعامرلَّالعتبراطَّمراَّبرٌنَّمعردلََّّان َّنقصَّعلىالزٌادةَّفًَّعحداهماَّستؤديََّّان َّعكسٌة َّأيَّ

.َّفعنردماٌَّزٌردَّالسرباحَّطرولَّضرعبتهَّسرٌجدَّمرن9,99ََّّ–طولَّالضعبةَّومعدلَّتكعاعهاَّلدىَّأبطالَّالعرالمَّ

َّعلرىٌزٌدَّمرنَّالرزمنَّالمخصرصَّلتطبٌر َّالقروةَّخرلالَّمعحلرةَّالسرحبَّوهرذاَّسرٌؤديَّحتمراََّّان َّالضعوعيَّ

 تكعاعَّالضعبة.ََّّان َّنقصَّمنَّثم َّدةَّزمنَّالضعبةَّوزٌا

 

ةةباحة طرٌقةةة َّ-أول ررباحةَّمعرردلَّتكررعاعَّالضررعبةَّلطعابرر ََّّان َّإََّّالس  لالحررعة َّالفعاشررة َّالصرردع(َّهررًََّّالس 

الختلافَّفًَّمعدلَّسععةََّّعلىالذيَّسٌؤديََّّالختلافٌَّكونَّفًَّمعدلَّطولَّالضعبةََّّان َّمتشابهةَّجدا َّو

االسباح َّ معردلَّطرولَّالضرعبةَّهروَّاكثرعَّمرنََّّان َّمعدلَّتكعاعَّالضعبةَّهوَّاقل َّوَّان َّهعَّففًَّسباحةَّالظَّام 

باحةَّ َّاببقٌةَّطع َّ.الس 

َّ

باحةٌَّوض َّطع َّ(6َّ-5لشكلَّال َّالأعبعةَّالس 
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معردلَّتكرعاعََّّان َّمعدلَّطرولَّالضرعبةَّسروفٌَّرزدادَّوَّان َّإَّكلماَّزاد َّمسافةَّالسبا َّفمسافة السباقَّ-ٌاان َّث

َّالضعبةَّسوفٌَّتناقصَّلماعداَّطعٌقةَّسباحةَّالفعاشةَّبسببَّعاملَّالتعب(.

باحةَّمعدلَّسععةََّّان ََّّالجنس:َّ-ثالثا لدىَّالسباحٌنَّالعجالَّأفضلَّمقاعنةَّبالسباحا َّالنساء َّوهذاَّهوََّّالس 

رانتٌجةَّالتباٌنَّفًَّمعدلَّطولَّالضرعبةَّوالرذيٌَّكرونَّأفضرلَّلردىَّالعجرال َّ رةَّفمعردلَّتكرعاعَّالضرعبَّام  هَّان 

َّدعجةَّقدَّتكونَّمتماثلةَّماَّبٌنَّالعجالَّوالنساء.َّعلىٌكونَّمتشابها َّ

َّمنَّثرم َّمعدلَّطولَّالضعبةَّومعدلَّتكعاعهاَّوَّفًإَّمنَّخلالَّدعاسةَّحدٌثةَّحولَّتأثٌعَّالعمعَّالعمرَّ-عابعا

َّالجدولٌَّبٌنَّلناَّتلكَّالختلافا َّان َّتأثٌعهماَّعلىَّمعدلَّسععةَّالسباحَّف

َّ

َّ

َّومعدلَّتكعاعهاَّباختلافَّالعمعَّللبنٌنَّةمعدلَّطولَّالضعبجدولٌَّبٌنَّاختلافَّقٌمَّ

َّان َّالمقاعنةَّمراَّبرٌنَّسرباحًَّالنخبرةَّالأبطرالَّوالسرباحٌنَّالأقرلَّمسرتوىَّتبرٌنََّّان َّإَّجازن  مستوى الاَّ-خامسا

باحةَّالختلافَّفًَّمعدلَّسععةَّ اكثعَّبكثٌعََّّوعةبصمنَّخلالَّالختلافَّفًَّمعدلَّطولَّالضعبةََّّان َّكَّالس 

َّمنَّتلكَّالختلافا َّفًَّمعدلَّتكعاعَّالضعبة.

القٌاسرا َّالجسرمٌةَّللسرباحَّتفرع َّعلرىَّالمردعبَّعٌجرادَّالمرزٌجََّّان َّإََّّثروربومترٌةةن  القٌاسةات الاَّ-سادسا

ٌجبَّالتجاهََّّنسبٌا ََّّطوٌلٌنالأمثلَّلمتغٌعيَّطولَّالضعبةَّوتكعاعها َّفالسباحَّالطوٌلَّالذيٌَّمتلكَّذعاعٌنَّ

ٌتجرهَّبرهََّّان َّدلَّطولَّالضعبة َّعلىَّعك َّالسباحَّالقصٌعَّالذيٌَّكونَّمنَّغٌرعَّالمنطقرًَّبهَّنحوَّزٌادةَّمع

َّ.التدعٌبَّلزٌادةَّمعدلَّالسععةَّمنَّخلالَّزٌادةَّمعدلَّطولَّالضعبةَّ

باحة  4.5  الحرة)الزحف( : الس 

عنردَّالقبابرلَّالترًَّسركن َّعنردَّمنرابعَّنهرعََّّان َّأولَّظهروعَّللسرباحةَّالحرعةَّكرَّان ََّّعلرىأشاع َّبعر َّالوثراب َّ

اال باحةَّزونَّفًلالبٌعو( َّوقدٌَّكونَّشكلَّم  شركلَّأداءََّّان َّالحعةَّموجودَّمنذَّوجرودَّالحٌراةَّالبشرعٌة َّوَّالس 

باحةَّ رباحةَّمصرطل ََّّان َّ.َّن َّدعجةَّكبٌعةَّلشكلَّأدابهاَّألَّعلىفًَّالساب َّمشابهََّّالس  َّا َّالحرعةَّظهرعَّمعادفرَّالس 

(َّلررـذلكَّسررـمAboriginal Crawlًَّيَّظهررعَّلولَّمررعةَّمررـنَّقـبررـلَّالأسـتعالررـًَّللسررباحةَّالكررعولَّوالررذ

ا(َّأوَّالكـعولَّالAustralian Crawlبـالكـعولَّالأسـتعالًََّّل ومـنَّثـمَّبرـدأَّهرذاَّ.(.front crowlَّمًَّلم 

ررباحةَّالأسررلوبَّبالتسررا َّولقرردَّتررمَّعدخررالَّالعدٌرردَّمررنَّالتغٌررعا َّفررًَّأسررلوبَّأداءَّ هَّكررلَّهررذَّان َّالحررعة َّوَّالس 

باحةَّالتغٌعا َّفًَّتكنٌكَّأداءَّ باحةَّوا َّان َّتطوعَّالأعقامَّالقٌاسٌةَّفًَّهذاَّالنو َّمنََّّعلىالحعةَّأد ََّّالس  َّالس 
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ٌ لررزمَّالسررباحَّفررًَّاختٌرراعَّالطعٌقررةَّالتررًٌَّجرربَّان َّالقررَّان َّ َّفررًَّاثنرراءٌسررب َّبهرراََّّان َّونَّالرردولًَّللسررباحةَّلررمَّ

ررباحةَّفعالٌا ل ررباحةَّللإداءونَّلررمٌَّحررددَّطعٌقررةَّخاصررةَّان َّالقررَّان َّالحررعة( َّكمرراََّّالس  الحررعة(َّفررًَّفعالٌررا ََّّالس 

َّ.المتنو َّأوَّالفعديَّالمتنو ََّّالتتابع

باحةَّلالكعول(َّفًَّأداءَّمسابقا ََّّمعظمَّالسباحٌنٌَّختاعونَّطعٌقةَّان ََّّ هذهَّالطعٌقةَّمرنََّّان َّالحعة َّعذََّّالس 

باحةَّ رباحةَّمصرطل ََّّان َّهًَّالأسرع َّوهكرذاَّفرَّالس  وَّمراٌَّرتمَّتداولرهَّفرًَّمعظرمَّأدبٌرا َّالحرعةَّاصرب َّهرَّالس 

باحةَّ هنراكَّفرًَّالأسرا ََّّانكروالخمسٌنَّسرنةَّالماضرٌةََّّفًَّفعلٌا ََّّا َّمصطل َّالكعولَّلمٌَّعدَّموجودَّان َّوَّالس 

باحةََّّلأداءَّان َّأسلوب الحعة َّوعلرىَّالرعغمَّمرنَّالتشرابهَّالكبٌرعَّبرٌنَّالأسرلوبٌنَّولكرنَّفرًَّالحقٌقرةٌَّمكرنََّّالس 

َّان َّعٌجادَّبعر َّالنقراطَّالأساسرٌةَّالترًَّتمٌرزَّأحردهماَّعلرىَّالأخرع َّفالأسرلوبَّالأوللغٌرعَّالتقلٌردي(ٌَّمكرنَّ

ضرعبةَّمرع2ََّّقلٌلَّجداَّللجرذ َّوضرعبا َّاقرلَّللرعجلٌنلَّان َّنلاحظَّفٌهَّحعكا َّسعٌعةَّجداَّللذعاعٌنَّودوع

ًلالتقلٌرردي(َّنلاحررظَّفٌررهَّحعكررا َّذعاعررٌنَّأطررولَّان َّالأسررلوبَّالثَّان َّدوعةَّكاملررةَّللررذعاعٌن( َّفررًَّحررٌنَّكررلَّ

ضررعبا َّعجلررٌنَّمررعَّكررلَّدوعةَّكاملررة6ََّّ-4ولكنهرراَّأبطررأَّمررعَّقرردعةَّاكبررعَّمتأتٌررةَّمررنَّضررعبا َّالررعجلٌنل

هناكََّّان َّلاحظَّنَّننالأاكبعَّللجذ َّ.َّولٌمكنَّالقولَّبأفضلٌةَّأحدَّالأسلوبٌنَّعلىَّالأخعََّّان َّللذعاعٌن(َّودوع

اأعق قٌاسٌةَّعلىَّمدىَّالخمسٌنَّسرنةَّالماضرٌةَّترمَّتسرجٌلهاَّمرنَّقبرلَّسرباحٌنَّاسرتخدمواَّكرلاَّالأسرلوبٌن ََّّام 

ذعاعرٌنٌََّّمزجواَّبٌنَّكرلاَّالأسرلوبٌنلحعكةَّان َّولكنَّالمهمَّذكعهَّهوَّظهوعَّنخبةَّمنَّالسباحٌنَّاستطاعواَّ

َّعلرىٌصرلواَّبالتكنٌركََّّان ٌَّرةَّعالٌرة(َّوقلٌرلَّجرداَّللجرذ َّوضرعبا َّعجلرٌنَّذا َّفعالَّان َّأطولَّواسرع َّودوع

باحةٌَّحطمواَّالعدٌدَّمنَّالأعقامَّالقٌاسٌةَّفًَّمسابقا ََّّان َّالمثالٌةَّفًَّالأداءَّو َّالحـعة.َّالس 

َّ

                                                           

مه القاوُن " المقصُد بالسبادت الذزة إن السباح يمكىً إن يسبخ باي طزيقت فيما ػذا سباق التتابغ المتىُع أَ  5/1المادة   

سباق الفزدي المتىُع، فالجزء الخاص بالسبادت الذزة في ٌذيه الىُػيه مه السباقاث يسبخ فيً السباح بطزيقت تختلف ػه 

 سبادت الظٍز َالصذر َالفزاشت "
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عرردمََّّعلررىكررلَّتلرركَّالأخطرراءَّالموجررودةَّفررًَّالتكنٌرركَّالمسررتخدمَّمررنَّقبررلَّسررباحًَّالطعٌقررةَّالحررعةَّتررؤديََّّان َّ

منَّمسالةَّتغٌٌعَّالتكنٌكَّالخاصَّبهمَّأمعاَّمحتماَّلَّبدٌلَّلهَّعلىََّّان َّالأعقامَّالقٌاسٌة َّلذلكَّكَّعلىوصولهمَّ

رباحةَّضوءَّتلكَّالدلبلَّالتًٌَّمكنَّالستنادَّألٌهاَّلغع َّتحدٌدَّالتكنٌكَّالمثالًَّفرًَّأداءَّ الحرعةَّوالرذيََّّالس 

ٌَّكٌةَّفًَّأسلوبَّمعظمَّأبطالَّالنخبةَّفًَّالعالم.ان َّجاءَّعلىَّضوءَّالمعاٌٌعَّالمٌك

ََّّ

باحة حركة الذراعٌن فً 5.5ََّّ  :َّالحرة)الزحف( الس 

باحةَّحعكةَّالذعاعٌنَّفًََّّت عدَُّّ راالحعةَّالمصردعَّالرعبٌ َّللردفعَّللاَّالس  التكنٌركَّالأمثرلَّلأداءَّحعكرةََّّان َّم َّوم 

رباحةَّتحلٌرلَّحعكرةَّالرذعاعٌنَّفرًََّّان َّالذعاعٌنَّهوَّمنَّأفضلَّالعواملَّللحصولَّعلىَّأفضرلَّالنترابج َّو َّالس 

َّالحعةلالزحف(ٌَّمكنَّتجزبتهَّمنَّخلالَّمعحلتٌنَّأساسٌتٌنَّهماإ

َّالتًَّتبدأَّعندَّدخولَّالٌدَّللماءَّوتنتهًَّعندَّتعكَّالٌدَّللماء.مرحلة السحب:  -0

 التًَّتبدأَّمنَّتعكَّالٌدَّللماءَّوحتىَّدخولَّالٌدَّللماء.َّمرحلة التغطٌة:  -2

 :(Pull phaseمرحلة السحب )

باحةَّلقدَّأجمع َّمعظمَّأدبٌا َّ رباحةَّمعحلرةَّالسرحبَّفرًََّّان َّعلرىََّّالس  الحعةلالزحرف(ٌَّمكرنَّتجزبتهراََّّالس 

َّإالآتٌةالمعاحلََّّعلى

َّ(Entryالدخولَّل -0

 (Catchالمسكَّل -2

 (down sweepحبَّليسفلَّلالس َّ -3

 (in sweepحبَّمعَّالماءَّلالس َّ -4

َّ(up sweepحبَّليعلىَّلالس َّ -5
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َّ

اٌوض َّسععةَّالجسمَّالَّ(7-5لَّشكلال مٌةَّلجسرمَّالسرباحَّخرلالَّمعاحرلَّالسرحبَّالثلاثرةَّلضرعبةَّالرذعا َّم 

باحةَّلالسحبَّليسفل َّالسحبَّمعَّالماء َّالسحبَّليعلى(َّفًَّ َّالحعةلالزحفَّعلىَّالبطن(.َّالس 

َّ
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 ( :Recovery phaseمرحلة التغطٌة )

حلرةَّالتغطٌرةَّهروَّنمروذجَّالأمثرلَّلأداءَّمعالأَّان َّتهاءَّمعحلةَّالسرحبَّليعلرىَّتبردأَّمعحلرةَّالتغطٌرة َّوان َّبعدَّ

حصولََّّعلىخعوجَّالٌدَّالصحٌ َّمنَّالماءَّسوفٌَّؤديََّّان َّبخعوجَّالمعف َّأولَّمنَّالماءَّثمَّتخعجَّالٌد َّو

ومررنَّثررمٌَّررتمَّالبرردءَّبمعجحررةَّالررذعا َّوهررًَّمثنٌررةَّمررنَّالسررباحَّعلررىَّأداءَّمعحلررةَّالتغطٌررةَّبسررععةَّوعشرراقةَّ

االمعف َّحٌثَّتمعَّالٌدَّ ٌكًَّلهرذهَّالوضرعٌةَّهروَّان َّالسرببَّالمٌكرَّان ٌَّعبعَّالمعف َّالكتف.ََّّان َّمَّالمعف َّقبلَّام 

لغررع َّأداءَّمعحلررةَّالتغطٌررةَّبررالمعف َّالعررالًَّوهرروَّاحسررنَّتكنٌرركٌَّمكررنَّمررنَّخلالررهَّأداءَّمعحلررةَّالتغطٌررةَّ

(َّمـقاعنةَّمرـعhigh elbow recoveryَّأفضلٌةَّأداءَّمعحلةَّالتغطٌةَّبالمعف َّالعالًلَّان َّبشكلهاَّالأمثل َّو

رراومررـنَّثررـمَّتـتحررـعكَّالررذعا َّليعلررىَّوللاَّبمررـعجحةَّالررـٌدالشررـكلَّالأخررـعَّللتغطٌررةَّوهرروَّالتغطٌررةَّ مَّخررلالَّم 

االنصفَّالأولَّمنَّمعحلةَّالتغطٌةَّومنَّثمَّتمتدَّللا مَّوليسفلَّخلالَّالنصفَّالأخٌعَّمنَّمعحلرةَّالتغطٌرةَّم 

َّلتنتهًَّهذهَّالمعحلةَّفًَّلحظةَّدخولَّالأصابعَّللماء.َّ

َّ

َّ

رالمهمَّذكعهَّهناَّهوََّّءالشًَّان َّ بعر َّالسرباحٌنَّقردٌَّسرتخدمونَّتكنٌكرا َّمغراٌعا َّفرًََّّان َّهَّعلرىَّالرعغمَّمرنَّان 

باحةَّبع َّجزبٌاتهَّعندَّأداءَّحعكةَّالذعاعٌنَّفًَّ الحعةلالزحرف(َّولمعحلترًَّلالسرحبَّوالتغطٌرة(َّعلََّّالس 

الأسرلوبَّالرذيَّتررمَّذكرعهَّهرروَّالأمثرلَّوهرذاَّمرراَّدعاسـرـةَّمـوسعـررـةَّعلرـىَّســباحرـًَّالنررـخبةَّفرـًَّالعـالررـمََّّان َّ

باحةَّـواٌَّستخدمونَّهذاَّالأسلوبَّمنَّالتكنٌكَّفًَّأداءَّحعكةَّالذعاعٌنَّفًَّان َّكـ َّالحعة.ََّّالس 

َّالرجلٌن فً سباحة الحرة : ةالقوى الدافعة لحرك 6.5

الترًََّّالتجراهَّالعبٌسرةَّان َّالرعجلٌنَّمرنَّخرلالَّالرعف َّالمتبرادلَّفرًَّالرعجلٌنَّوَّةتتكونَّالقوىَّالدافعةَّلحعكر

َّسفلَّ َّلذلكَّتسمىَّهذهَّالحعكةَّالعف َّللاعلىَّوالعف َّللاسفلالعلىَّوالَّعلىتضعبَّبهَّالعجلَّهوَّ

ََّّ
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َّالعف َّللاسفلَّإ

والذيٌَّمثلَّمنَّخلالَّوصفَّلتجاهَّاصبعَّالقدمَّالكبٌعَّفرًَّقردمَّالسرباحَّخرلالَّعفسرةَّواحردةَّنحروَّالعلرىَّ

متبادلَّعنَّطعٌ َّاجعاءَّضعبةَّعجلَّواحدةَّنحوَّالسرفلََّّباٌقا َّان َّوواحدةَّنحوَّالسفلَّ.َّالعجلٌنٌَّتحعك

بٌنماَّالعجلَّالخعىَّفًَّحالةَّضعبَّنحوَّالعلىَّ.َّالعف َّللاسفلٌَّشبهَّحعكةَّالسوطَّالتًَّتبداَّبثنًَّمرنَّ

َّمفصلَّالوعكٌََّّتبعهاَّمدَّمنَّمفصلَّالعكبةَّ.َّوكماَّفًَّالشكلَّ

 

َّالشكلٌَّوض َّحعكةَّالعف َّللاسفل

بعدَّعف َّساب َّللاعلىَّ ٌَّتمَّثنًَّالعجلَّمرنَّمفصرلَّالروعكَّوٌبرداَّالفخرذَّالسفلَّعادةٌَّبداََّّعلىالعف ََّّان َّ

ررابالضررغطَّعلررىَّالمرراءَّنحرروَّالسررفلَّ تكررونَّفررًَّحالررةَّاعتخرراءَّوتسررتمعََّّان َّالعجررلَّالخررعىَّوالتررًٌَّجرربََّّام 

َّعلرىدفا َّنحوَّالعلىَّعنَّطعٌ َّالماءَّالذيٌَّكونَّتحتهاَّ َّوالماءَّالذيٌَّكونَّتح َّالعجلٌَّدفعَّالقردمَّن َّبال

تكرونََّّعذالقردمَّللرداخلَّلَّمقلوبرةَّ(ََّّان َّمعَّتاشٌعَّالصابعَّنحوَّالعلرىَّلَّثنرًَّالخمرصَّ(َّودوعَّوضعَّالمد

َّالمشاطَّمتقاعبةَّوالكعبٌنَّمتباعدةَّ.

 الرفس للاعلى :

حٌثَّتكونَّبداٌةَّالعف َّللاعلىَّمعَّنهاٌةَّالعف َّللاسفلَّالسابقةَّللسٌطعةَّعلىَّالقصوعَّالذاتًَّنتٌجةَّتغٌعَّ

لى َّعندماٌَّمردَّالسرباحَّعجلرهَّالسرفلىَّللاسرفلَّ َّتعتردَّبمراٌَّشربهَّالتراثٌعَّالرذيَّاتجاهَّالعجلَّمنَّالسفلَّللاع

تهاءَّمرنَّمردهاَّن َّالعلىَّحالَّبعدَّالَّعلىٌدفعَّفخذَّالسباحَّنحوَّالعلىَّ َّالفخذَّعندبذٌَّسحبَّالعجلَّالسفلىَّ

اتسحبَّالعجلَّنحوَّالعلىَّوللاَّان َّ َّوٌجبَّ باَّعك َّالتجاهَّالذيٌَّدٌعَّالسباحَّجسرمهَّفٌهراَّ َّكمراَّان َّمَّوجم 

ٌجبَّعملَّحعكةَّالعف َّللاعلرىَّبعجرلَّمسرتقٌمةَّ َّوتكرونَّالعجرلَّالسرفلىَّوالقردمَّفرًَّحالرةَّعاحرةَّخرلالَّ

َّادَّللعف َّالتالًَّللاسفلََّّكماَّفًَّالشكلَّت عدَُّّالعف َّللاعلىَّوتبقىَّعلىَّحالهاَّحتىَّتبداَّالعكبةَّبالمتدادَّاس



 
  

69 
 

َّ

َّالعف َّللاعلىٌَّوض َّحعكةَّ(7-5لالشكل

َّ

باحة التنفس فً   الحرة:  الس 

باحةَّالتنف َّفًَّ باحةَّالحعةَّلَّالس  بَّالأساسٌةَّالتًَّتؤثعَّبشكلَّكبٌرعَّان َّأحدَّالجوٌَّ عدَُّّبأسلوبَّالكعاول(ََّّالس 

علىَّأداءَّالسباح.ٌَّتطلبَّالتنف َّالسلٌمَّتحسٌنَّالكفاءةَّوالسععةَّوالقدعةَّعلىَّالتحمل.َّفًَّهذاَّالموضو  َّ

باحةَّةَّالتنف َّفًَّسنتناولَّأهمٌ تساعدَّالسباحٌنََّّان َّالحعة َّونستعع َّالتقنٌا َّوالأسالٌبَّالتًٌَّمكنََّّالس 

 .فًَّتحسٌنَّأدابهم

باحة أهمٌة التنفس فً    :الحرة الس 

العضرلا  َّممراََّّعلرىٌزٌدَّمنَّكمٌةَّالأوكسجٌنَّالتًَّتصلََّّان َّالتنف َّالسلٌمٌَّمكنَّ :تحسٌن الأداء .0

 .ٌعززَّالقدعةَّعلىَّالتحملَّوالأداءَّالعامَّللسباح

التكنٌكَّالصحٌ َّفًَّالتنف ٌَّساعدَّفًَّتقلٌلَّالشعوعَّبالتعربَّوالإعهرا  َّممراٌَّسرم َّ :تقلٌل التعب .2

باحةَّللسباحَّبالستمعاعَّفًَّ  .لفتعا َّأطولَّالس 

رنَّوتجنربَّالالترنف َّالمنرتظمَّوالمتروازنٌَّسراعدَّفرًَّالحفراظَّعلرىَّالترواز :تحقٌةق التةوازن .3 زل َّن 

 .السٌطعةَّعلىَّالحعكةَّان َّتح َّالماءَّأوَّفقد

باحة زٌادة كفاءة  .4 منَّخلالَّالتنف َّبطعٌقةَّفعالة ٌَّمكنَّللسباحَّتحسٌنَّحعكةَّالجسمَّوتقلٌلَّ :الس 

 .مقاومةَّالماء َّمماٌَّعززَّالسععةَّوالكفاءة

باحة تقنٌات التنفس فً   :الحرة الس 

 بًان  التنفس الج .أ

 مراََّّكالمعترادبَّوجههَّعندَّالستداعة.َّان ٌَّتضمنَّهذاَّالأسلوبَّتنف َّالسباحَّمنَّخلالَّجو :الوصف

 .أثناءَّكلَّدوعةَّذعا فًٌَّتمَّالتنف َّمنَّجهةَّواحدةَّ
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 بررا َّان َّادَّللغمررع ٌَّقررومَّالسررباحَّبتحوٌررلَّعأسررهَّجت عدَُّّعنرردماٌَّكررونَّالررذعا َّفررًَّوضررعَّالسرر :التنفٌةةذ

 .ٌعًَّتح َّالماءَّقبلَّالغمعوضعهَّالطبَّعلىلستنشا َّالهواء.َّثمٌَّعٌدَّالعأ َّ

 

 :التنفس الثنا ً .ب

 ٌشملَّهذاَّالأسلوبَّأخذَّنفسٌنَّعلىَّالتوالًَّمنَّنف َّالجهة :الوصف. 

 كلَّدوعةَّذعا َّفًَّاثناءبَّمعَّأخذَّنفسٌنَّان ٌَّتمَّالتنف َّبشكلَّمتتابعَّعندَّاللفَّعلىَّالج :التنفٌذ. 
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 أسئلة الفصل الخبمس
 

ان َّقدعةَّجسمَّالَّفًماَّهًَّالعواملَّالمؤثعةَّ -0  علىَّالطفو؟َّن 

َّ

 علىَّالطفو؟َّان َّسن َّقدعةَّجسمَّالَّفًالجن َّ(ََّّ–كٌفٌَّؤثعَّكلاَّمنَّلالعمعَّ -2

 

ضررعبة22ٌََّّررة..َّوٌحقرر َّان َّث24َّحررعةٌَّقطررعَّمسررافةَّالسرربا َّبررزمنَّقرردعهََّّا َّمتررع59َّسررباحَّ -3

 ذعاعٌنَّلإكمالَّمسافةَّالسبا ..

 

 ...احسبََّّ

 

 معدلَّسععةَّالسباح -

 معدلَّطولَّالضعبة -

 تكعاعَّالضعبةَّمعدل -

َّ

باحةٌَّكٌةَّعملٌةَّالتنف َّفًَّان َّاشعحَّبالتفصٌلَّمنَّناحٌةَّمٌك -4  الحعة؟َّالس 

َّ

باحةَّاذكعَّقاعدةَّلاعخمٌد (َّثمَّاذكعَّكٌفٌَّتمَّتطبٌ َّهذهَّالقاعدةَّفًَّ -5 َّ؟الس 
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 سبدسالفصل ال
 مفهوم التحلٌل الحركً: 7.6

تععٌفَّمحددَّوثابر َّفرالمعنىَّواضر َّلهرذاَّالمصرطل َّمرنََّّعلىٌحتاجَّهذاَّالمصطل َّالعلمًََّّقدَّلَّ

خلالَّأسمه َّفالحعكةَّمععوفَّمعناهاَّوكلمةَّالتحلٌلَّمصطل َّمتداولَّفًَّالكثٌرعَّمرنَّالمٌرادٌنَّعذٌَّسرتخدمَّ

الحقٌقرةَّالغٌرعَّواضرحةَّأوََّّعلرىنترابجَّتوصرلناََّّوعٌجرادتفسرٌعََّّعلرىهناكَّتعقٌدَّلأمعَّمراٌَّحتراجََّّان َّمتىَّماَّك

َّ.المعقدة

َّعدةَّلمصطل َّالتحلٌلَّالحعكًَّوفًَّعلومَّالتععٌفا لذلكَّوفًَّمجالَّالعٌاضةَّظهع َّالعدٌدَّمنََّّ

التحلٌرلَّالحعكرًََّّان َّالمعنٌونَّبعلرمَّالحعكرةَّوالرتعلمَّالحعكرًََّّعد َّهذاَّالمصطل َّفقدََّّعلىلحاجةَّهذهَّالعلومَّ

َّ.وتقوٌمَّأدابهَّننساللإكونهٌَّهتمَّبالسلوكَّالحعكًَّلفعوعهَّمنَّهوَّفع َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّبوقدَّ هَّالعلمَّالذيٌَّهتمَّبدعاسةَّوتفسٌعَّالأداءَّان َّتعم َّباحثونَّاخعونَّفًَّتععٌفَّالتحلٌلَّالحعكًَّفوصفه 

مردعبَّاوَّبالصوعةَّالتًَّتساعدَّالَّةجزءَّمنَّأجزاءَّالمهاعَّلكل َّوععطاءَّالتعلٌلَّالصحٌ ََّّننساللإالمهاعيَّ

َّعلررىوالترًَّستضررافََّّالعضررلٌةَّالعصرربٌةذاكعترهََّّعلررىللطالرربَّاوَّاللاعربََّّالصرروعةالمردع َّعلررىَّتوصرٌلَّ

للمردعبََّّالفعالرةالتحلٌرلَّالحعكرًَّهروَّالداةََّّان َّ.َّلهذاَّوضمنَّهرذاَّالوصرفَّنسرتطٌعَّالقرولَّالسابقةخبعاتهَّ

وٌرتقنَّالفعالٌرةََّّوكفرؤا ََّّمراهعا ََّّان َّالحدَّالقصرىَّالَّأذاَّكرَّعلىمنهاََّّالستفادةَّنلٌَّمكالتًََّّوالحكمَّوالمدع 

ٌَّنها.ان َّوٌلمَّبجمٌعَّقو

َّنتابجرهٌعتمدَّفًَّتفسٌعََّّكونه َّلالتحلٌلَّالحعكًَّهوَّاحدَّفعوعهََّّان ََّّكٌان َّالباٌومٌكعلمَّالمعنٌونَّبَّعد َّكذلكَّ

ٌعتمردَّعلرىََّّتحلرٌلا ََّّان َّسن َّهَّالعلمَّالذيٌَّهتمَّبتحلٌلَّحعكا َّالان َّلذلكَّععفوهَّعلىٌََّّكٌةان َّعلىَّالحقاب َّالمٌك

َّالعٌاضرٌة َّبمراٌَّكفرلَّاقتصرادا َّمسرببا َّالحعكرةَّلالكٌنترك(ََّّعلرىالوصفَّالفٌزٌرابًَّلالكٌنماتٌرك(َّبالإضرافةَّ

َّوفعالٌةَّفًَّالجهد.

وضرعََّّعلرىَّفلَّنهردنراَّان َّماَّنعٌدَّتوضٌحهَّهناَّفًَّموضو َّالتحلٌلَّالحعكًَّللمهاعا َّالعٌاضرٌةَّهروََّّان َّ

التحلٌرلََّّان َّحقٌقةٌَّجبَّعلىَّكلَّالمعنٌٌنَّمععفتهاَّوتثبٌتهراَّوهرًََّّعلىالتوصلََّّدماَّنعٌتععٌفَّمحددَّبقدعَّ
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بمَّبحدَّذاتهَّلهَّاهدافهَّواسربابهَّواهمٌترهَّوكرذلكَّاسرالٌبهَّالخاصرةَّفرًَّالوصرولَّالحعكًَّهوَّعلمَّمستقلَّوقا

َّهذاَّالعلمَّلتوضٌ َّمعطٌاتهاَّالمبهمة.َّعلىكلَّالعلومَّالباقٌةَّبحاجةََّّان َّالحقاب َّوَّعلى

 َّهابدونَّوجودَّتكنٌكَّخاصَّبَّمهاعةتوجدََّّأذَّلَّةالعٌاضٌَّالمهاعا التكنٌكَّهوَّاسا َّكلََّّان َّعلمناََّّواذا

التحلٌةل الحركةً هةو نعرعفَّوببسراطةََّّان َّأذنَّنسرتطٌعََّّةلتحلٌلَّالحعكًَّهوَّللمهراعا َّالعٌاضرٌاَّان َّوبماَّ

 وهذاَّأصغعَّتععٌفَّللتحلٌلَّالحعكً.َّمرآة التكنٌك

 

َّ

 

 

 

 

ٌكًَّفرًَّتنفٌرذَّأيَّان َّالتكنٌكَّهوَّالتطبٌ َّالمنطقرًَّوالقتصراديَّوالمٌكرَّان َّومنَّخلالَّالتحلٌلَّالحعكًَّنجدَّ

مرنَّالتحلٌرلََّّهانفسرَّالمتحصرلةٌرؤدىَّالتكنٌركَّالقرٌمََّّان َّهرذاَّلٌَّعنرًََّّان َّ َّألَّةعامرَّبصوعةعٌاضٌهََّّةحعك

َّةَّوالنفسٌةوالبدنٌَّةوالفسلجٌَّثعوبومتعٌةن َّالمنَّالنواحًََّّالفعدٌةبسببَّالفعوقا ََّّ؛اللاعبٌنََّّلكل َّالحعكًَّ

مهرمََّّلأمعتباهَّهناَّن َّلعبَّاسلوبَّخاصَّبهَّفًَّتطبٌ َّالتكنٌكَّوعلٌهٌَّجبَّالَّلكل ََّّان َّفٌماَّبٌنهمَّلهذاَّنعىَّ

.َّوهرذاَّسةها نف ٌحقةق النتةا   قةد لا هن  لا؛ من قبل لاعب أخر  هنفسٌجوز استخدام الاسلوب  لاجدا َّوهوَّ

َّأمعَّتمَّالتوصلَّالٌهَّبفضلَّالتحلٌلَّالحعكً.َََََََّّّّّّّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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َّالإعجرازوهروَّأحردَّاهرمَّالسربابَّفرًَّتحقٌر ََّّةلعرالمَّالعٌاضرَّةالتحلٌلَّالحعكرًَّهروَّالصروعةَّالمسرتقبلٌَّان َّ

ٌجعلناَّفمعَّأن هَّللمستوٌا َّالعلٌاَّوعلٌهَّولأجلَّالوصولَّالٌهٌَّجبَّعلٌناَّفهمَّهذاَّالعلمَّوكٌفٌةَّالتناغمَّمعه َّ

َّإوهًَّاب َّمهمةحقَّعلىننتبهََّّان َّناٌَّجبَّان ٌَّكٌةَّثابتهَّألَّان ٌَّنَّمٌكان َّنتعاملَّمعَّقو

ََّّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يختمف عن الالة في حركتو  ا  جسمبوصفو أن الأنسان 

مكانيتومن حيث تكوينو التشريحي وحدوده  من حيث  وا 

جب عمينا و  الذ، تركيبو الفسيولوجي وقدراتو وطاقاتو

نتمكن من ل ةمراعاة ذلك في تطبيقاتنا لمقوانين الميكانيكي

 للأداء المهاريالحصول عمى أفضل اسموب وأمثل تكنيك 

الأساسية في جميع طالما أن جسم الانسان هو الأداة 

يجب أن يطابق ومن ناحية أخرى  ،الرياضية الإنجازات

ىذا التحميل الأمثل قواعد المعبة الرياضية المعمول بيا 

 داءإذ أن هناك قوانين عمى اللاعب التمسك بها عند الأ

 مما تولا يخرج عنها لأنه سيتعرض الى الخسارة أذا 

 الفائدةبحجة  بعكس ما جاء به القانون داءتغيير شكل الأ

  الميكانيكية.
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 واع التحلٌل الحركً.ان   0.6

فعقرةَّمرنَّالبراحثٌنَّوالمختصرٌنََّّلكرل ََّّان َّتحلٌرلَّالحعكرًَّفقردَّكرالَّوا ن رلظهع َّعدةَّتصنٌفا َّوتقسٌما َّ

اختلف َّفٌماَّبٌنهاَّفًَّبع ََّّان َّجمٌعَّهذهَّالتصنٌفا َّوَّن َّنظعةَّخاصةَّوعؤٌةَّلمَّتختلفَّكثٌعاَّفٌماَّبٌنهمَّل

َّ.ان ٌَّختلفَّعلٌهَّاثنَّهاَّتصبَّوتجتمعَّفًَّمساعَّواحدَّلان َّالنقاطَّالَّ

بع َّالتصنٌفا َّالمذكوعةََّّعلىنذكعَّماَّاتف َّعلٌهَّالجمٌعَّفًَّتصنٌفَّالتحلٌلَّالحعكًَّسنتطع ََّّان َّوقبلَّ

َّإوهًَّعلىَّالنحوَّالآتًمنَّقبلَّالمختصٌنَّ

 وهًَّعلىَّنوعٌنإَّان َّسن َّحسبَّنوعهَّلجسمَّالبلقدَّصنفَّالتحلٌلَّالحعكًَّهناََّّالتصنٌف الاول:

َّةعامبصوعةَّالتحلٌلَّالخاعجًإَّوالمقصودَّبهَّهوَّتحلٌلَّحعكا َّأجزاءَّالجسمَّالجمالٌةََّّ-أَّ

 .فٌهاوتأثٌعَّالقوىَّالخاعجٌةَّالخعىَّ

سررجةَّن َّالتحلٌررلَّالررداخلًإٌَّعنررًَّالتحلٌررلَّلعمررلَّالعررتلا َّالعظمٌررةَّوالعضررلٌةَّومقاومررةَّالَّ-بَّ

 المختلفةَّفًَّالشدَّوالحتكاكَّالداخلًَّوعواملَّعضوٌةَّاخعى.

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 

 

 

وف َّطعٌقةَّاستخدامَّالةَّالتصوٌعَّونوعهاَّومواقعهاَّوعرددهاَّعذَّعلىَّجاءَّهذاَّالتصنٌفًََّّ:ان  التصنٌف الث

 -وا َّوهًإان ََّّةثلاثَّعلىالتحلٌلََّّتصنٌفتمَّ

 استخدامَّالتسجٌلَّالمعبً(.َّالتحلٌلَّالحعكًَّالمبدبًَّلبدونَّ-أ

 اشعةَّتح َّالحمعاء(.َّ-فٌدٌوَّ-التصوٌعَّلسٌنماَّباستخدامالتحلٌلَّالحعكًََّّ-ب

َّمنَّمحوع(.َّةَّمنَّخلالَّاكثعلمهاعاَّالتحلٌلَّالحعكًَّباستخدامَّالتصوٌعَّالمعكبَّلتصوٌعَّ-ج

َّ

 

 ب أ
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َّ

َّ

َّ

اختلف َّفٌماَّبٌنهاَّفرًَّبعر َّالنقراطََّّان َّالتحلٌلَّالحعكًَّوَّ نوالأكلَّالتصنٌفا َّالموجودةََّّان َّنعودَّونذكعَّ

تصرنٌفَّعبرٌ ََّّعلرىتعرودََّّبالأسرا هراَّن َّلَّان ٌَّختلرفَّعلٌرهَّاثنرَّفرًَّمسراعَّواحردَّلَّوتجتمرعهاَّتصربَّان َّالَّ

َّنوعٌنَّهماَّالتحلٌلَّالنوعًَّوالتحلٌلَّالكمًإَّعلىواساسًٌَّقسمَّالتحلٌلَّالحعكًَّ

 التحلٌل النوعً )الكٌفً(:

رالمععفرةَّالمسربقةَّبكرلَّجووهوَّتحلٌلَّذاتًَّمنتظمٌَّتطلربَّ العٌاضرًَّمرنَّاجرلَّتهٌبرةَّمعظرمَّوبَّالمهراعةَّان 

َّمفعدا َّالنجاحَّلتحسٌنَّالأداء.

هَّقدعةَّالمعنًَّعلىَّتحلٌلَّالمهاعةَّوالتشرخٌصَّان َّوبصوعهَّأخعىَّنستطٌعَّتوضٌ َّمعنىَّالتحلٌلَّالنوعًَّب

للقٌا َّالحقٌقًََّّةالدقَّلىعأقعبََّّبصوعةالقٌمَّللمتغٌعا َّالمعادَّقٌاسهاَّليداءََّّوععطاءمنَّخلالَّالملاحظةَّ

علرىَّمراٌَّمتلكرهَّمررنَّمعلومرا َّمسربقةَّفرًَّالردماي َّولهررذاٌَّعتمردَّالتحلٌرلَّالنروعًَّعلرىَّالعررع ََّّبالعتمراد

علىَّوسابلَّأخعىَّلتسجٌلَّمعبرً َّصروعَّمتسلسرلة(ََّّالعتمادالمباشعَّللمهاعةَّأوَّغٌعَّالمباشعَّمنَّخلالَّ

لدقرة(.َّوسرنتناولَّاالحقٌقرةَّلَّعلرىجرةَّأقرعبَّنتٌَّععطراءَّمرنَّثرم َّفًَّتروفٌعَّفعصرةَّأد َّللملاحظرةَّوالتحلٌرلَّو

َّ.ةمفصلَّبصوعةالتحلٌلَّالنوعًَّفًَّفصلَّآخعَّموسعٌَّبٌنَّمنَّخلالهَّالتحلٌلَّالنوعًَّ

 التحلٌل الكمً:

هاَّان َّوا َّالتحلٌرلَّوأهرمَّشرعطَّفٌرهَّهروَّوجرودَّالأجهرزةَّوالأدوا َّالترًَّمرنَّشران َّالتحلٌلَّالكمًَّمنَّأد ََّّعدٌَُّّ َّ

حقٌقرةَّالأداء.َّلرذاَّفالتحلٌرلَّالكمرًَّهروَّقردعةَّالمعنرًَّعلرىَّتوظٌرفََّّتوفٌعَّمعلوما َّذا َّدقةَّعالٌرةَّتعكر 

الأجهزةَّالمستخدمةَّفًَّتحلٌلَّواستخعاجَّقٌمَّالمتغٌعا َّللمهاعةَّالمطلوبةَّعلىَّأد َّوجه َّأيَّنقلَّصوعةَّ

َّمنهاَّفًَّتطوٌعَّالمستوىَّالعٌاضً.َّوالستفادةلغةَّعقمٌةََّّعلىالأداءَّ

ٌعتمردَّعلرىََّّهكونر؛َّلالقٌرا َّوالنتٌجرةََّّععطراءلَّالكمرًَّفرًَّمرنَّالتحلٌرَّةدقرأقرلَّالتحلٌلَّالنوعًٌََّّعدوعلٌهَّ

اَّ القٌمَّععطاءالخبعا َّالذاتٌةَّالتًٌَّتمتعَّبهاَّالمقومَّفًَّ التحلٌلَّالكمًَّفالأجهزةَّالمستخدمةَّفًَّالتحلٌلََّّام 

عملٌرةََّّعجعاءا َّان َّوسٌتمَّتناولَّالتحلٌلَّالكمًَّفًَّفصلَّقادمَّنتوسعَّفٌهَّلبٌَّ القٌمَّععطاءهًَّالأسا َّفًَّ

.َّ َّالتحلٌلَّكاملة 
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 أهمٌة التحلٌل الحركً وعلاقته بالعلوم الرٌاضٌة: 3.6

سرنعملَّعلرىَّوأكثرعَّوضروحا ََّّةجٌردَّبصوعةأهمٌةَّالتحلٌلَّالحعكًَّوعلاقتهَّبالعلومَّالخعىََّّان َّلغع َّبٌ

كرلَّعلرمَّمرنَّفرًَّترهَّاهمٌَّعلرىعدةَّمحاوعَّحٌثَّسنتطع َّفًَّكلَّمحروعََّّعلىتقسٌمَّأهمٌةَّالتحلٌلَّالحعكًَّ

َّإوعلىَّالنحوَّالتًَّةمنفعدَّبصوعةَّالعلومَّالعٌاضٌة

 التعلم الحركً:علاقة التحلٌل الحركً ب 4.6

هَّان َّكماَّذكعناَّسابقاَّفًَّتععٌفَّالتحلٌلَّالحعكًَّلدىَّاصحابَّالختصاصَّفًَّالتعلمَّالحعكًَّهوََّّ

نَّان َّسن َّللاجازَّالحعكًَّن َّالتحلٌلَّوتقوٌمَّالَّان َّفع َّمنَّفعو َّالتعلمَّالحعكً.َّلذلكَّقالَّوجٌهَّمحجوبَّ ٌَّكو 

كونرهَّ؛َّلَّفرًَّالرتعلمأهمٌةَّالتحلٌلَّالحعكًَّمدىَّتظهعََّّومنَّهناالهٌكلَّالعبٌ َّللعلومَّالعٌاضٌةَّالمختلفة َّ

 .الٌهاٌعدَّاحدَّالقواعدَّالتًٌَّستندَّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التدرٌب الرٌاضً:ب علاقة التحلٌل الحركً 5.6

ٌعدَّالتدعٌبَّالعٌاضًَّهوَّالمصبَّالخٌعَّالتًَّتصبَّفٌهَّكلَّالعلومَّالعٌاضٌةَّوالتًَّوجد َّاصلاَّلخدمةَّ

َّعلرىهذاَّالعلمَّوالذيَّفًَّالنهاٌةَّوضع َّلخدمةَّاللاعبَّلكًَّنستطٌعَّمنَّخلالهَّتحديَّالطبٌعرةَّوالوصرولَّ

لتحلٌلَّالحعكًَّهوَّاحدَّابعدَّماٌَّمكنَّتحقٌقهَّمنَّطابعَّالمستحٌلَّمتحدٌنَّماَّنسمٌهَّبالخٌالَّالعلمًَّعذٌَّعدَّا

َّإالآتًاهمَّاسبابهَّلماَّلهَّمنَّأهمٌةَّكبٌعةَّفًَّعملٌةَّالتدعٌبَّوالتطوٌعَّومنَّهذهَّالنقاطَّنذكعَّ

َّةدقٌقرةَّلمفرعدا َّالمهراعالتامرةَّوالمععفرةَّالالمردعبٌََّّمتلركَّان َّلغع َّالقٌامَّبعملٌةَّالتدعٌبٌَّجبَّ .0

ثبٌر َّالسر َّالصرحٌحةَّلريداءَّعنردَّهاَّتان َّالمعادَّتعلٌمهاَّمرنَّالناحٌرةَّالفنٌرةَّالتكنٌكٌرةَّالترًَّمرنَّشر

 اللاعبٌن.
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معلوما َّالتحلٌلَّالحعكًَّالتًٌَّمتلكهاَّالمدعبَّعرنَّالمهراعا َّوالحعكرا َّالمطلروبَّتردعٌبهاََّّت عدَُّّ .2

ٌا َّلعبٌهَّهًَّاحردَّالسر َّالمطلوبرةَّفرًَّبنراءَّالبرعامجَّالتدعٌبٌرةَّسرواءَّفرًَّان َّوتعلٌمهاَّوعنَّأمك

 الخططً.َّأمالمهاعيََّّأمالعدادَّالبدنًَّ

سٌعطًَّللمدعبََّّمنَّثم َّعلىَّكشفَّمواقعَّالضعفَّعندَّاللاعبٌنَّوَّالمستمعَّالتحلٌلَّالحعكًٌعملَّ .3

مسرراعاتهمَّفررًَّتغٌٌررعَّالالأداءَّالمثررلَّمررنَّخررلالََّّعلررىالفعصررةَّلتغٌررعَّخطتررهَّفررًَّاٌصررالَّاللاعبررٌنَّ

َّالحعكٌة.

ٌَّتهمان ٌَّدخلَّالتحلٌلَّالحعكًَّفًَّتحدٌدَّالتماعٌنَّالمساعدةَّالتًَّتعطىَّللاعبٌنَّلغع َّتطوٌعَّامك .4

 ًَّمنه.ان َّحسبَّاحتٌاجاتهَّالجسمٌةَّوالنقصَّالذيٌَّعبالبدنٌةَّوكلاَّ

المهاعيَّللاعبٌنٌَّجعلَّالمردعبَّمواكبراَّلمعاحرلَّالتطروعَّلردىَّلعبٌرهََّّليداءالتحلٌلَّالمستمعََّّان َّ .5

َّعلرىتطوعَّاكثعَّمنَّالذٌنَّقدٌَّصرلونََّّقبلونسٌمكنَّالمدعبَّمنَّتحدٌدَّاللاعبٌنَّالذٌنٌَّستَّمنَّثم َّو

 .جازهَّمسبقا َّان ٌَّمكنَّالتنبؤَّبَّثم َّمنَّوَّحدودَّمنتهٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٌك الرٌاضًان  علاقة التحلٌل الحركً بالباٌومٌك 6.6

ٌنَّالفٌزٌابٌرةَّوالرذيٌَّعردَّالسرا َّلكثٌرعَّمرنَّالعلرومَّالخرعىَّالترًَّاخرذ َّان ٌَّكَّهوَّعلمَّالقروان َّعلمَّالباٌومٌك

تتفع َّمنه َّوعلمَّالتحلٌلَّالحعكًَّهوَّواحدَّمنَّتفععاترهَّكمراٌَّقرولَّالخبرعاءَّوذويَّالختصراصَّفرًَّعلرمَّ

ٌَّك.َّان َّالباٌومٌك

َّ اصَّممكرنَّالتحلٌلَّالحعكًَّفٌكادَّلٌَّوجدَّبحثَّفًَّهذاَّالختصَّعلىوٌعدَّهذاَّالعلمَّمنَّأكثعَّالعلومَّحاجة 

واعرهَّلرذلكَّتتجلرىَّأهمٌرةَّالتحلٌرلَّالحعكرًَّفرًَّان َّالتحلٌرلَّالحعكرًَّعلرىَّمختلرفََّّعلرىاتمامهَّبدونَّالحاجةَّ

َّإعلىَّالنحوَّالآتًٌكَّالعٌاضًَّان َّالباٌومٌك

ٌكَّوذلكَّلماَّلرهَّمرنَّأهمٌرةَّقصروىَّان َّالعمودَّالفقعيَّلعلمَّالباٌومٌكَّبمنزلةٌعدَّالتحلٌلَّالحعكًَّهوَّ .0

 والبحثٌة.َّجعاءاتهَّالمعملٌةعفًَّاغلبَّ
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التحلٌرلَّالنروعًَّوبرالأخصََّّعلرىٌكَّالعٌاضرًَّان ٌَّحتاجَّكلَّالباحثٌنَّوالمختصٌنَّفًَّعلمَّالباٌومٌك .2

منَّخلالَّمتابعةَّالأداءَّالفنًَّللاعبٌنَّلعٌنةَّالبحث(َّفالمشاهدةَّالمباشرعةَّاوََّّ؛عندَّتحدٌدَّالمشكلةَّ

لصحٌ َّوالتًَّعلرىَّالتشخٌصَّاَّعلىغٌعَّالمباشعةَّوالمكععةَّلأداءَّاللاعبٌنَّهًَّالمفتاحَّللوصولَّ

َّاساسهاَّتتمَّالجعاءا َّالمتبقٌة.

الجررعاءا َّالعملٌررةَّوالعلمٌررةَّالتررًٌَّقررومَّبهرراَّالباحررثَّمررنَّاجررلَّدعاسررةَّمعٌنررةَّمررنَّوجهررةَّنظررعََّّان َّ .3

ٌكٌةَّكتهٌبةَّوتحضٌعَّوتصوٌعَّوغٌعهاَّمرنَّاجرعاءا َّهرًَّمرنَّضرمنَّاساسرٌا َّالعمرلَّفرًَّان َّمٌك

 التحلٌلَّحعكً.

ٌكٌةَّالساسرٌةَّلالمسرافة َّالرزمن َّالزاوٌرة َّان َّلمتغٌعا َّالمٌكمنَّاجلَّالحصولَّعلىَّالقٌمَّالعقمٌةَّل .4

التحلٌررلَّالحعكررًَّباسررتخدامََّّعلررىَّءالكتلررة َّالقرروةَّالمسررلطة(َّلأيَّأداءَّفنررًَّمطلرروبَّلبرردَّلنرراَّاللجررو

ٌكٌةَّان َّالجهزةَّوالبعمجٌا َّوالتقنٌةَّالحدٌثة.َّفهًَّتسهلَّلناَّطعٌقةَّالحصولَّعلىَّالمتغٌعا َّالمٌك

 الزمنَّاللازمَّللحصولَّعلىَّهذهَّالقٌم.هاَّتختزلَّلناَّان َّكماَّ

َّفرًَّاثنراءٌكٌرةَّان َّالمتغٌرعا َّالعقمٌرةَّالمٌكَّلكل ٌَّعملَّالتحلٌلَّالحعكًَّعلىَّعملٌةَّالتفسٌعَّالمنطقًَّ .5

الأداءَّالفنًَّللعٌاضً.َّفالتفسرٌعَّالعلمرًَّالصرحٌ َّهروَّمرنَّالمروعَّالمهمرةَّجرداَّفعلٌهراٌَّرتمَّوضرعَّ

 بدنٌة.ََّّم َّتمعٌنا َّتصحٌحٌةَّأان َّالحلولَّسواءَّك
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 الاصابات الرٌاضٌة:علاقة التحلٌل الحركً ب 7.6 

تعمرلَّعلرىَّكشرفَّالكثٌرعَّمرنَّالمروعَّالترًَّلرمَّتكرنَّفرًََّّان َّللتحلٌلَّالحعكًَّأهمٌةَّوفابدةَّكبٌعةَّممكرنََّّان َّ

اثنرراءَّالترردعٌبَّاوَّفررًَّحسررابا َّالمرردعبَّوالطبٌرربَّالمعررالجَّفٌمرراٌَّخررصَّالصررابا َّالتررًَّتصررٌبَّاللاعبررٌنَّ

َّفٌماٌَّأتًَّبع َّالنقاطَّالتًَّتبٌنَّأهمٌةَّالتحلٌلَّالحعكًَّفًَّهذاَّالمحوعإَّالمنافسا  َّونذكع

منَّوَّونٌمكنناَّومنَّخلالَّالتحلٌلَّالكشفَّعنَّاسبابَّالصابا َّالعٌاضٌةَّالتًٌَّصابَّبهاَّاللاعب .0

 الصابة.َّنتمكنَّمنَّتحدٌدَّطعٌقةَّالعلاج.َّكذلكَّالبتعادَّعنَّعدمَّتكعاعَّثم َّ

اللاعبررٌنَّجررعاءَّبعرر ََّّلإصررابةوقاٌررةََّّبمنزلررةاللاعبررٌنٌََّّعرردَّالكشررفَّالمسررب َّلأخطرراءَّالأداءَّعنررد .2

 أخطاءَّالأداءَّلدٌهم.

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

مررنَّخررلالَّالتحلٌررلٌَّمكررنَّمععفررةَّحرردودَّالعمررلَّالعضررلًَّللمقاومررا َّالمسررلطةَّعلررىَّكررلَّعضررلةَّ .3

ٌعدَّمنَّالأهمٌةَّاثناءَّالعلاجَّالطبٌعًَّللعٌاضرٌٌنَّالمصرابٌنَّعنردََّّوالذيَّجسمَّالعٌاضًَّفاصلوم

للعرلاجَّقردََّّةعشروابٌَّبصوعةاختٌاعَّالمقاوما ََّّن َّاختٌاعَّالمقاوما َّالمناسبة َّلالتأهٌلَّمنَّخلالَّ

 ٌتسببَّبزٌادةَّالصابةَّوتعقٌدَّالعلاج.

َّان َّتسرراعدَّالمرردعبََّّعضررلةَّومفصررلعلررىَّكررلََّّا َّالمسررلطةمععفررةَّالحرردودَّالقصرروىَّللمقاومررَّان َّ .4

اثنراءََّّفرًَّمطلروبلهمَّمقاومرا َّأعلرىَّمرنَّالٌستب َّالصابا َّالتًَّقدَّتحدثَّللاعبٌنَّجرعاءَّتحمرٌ

 التدعٌبَّاوَّالمنافسا .
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 :والابتكارالأداء  وٌمتق 8.6

ٌظهرعَّالَّعنردماَّتظهرعَّالحاجرةَّالٌرهََّّجرازَّالعرالًَّوالمسرتوٌا َّالعلٌراَّفهروَّلن َّالبتكاعَّهوَّسمةَّالَّ

فٌرهَّلرذاَّتبرعزَّهنراَّأهمٌرةََّّل َّجازَّوتحقٌ َّمسرتوىَّعران َّوهذاٌَّحدثَّدابماَّعندماٌَّعادَّتطوٌعَّالأداءَّوعفعَّال

هروََّّالتقروٌمعنردماٌَّكرونََّّوبرالأخصالبتكراعََّّعلرىالأداءَّللمهاعا َّفهوَّالعابطَّالذيٌَّردفعَّبالبراحثٌنََّّتقوٌم

الماءَّوالعقصَّعلىَّالجلٌدَّوغٌعهرا.َّوهرذاََّّعلىَّغط مثلَّالجمناستكَّوالَّ الفاصلَّفًَّتحدٌدَّالفابزٌنَّالحد

َّ.نعع َّاهمٌتهَّفًَّهذاَّالمحوعٌتمَّالَّمنَّخلالَّالتحلٌلَّالحعكًَّالذيََّّكلهَّل

 

 

 

 

 

َّ

َّ

َّ

َّ
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 :النوعً الحركً التحلٌل 9.6

التحلٌلَّالنوعًَّأوَّالتحلٌلَّالكٌفًَّكماٌَّسمىَّعندَّبع َّالمختصٌنَّكلاَّالمصرطلحٌنَّمعناهمراَّواحرد َّوقردَّ

التحلٌرلَّتمَّالتععٌفَّبهرذاَّالمصرطل َّسرابقا َّوهنراَّسرنأتًَّعلرىَّذكرعَّالتفاصرٌلَّالخاصرةَّبطعٌقرةَّالعمرلَّفرًَّ

فًَّكلَّمجرال َّالحٌراةَّوبرالأخصَّفرًََّّا َّامالنوعًَّبنوعٌهَّالمباشعَّوغٌعَّالمباشعَّوالذيٌَّعدَّالكثعَّاستخد

فًَّمجالَّالتعلٌمَّأوَّالتردعٌبَّفٌكرادَّلٌَّوجردَّهنراكَّشرخصٌَّعمرلَّفرًَّالمجرالََّّان َّالمجالَّالعٌاضًَّسواءَّك

المنطقًَّلحدثَّمعٌنَّومنَّخلالرهٌَّستخدمَّالتحلٌلَّالنوعًَّعنَّطعٌ َّالتفسٌعَّالعلمًَّوَّان َّالعٌاضًَّبدونَّ

َّنوعٌنَّهماإَّعلىالحلولَّالفعالةَّوالسعٌعةَّوالتًَّتجعلناَّنحق َّالهدف.َّوالتحلٌلَّالنوعًٌَّقسمََّّعلىنصلَّ

 

 (:الملاحظةالتحلٌل النوعً المباشر )اولا : 

فرًَّالتحلٌرلََّّا َّام َّالكثعَّاستخدابالملاحظةَّالمعبٌةَّمنَّالطعَّباستخدامَّالنوعًَّالمباشعَّطعٌقةَّالتحلٌلَّت عدَُّّ

هراَّن َّلَّايَّاجهزةَّوآل َّتصوٌعَّأوَّالتقنٌةَّالحدٌثرةَّعلىالحعكا َّالعٌاضٌةَّكونهاَّلَّتحتاجَّلتحلٌلََّّالنوعً

َّبصروعةايَّحعكرةٌَّرتمَّمشراهدتهاَّ ان َّتعتمدَّفقطَّعلىَّماَّتعاهَّالعرٌنَّالمجرعدةَّوبشركلَّحرًَّمباشرع َّلرذلكَّفر

حلٌرلَّالنروعًَّالمباشرع َّعذٌَّجربَّعلرىَّاجهرزةَّفهرًَّتسرمىَّبالتَّبوسراطةلمعةَّواحردةَّوبردونَّاعرادةََّّةمباشع

التًَّحصلََّّالتفاصٌلمنَّخلالٌَّعطًَّالقعاعَّوالتشخٌصََّّان َّالقابمَّبالتحلٌلَّالنوعًَّالمباشعَّبعدَّالمشاهدةَّ

المعلومرا َّالمخزونرةَّمسربقاَّفرًََّّبالعتمرادَّعلرىٌكرونََّّان َّبماٌَّجربََّّاومقاعنتهَّليداءَّتهعلٌهاَّمنَّملاحظ

فالتحلٌةةل النةةوعً المباشةةر هةةو عملٌةةة  َّأذنَّوَّجزبٌرراأاءَّكلٌرراَّالررذاكعةَّفٌصرردعَّتوجٌهاتررهَّلتحسررٌنَّالأد

ومن اول مرة معتمدا  على الخبةرات السةابقة  ةمباشر بصورةتشخٌص واتخاذ قرار من خلال المشاهدة 

َّ.َّومعلوماته فً الذاكرة

تصرروٌعَّكالٌررتمَّاسررتخدامَّأيَّوسررٌلةَّمررنَّوسررابلَّالتسررجٌلََّّهررذاَّالنررو َّمررنَّالتحلٌررلَّالحعكررًَّلَّوفررًَّاثنرراء

يَّاوَّتقنٌا َّاخعىَّمثلَّعٌنَّالصقعَّالتًَّتسهلَّاعادةَّعملٌةَّالعع َّاكثعَّمنَّمعةَّوعلىَّاختلافَّفٌدٌوال

كررونَّالمطلرروبَّمررنَّالقررابمَّلطعٌقررةَّالعررع َّلالسررععةَّالعتٌادٌررة َّالسررععةَّالبطٌبررة َّالصرروعَّمتسلسررلة(َّ
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نَّالحاجرةَّدوَّةمباشرعَّبصروعةبالتحلٌلَّفًَّهذاَّالنو َّععطاءَّالنتٌجةَّمنَّاولَّمشاهدةَّبرالعع َّالعتٌراديَّ

تقعٌبَّالصوعةَّسنعطًَّعدةَّامثلرةَّمرنَّالواقرعََّّولغع َّاعادةَّالعع َّمعةَّاخعى.َّفعلىَّسبٌلَّالمثالَّعلى

العٌاضًَّوالذيٌَّستوجبَّمنهمَّععطاءَّالقعاعَّالسعٌعَّوالمباشعَّباعتمادهمَّعلرىَّالتحلٌرلَّالنروعًَّالمباشرعَّ

َّإوعلىَّالنحوَّالآتًباستخدامَّاسلوبَّالملاحظةَّفقطَّ

ٌا َّالتعبٌةَّالبدنٌةَّوعلومَّالعٌاضٌةٌَّعتمدَّالمدعسونَّفًَّاعطاءَّالدعجا َّلكل َّفًَّالدعو َّالعملٌةَّ .0

 للطلابَّعلىَّالتحلٌلَّالنوعًَّالمباشع.

ٌعتمدَّالحكامَّفًَّعٌاضةَّالجمناستكَّعندَّععطاءَّالدعجا َّالتًَّتكونَّهًَّالحدَّالفاصلَّفًَّاختٌاعَّ .2

الملاحظرةَّوذلركَّعنردماََّّالفابزٌنَّالثلاثَّالوابلَّعلىَّاستخدامهمَّللتحلٌلَّالنوعًَّالمباشعَّبأسلوب

الأداءٌَّعتمردَّعلرىَّمقرداعَّالأخطراءَّالفنٌرة.ََّّفتقروٌمٌؤديَّاللاعبَّسلسرلتهَّالحعكٌرةَّعلرىَّالجهرزة َّ

 حعافا  َّفت َّالساقٌن...(.ان َّثناءا  َّان َّل

 

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 

 

فًَّمباعٌا َّكعةَّالقدمَّوعندَّاعتكابَّخطأَّاعاقةَّمنَّقبلَّاحدَّاللاعبٌنَّضدَّاللاعبَّالخصرمَّنرعىَّ .3

رروهرروٌَّبررعزَّأحرردَّبطاقررا َّالحكررمَّالمبرراعاةَّ اتخررذهَّضرردَّاللاعرربَّالررذيَّاعتكرربََّّبوصررفهَّقررعاعا َّذاعَّن 

ررالخطررأ َّعذٌَّعتمرردَّلررونَّبطاقررةَّال ذاعَّعلررىَّالتحلٌررلَّالنرروعًَّالمباشررعَّللحكررمَّباسررتخدامهَّاسررلوبَّن 

َّبصوعةالملاحظةَّوهكذاَّهوَّالحالَّفًَّكلَّالقعاعا َّالتًٌَّتخذهاَّالحكمَّمنَّخلالَّعؤٌتهَّللمباعاةَّ

 لعب.داخلَّالمَّةمباشع

 

َّ

َّ
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َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

أثناءَّالمبراعاةَّوكرذلكَّخططرهَّللعربَّوفر َّتحلٌلرهَّالنروعًَّالمباشرعَّفًٌَّغٌعَّمدعبَّالسلةَّاللاعبٌنَّ .4

ٌهٌَّقدعهاَّالمدعب َّوعلٌهَّتعتمدَّنهاٌةَّالمباعاةَّونتٌجتهراَّعلرىَّان َّللمباعاةَّوماٌَّصاحبهاَّمنَّاحداثَّ

 طعٌقةَّالتحلٌلَّالنوعًَّالمباشعَّللمباعاة.

 

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

تحقر ََّّان َّهاَّان ٌَّرةَّوالترًَّمرنَّشران َّالجهرةَّالثَّعلرىٌعتمدَّنجاحَّالمناولرةَّالطوٌلرةَّلتحوٌرلَّاتجراهَّاللعربَّ .5

احررعازَّهرردفٌَّسررببَّكسرربَّالبطولررةَّعلررىَّالتحلٌررلَّالنرروعًَّالمباشررعَّوالصررحٌ َّلسررععةَّاللاعرربَّ

تضرعبَّبهراَّالكرعةَّلتصرلَّالمناولرةََّّان َّالزمٌلَّواللاعبَّوالمناف َّوتحدٌردَّكمٌرةَّالقروةَّالترًٌَّجربَّ

 كلَّسلٌمَّوسهل.بش

 

 

َّ

َّ

َّ



 
  

85 
 

فررًَّالملعربَّولكررنَّكررلََّّةنَّالتحلٌررلَّالنروعًَّالمباشررعَّعنردَّمشرراهدتهمَّالمبراعاٌٌسرتخدمَّكررلَّالمشراهد .6

نَّبإعطاءَّالقرعاعا َّبردلَّالمردعبَّعنردماٌَّخسرعَّفرعٌقهمَّومشجعَّبطعٌقتهَّالخاصةَّعذٌَّبدأَّالمشجع

َّعلررىوٌتعاجررعَّفررًَّادابرره َّفٌبرردأَّالصررعاةَّبالمطالبررةَّبررإخعاجَّلعرربَّمعررٌنَّوادخررالَّبرردٌلَّاضررافةَّ

 تصاعٌ َّاخعى.

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

اٌقفزَّلعبَّالكعةَّالطابعةَّلٌؤديَّمهاعةَّالكب َّالسراح َّفٌفاجرأَّبصرعودَّحرابطَّالصردَّ .7 َّولكنرهَّام  مره 

لصرال ََّّةتنهرًَّمبراعاَّان ٌَّغٌعَّقعاعهَّلٌقرومَّبإسرقاطَّالكرعةَّخلرفَّحرابطَّالصردَّلٌحرعزَّنقطرةَّممكرنَّ

َّبالصروعةفعٌقه َّوذلكَّنتٌجةَّاسرتخدامَّهرذاَّاللاعربَّالتحلٌرلَّالنروعًَّالمباشرعَّبأسرلوبَّالملاحظرةَّ

َّ.ةالصحٌح

َّ
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 التحلٌل النوعً غٌر المباشر )التسجٌل(:ثانٌا: 

المحللَّلمردعب َّحكرم َّمردع  .....(َّمرنَّخرلالَّالتحلٌرلَّالنروعًَّالمباشرعَّمرنَّمععفرةََّّلٌَّتمكنَّالشخص

تفاصررٌلَّالأداءَّمررعَّزٌررادةَّسررععةَّأداءَّالحعكررا َّالعٌاضررٌةَّوالتررًَّتعتمرردَّعلررىَّنررو َّاوَّمتطلبررا َّالأداءَّ

ٌرةََّّعؤٌرةَّتفاصرٌلَّالأداءَّان َّالمهاعي َّفكلمراَّزاد َّسرععةَّأداءَّالحعكرا َّأوَّالمهراعا َّالعٌاضرٌةَّقلر َّامك

َّالمعَّمتعل َّبقدعَّخبعةَّالشخصَّالمحلل.َّان َّكَّان َّستقلَّدقةَّمععفةَّتفاصٌلَّالحعكةَّاوَّالمهاعةَّوَّثم ََّّمنو

مرنَّالمكرععةَّلالتسرجٌل(َّأد َّالملاحظرةَّالمعبٌرةََّّباسرتخدامَّالنوعًَّغٌرعَّالمباشرعَّطعٌقةَّالتحلٌلَّت عدَُّّلذلكَّ

هذاَّالنو َّمنَّالتحلٌلٌَّشتعطَّفٌهَّوجودَّآل َّتصوٌعَّأوَّأجهزةَّتقنٌةََّّن َّالتحلٌلَّالنوعًَّالمباشع َّوذلكَّل

ةَّطعان َّتعتمردَّعلرىَّامكَّنهالأَّحدٌثة  َّولأكثرعَّمرنَّمرعةَّالمرعَّالرذيٌَّترٌ َّابرٌرةَّاعرادةَّالعرع َّللمهراعةَّبعرد 

اد َّوععطاءَّالحكمََّّبصوعةتفاصٌلَّالأداءَّللحعكةَّأوَّالمهاعةََّّعلىٌتمعنَّفًَّالنظعََّّان َّللمشاهدَّأوَّالمحللَّ

َّصحٌ َّعلٌها.ال

فالتحلٌةةل النةةوعً غٌةةر المباشةةر هةةو التحلٌةةل الةةذي ٌعتمةةد فةةً حكمةةه صعطةةاء القةةرار علةةى التصةةوٌر لررذاَّ

 نفسةها لحركةةولوالتقنٌة الحدٌثة التً تسهل عملٌة العرض للملاحظة المر ٌة المكررة لا كثر مةن مةرة 

 َّوٌعتمردَّعلةى شةكل صةور متسلسةلة أمالبطٌ ةة  أمالعةرض بالسةرعة الاعتٌادٌةة  ان  او المهارة  سواء ك

تررهَّالتررًَّحصررلَّعلٌهرراَّمررنَّملاحظَّالقررعاعَّوالتشررخٌصَّالصررادعَّمررنَّالشررخصَّالمحلررلَّعلررىَّدقررةَّالتفاصررٌل

كمراََّّالمعلوما َّالمخزونةَّمسبقاَّفرًَّالرذاكعة.َّبالعتمادَّعلىٌكونََّّان َّبماٌَّجبََّّايداءَّومقاعنتهلَّالمكععة

َّالنحوَّالآتًإوتعتمدَّدقةَّتفاصٌلَّالأداءَّللحعكةَّاوَّالمهاعةَّعلىَّ

 : (Camera model)نوع آلة التصوٌر  -أ

(إَّفكلماَّزاد َّسععةَّتسجٌلَّآلةَّالتصوٌعَّلأكثعَّمرنSpeed of Cameraَّلةَّالتصوٌعَّلآسععةَّ .0

لررةَّآبسررببَّعررددَّالصرروعةَّالملتقطررةَّوالمسررجلةَّفررًََّّ؛صرروعة/ثاَّزاد َّدقررةَّتفاصررٌلَّالأداء 39ََّّ

وَّالمهاعةََّّمماَّهرًَّعلٌرهَّعنردَّأالتصوٌع َّفزٌادةَّعددهاَّمعناهَّالحصولَّعلىَّأجزاءَّاكثعَّللحعكةَّ

 صوعة/ثا(.39َّالتسجٌلَّبالسععةَّالعتٌادٌةََّّل

 

 

 

 

 

 
 

صوعة/ثانٌة39َّ  

صوعة/ثانٌة399َّ  
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وضرروحَّالصرروعةَّتعنررًَّمشرراهدةَّجٌرردةَّلررذاَّفكلمرراَّزاد ََّّان َّ(إResolutionَّوضرروحَّالصرروعةَّل .2

 وضوحَّالصوعةَّالمسجلةَّزاد َّدقةَّتفاصٌلَّالعؤٌةَّللحعكةَّاوَّالمهاعة.

تختلررفَّآل َّالتصرروٌعَّفررًَّقرردعاتهاَّعنرردَّالتسررجٌلَّباختٌرراعََّّإ(Image Sizeالصرروعةَّلَّقٌاسررا  .3

افضرل ََّّقٌاسا َّالصوعةَّلالطرولَّوالعرع (َّوالرذيَّبالتأكٌردَّكبرعَّقٌاسرا َّالصروعةَّتعطرًَّعؤٌرة

 فكلم َّزاد َّقٌاسا َّالصوعةَّالمسجلةَّزاد َّدقةَّتفاصٌلَّالأداء.

 (:Method Viewطرٌقة العرض )  -ب

إَّتتررٌ َّهررذهََّّالطعٌقررةَّاعررادةَّالعررع َّللحعكررةَّ(Normal speedلَّالطبٌعٌررةالعررع َّبالسررععةَّ .1

ولكنهراَّلٌسر َّعالٌرةَّالدقرةَّفرًَّمععفرةَّتفاصرٌلَّالأداءََّّا َّاكثرعَّتعكٌرزَّبصروعةالمسجلةَّوملاحظتهراَّ

عددَّمعا َّالعادةَّللفلمَّالمصوعٌَّعطًَّفعصةَّاكبعََّّان َّتمَّاعادتهاَّلأكثعَّمنَّمعةَّعلما ََّّان َّحتىَّو

 فًَّمععفةَّتفاصلَّالحعكةَّاوَّالمهاعةَّالمسجلة.

اَّكونهررلإَّهررذهَّالطعٌقررةَّأفضررلَّبكثٌررعَّمررنَّسررابقتهاَّ(Slow motionالعررع َّبالسررععةَّالبطٌبررةَّل .2

العرع َّأبطرأََّّان َّاكبعَّفًَّتتبعَّتفاصٌلَّالأداءَّبشعطَّتوفعَّوضوحَّالصوعة َّفكلمراَّكرَّا َّتعطًَّزمن

(َّزاد َّالدقرةَّفرًَّمععفرةَّتفاصرٌلَّةالطبٌعٌرَّبصروعته%َّمنَّسرععةَّالفلرم099َّلايَّاقلَّمنَّنسبةَّ

 الحعكةَّاوَّالمهاعةَّالمسجلة.َّ

 َّللتععفَّعلىَّتفاصرٌلَّابإَّوهًَّأد َّالطع(Photos sequentialلَّالعع َّبالصوعَّالمتسلسلة .3

وضروحَّالصروعة ََّّعلرىآلةَّالتصوٌعَّللفلرمَّالمسرجلَّبالإضرافةَّالأداءَّوبالأخصَّكلماَّزاد َّسععةَّ

فزٌادةَّعددَّالصروعَّالمسرجلةَّللحعكرةَّاوَّالمهراعةَّعنردَّالعرع َّبطعٌقرةَّالصروعَّالمتسلسرلةَّتعنرًَّ

نرردَّالعررع َّالررتحكمَّالسررهلَّفررًَّالتقرردمَّوالتعاجررعَّعَّعلررىزٌررادةَّدقررةَّتفاصررٌلَّالأداء َّوالسررببٌَّعررودَّ

 دقةَّافضل.َّمنَّثم َّاطولَّوعؤٌةَّافضلَّوَّا َّالمعَّالذيٌَّتٌ َّزمنَّةالمتسلسلَّبصوعتهاللصوعَّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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ٌَات الحدٌثة  -ج َّإالتقن

ررر .1  ٌ ومعناهررراَّالتحكرررٌمَّبمسررراعدةََّّ(VARلَّ اختصررراعا video assistant refereeَََّّّ(إVARَّةَّالفررراعَّلتقن

ٌ ةَّتقومَّعلىَّمعاجعةَّالقعاعا َّالتًٌَّتخرذهاالفٌدٌوَّوٌسمىَّأٌضا َّحكمَّالفٌدٌوَّالمساعد َّوهًَّ حكرمََّّتقن

اعةَّعأ َّللتواصلَّمع ٌَّعتديَّحكمَّالمباعاةََّّعذدةَّالزواٌاَّت عدَُّّمَّلقطا َّفٌدٌوَّامباستخد لمباعاةا الحكمََّّسم 

َّالضعوعةَّالمساعدَّلحكمَّالفاع( راوهذهَّالتقنٌةَّمعتمدةَّفًَّالتحادَّالدولًَّلكرعةَّالقردم ََّّعند  فرًَّبراقًََّّام 

وبعرر َّاللعررابَّالفعدٌررةَّتسررتخدمَّهررذهَّالتقنٌررةَّلالإعررادةَّبررالعع َّالبطررًء(َّولكررنََّّاللعررابَّالفعقٌررة

 ٌا َّاخعى.مبمس

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 

َّ

َّ

َّ

َّ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%85_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%85_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%85_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
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َّحاسروبًَّمعبوطَّبنظامًَّمنظومةَّلمجموعةَّكامٌعا َّوأجهزة(َّ(إَّهHawk Eyeتقنٌةَّعٌنَّالصقعَّل .2

لماٌَّحصلَّفرًَّالواقرعَّللعٌاضرا َّالترًَّغالبرا َّمراٌَّكرونَّفٌهراَّ(simulation) َّالمحاكاةٌَّستخدمَّطعٌقة

موقرعَّسرقوطهاََّّان َّكةَّالكعةَّلبٌفهًَّتتابعَّحع َّوقدَّتمَّاستخدمهاَّعلىَّلعبةَّالتن َّالعضًَّتعقبَّللكعة

رافرًَّضمنَّحردودَّالملعربَّ واعترعا َّالحكرمَّهرذهَّالتقنٌرةَّالحردَّالفاصرلَّبرٌنَّقرعاعََّّت عردَُّّدةَّوت عردَُّّمكنَّام 

اللاعربَّلتثبٌر َّحقٌقرةَّموقرعَّسررقوطَّالكرعةَّخراعجَّأوَّداخرلَّالملعربَّوبعرردهاَّترمَّاسرتخدامهاَّفرًَّالعررابَّ

 اخعىَّمثلَّكعةَّالقدمَّعندَّدخولَّالكعةَّالهدف.

َّ

َّ

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%A9
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َّطرٌقة العمل بأسلوب التحلٌل النوعً: 72.6

هرمَّان َّطلابهرمَّأوَّلعبرٌهمَّوَّتقروٌمالمدعسٌنَّأوَّالمدعبٌنَّغالبا َّماٌَّقومونَّباستخدامَّالتحلٌلَّالنوعًَّفًََّّان َّ

اسرتخدامَّنادعا َّماٌَّقومونَّباستخدامَّالتحلٌلَّالكمًَّوالذيٌَّستخدمَّفًَّالغالربَّلعٌاضرًٌَّالنخبرةَّومرنَّاجرلَّ

وذلكََّّالسهابسنقومَّبذكعَّالتفاصٌلَّالدقٌقةَّلهذاَّالسلوبَّبشًءَّمنََّّإننافبشكلَّاكثعَّنجاحاََّّهذاَّالسلوب

هنراكَّمجموعرةَّمرنَّالخطروا َّ َّوبأهمٌتهَّالكبٌعةَّسواءَّفًَّعملٌرا َّالتردعٌبَّاوَّعملٌرةَّالتردعٌ َّلأدعاكنا

َّمالمباشررعَّأبررالعٌنَّالمجررعدةَّوبالشرركلََّّان َّسررواءَّكرٌَّجربَّاتباعهرراَّعنرردَّاسررتخدامَّاسرلوبَّالتحلٌررلَّبالملاحظررة

َّان َّمنَّاجلَّالمشاهدةَّغٌعَّالمباشعةَّففًَّكلاَّالحرالتٌنٌَّتوجربَّعلرىَّالمحلرلََّّاستخدامهَّلكامٌعا َّالتصوٌع

َّوهًإٌكونَّعلىَّمععفةَّبهذهَّالخطوا َّ

َّادا َّالضعوعٌةَّللملاحظة.ت عدَُّّالسَّ-0

َّتحدٌدَّالهدفَّمنَّالمهاعةَّ.َّ-2

َّتحدٌدَّالممٌزا َّالخاصةَّللمهاعةَّ.َّ-3

َّالساسٌةَّ.َّعناصعهاَّلىعتجزبةَّالمهاعةََّّ-4

ٌَّكٌةَّفًَّتحلٌلَّالمهاعةَّ.ان َّاستخدامَّالمععفةَّالباٌومٌكَّ-5

َّان َّفابردةَّكبٌرعةَّوٌمكرنََّّاالأخطاءٌَّمكنَّملاحظتهاَّعندَّالمبتدبٌنَّبسهولة َّلرذاٌَّكرونَّالتحلٌرلَّالنروعًَّذَّان َّ

مهَّف عَّالأداءَّوتقد  الأخطاءَّسوفَّتقلَّوٌصب ََّّان ٌَّعطًَّمعدودا َّعٌجابٌةَّعلىَّالأداءَّالمهاعيَّ َّومعَّتطو 

َّمقداعَّالأخطاءَّسوفَّتقل.َّان َّمستوىَّالأداءَّكلماَّاعتفعَّفَّان َّمنَّالصعبَّملاحظتهاَّعذَّ

 :ادات الضرورٌة للملاحظةتُعد  الاس 7.72.6

تكررونَّواضررحةَّلرردىَّالشررخصَّالررذيٌَّقررومََّّان َّالتررًٌَّجرربََّّادا َّالضررعوعٌةَّت عدَُّّهنرراكَّمجموعررةَّمررنَّالسرر

َّ-ادا َّهًإت عدَُّّملاحظةَّوهذهَّالسجاحَّالان ََّّان َّبالملاحظةَّلضم

 وقوف الشخص الذي ٌقوم بالملاحظة: ان  مك  -7

َّان َّترتمَّملاحظرةَّالمهراعةَّمرنَّاكثرعَّمرنَّمكرَّان َّلكًَّتكونَّالملاحظةَّللمهاعةَّبصوعةَّناجحرةٌَّجربََّّ

فٌهاَّالزواٌاَّالقابمةَّهًَّافضلَّالزواٌاَّالتًٌَّقفََّّان َّكماََّّعنَّخمسةَّامتاع.َّدلَّتزٌوبزواٌاَّمختلفةَّولمسافةَّ

َّالشخصَّالذيٌَّقومَّبالملاحظة.

ملاحظةَّالمهاعا َّالعٌاضٌةَّالتًَّتتمٌزَّفرًَّشركلهاَّعلرىَّمسرافةَّافقٌرةَّوعلرىَّاعتفرا َّعمروديََّّان ََّّ

ررفررًَّالجمناسررتك َّالقفررزَّبالزَّان َّلمثررلَّالقفررزَّعلررىَّالحصرر تكررونَّاكثررعَّصررعوبةَّمقاعنررةَّبالمهرراعا َّالتررًََّّة(ان 

ٌَّةَّفقط(.تحتويَّعلىَّمتغٌعا َّاقلَّلاعتفا َّعمودي َّمسافةَّافق

ةَّتتمٌزَّبالسععةَّوبطولَّبٌتًَّتحتويَّعلىَّعكضةَّتقعٌلفًَّالجمناستكَّواَّالقفزَّفمهاعةَّالقفزَّعلىَّ

ومرنَّثرمَّالقفرزََّّدفرعَّطاولرةالولَّوَّان َّالمسافةَّوالنهو َّمنَّخلالَّضعبَّلوحرةَّالنهرو َّومرنَّثرمَّالطٌرع
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تحدثَّبسععةَّعالٌةَّولمسافةَّأفقٌرةََّّدةَّللمهاعةَّوالتًت عدَُّّهذهَّالشكالَّالمَّان َّحٌثََّّ ًَّفالهبوطان َّالثَّان َّالطٌع

مرنََّّةناجحرَّوبصروعةٌتمَّتحلٌلهراَّبأسرلوبَّالملاحظرةََّّان َّيَّشكلَّمنَّالشكالَّأٌمكنَّبَّواعتفا َّعموديَّل

راٌلاحظهراَّمرنََّّان َّواحد َّلذلكَّوجبَّعلىَّالشخصَّالذيٌَّقرومَّبالملاحظرةَّلهرذهَّالمهراعةََّّان َّخلالَّمك كنَّام 

اسةَّوٌنص َّبملاحظةَّالمهاعةَّمنَّخلالَّخمَّمتفعقة  كنَّتواجدَّالشخصَّاامٌوض ََّّادناهفًَّكنَّوالشكلَّام 

َّفًَّعٌاضةَّالجمناستك.َّان َّالذيٌَّقومَّبالملاحظةَّلمهاعةَّالقفزَّعلىَّالحص

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

عَّفعلٌرهَّان َّاثنراءَّعبروعَّالمرفرًٌَّلاحظَّحعكةَّعٌاضٌهََّّان َّعَّان َّوكذلكَّعندماٌَّعٌدَّمدعبَّعك َّالموَّ

اثناءَّالعبوعَّوكذلكَّملاحظةَّالعٌاضًَّفًَّعَّوان َّقابمةَّقبلَّعبوعَّالمبَّوبزاوٌةَّان ٌَّلاحظَّالمهاعةَّمنَّالجَّان َّ

امنَّال َّمَّومنَّالخلفَّكماَّهوَّواض َّفًَّالشكل.م 

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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هاَّتكرونَّمرؤثعةَّحرولَّأيَّجرزءَّن َّوقوفَّالشخصَّالذيٌَّقومَّبالملاحظةَّنقطةَّفًَّغاٌةَّالأهمٌةَّلَّان َّمكَّان َّ

ٌَّكرونَّالنظرعَّعمودٌرا ََّّان َّغاٌةَّفًَّالأهمٌرةَّألَّوهرًََّّمنَّأجزاءَّالأداءَّسوفٌَّكونَّمعبٌا َّوهناَّنؤكدَّحقٌقة

باحةَّوالوثبَّالععٌ َّوالعمٌةَّالحعةَّبكعةَّالسلةَّوَّمثلا َّعلىَّالمحوعَّالذيَّتتمَّحولهَّالحعكة َّفالعك َّ َّالس 

رللشرخصَّالرذيٌَّقرومَّبالملاحظرةَّهروَّمرنَّالجَّان َّكلهاَّحعكا َّتتمَّحولَّالمحوعَّالععضرًَّوأفضرلَّمكر بَّان 

َّبٌنَّالٌمٌنَّأوَّالٌساع(.ان َّعَّمنَّكلاَّالجلوٌمكنَّتحقٌ َّتعامدَّالنظ

وقوفَّالشخصَّالقرابمَّبالملاحظرةَّوهرًَّبعردَّأوََّّان َّحقٌقةَّمؤثعةَّأخعىَّتخصَّمكَّعلىتباهَّن َّوكذلكٌَّجبَّال

بَّبدعجرةَّكبٌرعةَّجردا ََّّان َّقعبَّالشخصَّالذيٌَّقومَّبالملاحظةَّمنَّالشرخصَّالرذيٌَّرؤديَّالمهراعة َّعذَّ التقرع 

 َّلذلكٌَّجبَّالأبتعرادَّبدعجرةَّكافٌرةَّلكرًٌَّرتمكنََّّةجٌدَّبصوعةعدمَّملاحظةَّجمٌعَّأجزاءَّالأداءََّّعلىٌؤديَّ

َّالشخصَّالقابمَّبالملاحظةَّلمتابعةَّجمٌعَّأجزءَّالمهاعة.

معظمَّالمهاعا َّالعٌاضٌةَّتتمَّحرولَّأكثرعَّمرنَّمحروعَّواحردَّلرذلكٌَّجربَّملاحظتهراَّمرنَّأكثرعَّمرنََّّان َّوبماَّ

تتمَّمنَّخلالَّموضعٌنَّفرًَّأقرلَّتقردٌع َّالأولٌَّرتمَّفٌرهََّّان ٌَّمكنََّّمثلا ََّّ َّفملاحظةَّمهاعةَّالقفزَّالعالًَّان َّمك

ًََّّتتمَّفٌهَّملاحظةَّعبوعَّالعاعضة.ان َّالأقتعابَّوالنهو َّوالث

ان  مبدأ السلامة والا ان  ضم -0  :م 

الرذيٌَّقرفَّفٌرهََّّان َّتًَّتتعلر َّفرًَّالمكرلعلىَّنقطةَّغاٌةَّفًَّالأهمٌةَّواَّالتأكٌدفًَّهذاَّالمجالٌَّكونََّّ

ان َّعلىَّعنصعَّالسلامةَّوالَّالتأكٌدٌقومَّبالملاحظةَّالَّوهًََّّالشخصَّالذي بالنسبةَّللشرخصَّالرذيٌَّقرومََّّم 

رابالملاحظة َّففًَّالعدٌدَّمنَّالمهاعا َّالعٌاضٌةٌَّكرونَّلمبردأَّالملاحظرةَّمرنَّال مَّالثرعَّالكبٌرعَّفرًَّنجراحَّم 

االملاحظةَّولكنَّالملاحظةَّمنَّال الرذيٌَّقرومَّبالملاحظرةَّمَّتتطلبَّتوخًَّالحذعَّالشدٌدَّمنَّقبلَّالشرخصَّم 

ٌحردثَّبعردَّذلركَّوفرًَّمهراعا َّمثرلَّالعمرًَّفرًََّّالمهراعيَّولرٌ َّعلرىَّمراَّبرالأداءهذاَّالشخصَّمهتماََّّن َّل

ََّّان َّالعابَّالساحةَّوالمٌد

اٌوصىَّبالملاحظةَّمنَّالَّلاف َّمَّولكنَّالملاحظةَّخلالَّمثلَّهذهَّالمهاعا َّالعٌاضٌةَّتكرونَّواقعٌرةَّاذاَّمرام 

َّبَّاوَّالخلف.ان َّتم َّمنَّالج

عمرًََّّحولَّالمحوعَّالطولًَّللجسمَّمثلَّلعمًَّالمطعقرة َّان َّفًَّالمهاعا َّالتًٌَّكونَّفٌهاَّدوعَّاام ََّّ

ران ٌَّقفَّالشرخصَّالرذيٌَّقرومَّبالملاحظرةَّخلرفَّقفرصَّالَّان َّالقعص(ٌَّكونَّمنَّالفضلَّ وخصوصراَّفرًََّّم 

قرةَّوعلرىَّالمطعَّان َّوزنَّالمطعقةَّالكبٌرعَّنسربٌاَّوكرذلكَّالسرععةَّالكبٌرعةَّلردوعَّاذلعبةَّمثلَّعمًَّالمطعقة َّ

الأخصَّعندماَّتكونَّالملاحظةَّلعٌاضًَّمبتدئَّحٌثٌَّتمٌزَّأداءَّالعٌاضًَّالمبتدبٌنَّبعدمَّالسٌطعةَّالكاملةَّ

ران َّللاوجرودَّقفررصَّعردمَّوفرًَّحالررةَّ َّعلرىَّمجعٌرا َّالعمررً ٌقرفَّالشررخصَّالرذيٌَّقررومََّّان َّفمررنَّالفضرلََّّم 

سراعةَّوٌقرفَّفرًَّالخلرفَّالعٌاضرًَّبعكر َّعقراعبَّالَّان َّالخلفَّوالٌسراعَّعنردماٌَّكرونَّدوعَّعلىبالملاحظةَّ

َّ.عقاعبَّالساعةَّان َّدوعَّباتجاهالٌمٌنَّعندماٌَّدوعَّعٌاضًَّالمطعقةَّاوَّالقعصَّ

َّ

َّ

َّ
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ََّّ

راوفًَّمهاعا َّالعمًَّعندماٌَّكونَّالمدعبٌَّقرفَّ مسرافةٌَّسرجلََّّان ََّّنفسرهَّالوقر بمَّمجرالَّالعمرًَّوٌعٌردَّام 

قردَّترؤثعََّّمرثلا ٌَّنتبهَّلمجموعةَّمنَّالمؤثعا َّالخاعجٌةَّوالتًَّقدَّتغٌرعَّفرًَّالأداءَّفَّان َّفعلٌهََّّجازَّللعامًن َّال

َّان َّ َّالأعضرٌةَّعطبرةَّفرٌمكنَّان َّغٌعَّمتوقعَّوكذلكَّاذاَّكَّان َّهبوطهَّفًَّمكَّمنَّثم َّوَّالعم مساعََّّفًالعٌاحَّ

اصابةَّالشخصَّالذيٌَّقومََّّعلىتؤديََّّمنَّثم َّوَّقعص(َّزل َّاداهَّالعمًَّلعم  ان ََّّعلىٌؤديَّمثلَّهذاَّالمعَّ

َّكماَّفًَّالشكلَّالتً.َّبالملاحظة

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

ٌؤديَّالمدعبَّاوَّالمردع َّغالبراَّبعر َّالحعكرا َّلمسراعدةَّالعٌاضرًََّّعذوفًَّعٌاضةَّالجمناستكََّّ

َّولكرنَّالمسراعدةنجاحَّحعكرا ََّّفًداءَّقدٌَّؤثعَّالأالتعكٌزَّعلىََّّان ََّّعلىتباهَّن َّفٌجبَّالَّالذيٌَّقومَّبالمهاعة 

نَّبوالمردعفَّلذيٌَّقرومَّبالملاحظرةَّلربع َّالصرابا َّنتٌجرةَّالضرعبَّمرنَّالعٌاضرً قدٌَّتعع َّالشخصَّا

َّلأداءلعٌاضرٌهمٌَّتمكنرونَّمرنَّأداءَّالملاحظرةََّّالمسراعدةٌَّةَّعلرىَّأداءَّحعكرا َّان َّالذٌنَّلدٌهمَّالقدعةَّوالمك

َّدونَّحدوثَّأصابا .َّةَّمنصحٌحَّبصوعةالمهاعةَّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 المتغٌرات الخارجٌة: -3

تبرراهَّمررنَّالمتغٌررعا َّن ٌَّتجنرربَّكررلَّمرراٌَّشررت َّالَّان ٌَّجرربَّعلررىَّالشررخصَّالررذيٌَّقررومَّبالملاحظررةََّّ

حسربَّالمهرامَّبلعذاَّترأثعَّالحكرمَّبرالجمهوعَّفرًَّأيَّلعبرةَّأوَّفعالٌرةَّعٌاضرٌةَّوخاعجٌة َّفعلىَّسبٌلَّالمثرالَّال

قعاعاترهَّتباههَّولوَّللحظةَّعنَّالتعكٌرزَّفرًَّمجعٌرا َّالأداءَّفسرٌنعك َّذلركَّعلرىَّان َّالمسؤولَّعنهاَّوتشت َّ

آخرعٌَّسرتخدمَّالملاحظرةَّخصوصرا ََّّصعلىَّالنتٌجةَّوكذلكَّهوَّالحالَّللمدعبَّواللاعربَّوأيَّشرخَّمنَّثم َّو

َّفًَّالحال َّالتًَّلٌَّمكنَّععادةَّالحدثَّلذاَّوجبَّالتعكٌزَّوالعزل(.

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 بداٌة الملاحظة: -4

العٌاضرًَّتمراعٌنَّالحمراءَّالعرامََّّالطالربَّأوَّبداٌرةَّملاحظرةَّالمهراعةَّبعردماٌَّرؤديَّتكرونَّان ٌَّجبََّّ

َّةكاملرَّصروعةٌكرونَّفٌرهَّمتهٌراَّبَّبالصوعةَّالتًلغاٌةَّضبطهاٌَّقومَّبأداءَّالمهاعةَّكاملةََّّبعدَّذلكوالخاصَّ

دابمراَّبعردََّّالولرىَّتبردأَّالملاحظرةفترأتًَّالمرعةَّالولرىَّللملاحظرة ََّّلكماَّهوَّالحالَّفًَّالبطرول (َّحرٌنَّعذ

َّ.لمهاعةاَّلأداءلعٌاضًَّلَّادَّالكاملت عدَُّّالس

َََّّّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 ملاحظة المهارة بالسرعة الاعتٌادٌة: -5

السععةَّمنَّمتطلبا َّنجاحَّأداءَّالمهراعة َّلرذلكََّّان َّهناكَّبع َّالمهاعا َّتمتازَّبسععةَّادابهاَّأيََّّ

العٌاضرًَّلٌَّطلربَّمرنََّّان َّوعلٌرهٌَّجربََّّقدٌَّصعبَّعلىَّالقابمَّبالملاحظةَّمتابعةَّتفاصٌلَّالأداءَّالمهاعي

َّعلىٌؤديََّّبطٌبةالسععةَّالالعٌاضًَّبَّأداءَّان ََّّعلىٌعودَّلسببَّواَّ بطٌبة(بسععةَّأقلَّلأداءَّالمهاعةَّبسععةَّ
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مثلَّهذاَّالمعَّسرٌجعلَّهنراكَّاختلافرا َّفرًََّّان ََّّاثناءَّالأداءَّعذفًَّععطاءَّمعلوما َّغٌعَّحقٌقٌةَّلماٌَّحدثَّ

بسررععتهََّّسررععةَّالأداءٌَّكررونَّدابمررا ََّّان َّ.َّلررذلكٌَّجرربَّقررٌمَّالقرروةَّالمعطرراةَّوغٌعهرراَّمررنَّالمتغٌررعا والررزمنَّ

حسبَّمتطلباتهَّالفنٌة.َّومنَّاجلَّالملاحظةَّالصحٌحةَّفالتسجٌلَّالفٌدٌويَّهوَّالطعٌقرةَّالمثلرىَّبالعتٌادٌةَّو

ومنَّثمَّمشاهدتهاَّبالعع َّالبطًءَّوالمتكععَّكونهَّسٌتٌ َّللمردعبَّالتعرعفَّعلرىَّتفاصرٌلَّمعاحرلَّالأداءَّ

اوسرعَّللتعرعفَّعلرىَّتفاصرٌلََّّبالشكلَّالجٌدَّفالمشاهدةَّبالعع َّالبطًءٌَّعطًَّللمدعبَّاوَّالمدع َّمجال َّ

َّافضلَّومؤكد.َّبصوعةاستٌعابهََّّمنَّثم َّالأداءَّو

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 :تحدٌد الهدف من المهارة 0.72.6

ومعظرمََّّعةَّقبلَّملاحظتهاٌَّسهلَّعملٌرةَّتحلٌلهراَّبشركلَّعلمرًَّصرحٌ  االتحدٌدَّالمسب َّللهدفَّمنَّالمهَّان َّ

والذيٌََّّجبَّالتعكٌزَّعلٌهََّّا َّاساسٌَّعدٌَُّّ ََّّالولَّ َّفالهدفالمهاعا َّالعٌاضٌةَّتتمٌزَّبامتلاكهاَّاكثعَّمنَّهدف

ونٌةَّان َّوالتًَّفًَّالغالبَّتكونَّمعتبطةَّبالنواحًَّالقَّوٌةان َّثَّت عدَُّّلخعىَّاوالأهدافَّاثناءَّالملاحظةَّوالتحلٌلَّ

َّ.للمهاعة

بعردَّمسرافةَّافقٌرةٌَّكونَّالهدفَّمنَّالمهراعةَّهروَّعمرًَّالداةَّلأَّان َّالساحةَّوالمٌدَّلألعابففًَّفعالٌا َّالعمًَّ

رراَّ جررازن َّالمسررافةَّالبعرردَّهررًَّالتررًَّتحقرر َّالَّن َّلَّ؛ممكنررة َّوهررذاَّهرروَّالهرردفَّالساسررًَّللمهرراعةَّ هرردفَّالَّام 

ونٌرةَّللمهراعة َّان َّعتبطَّبالناحٌرةَّالقٌرَّالرذيهوَّدقةَّالعمًَّفَّوالذيَّلٌَّقلَّأهمٌةَّعنَّالهدفَّالساسًويَّان َّثال

العمررًَّخعجرر َّعررنَّالمنطقررةَّالمخصصررةَّللهبرروطَّعنرردهاَّفمرراَّفابرردةَّتحقٌرر َّافضررلَّمسررافةَّافقٌررةَّولكررنَّاداةَّ

َّ.(ونٌةَّلعمٌةَّفاشلةان َّستعتبعَّالعمٌةَّغٌعَّق

لمدعبَّالسر َّلتحددَّسَّا َّوٌان َّثَّا َّهدفبوصفهَّوالدقةَّفًَّالعمًََّّا َّاساسٌَّا َّهدفبوصفهَّتحدٌدَّالمسافةَّالبعدََّّان َّ

هرردفَّالمسررافةَّالبعرردَّسررٌعنًََّّفلتحقٌرر ٌكٌررةَّالتررًٌَّجرربَّالتعكٌررزَّعلٌهرراَّاثنرراءَّملاحظررةَّالعٌاضررً َّان َّالمٌك

َّطرلا ن َّاعتفا َّنقطةَّالوطلا َّن َّطلا َّوزاوٌةَّالن َّاثناءَّالعمًَّمثلَّسععةَّالَّمهمةالتعكٌزَّعلىَّمتغٌعا َّ

ا َّليداة اثنراءَّالعمرًَّوعلرىَّكٌفٌرةَّفرًَّالتعكٌزَّعلىَّوضعٌةَّالجسمًَََّّّفتحقٌقهٌَّتمَّمنَّخلالان َّالهدفَّالثَّام 

َّنسبةَّلقطا َّالعمً.َّطلا ن َّليداةَّوموقعَّالتعكَّالٌدَّ

َّ
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َّ

َّ

َّ

 

 

َّ

ٌَّكً(َّلهاإان َّحسبَّالهدفَّالعبٌ َّلالمٌكبتصنٌفاَّللمهاعا َّالعٌاضٌةَّوَّالآتًوفٌماَّ

َّ

َّ

َّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اقل زمن ممكن -7  

أبعد مسافة -0  



 
  

97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أعلى ارتفاع -3  
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رفع أكبر وزن -7  
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ََّّ

ٌكًَّلفعالٌةَّالقفزَّالعالًَّوالرذيَّسرٌكونَّالحصرولَّعلرىَّاعلرىَّان َّل َّمفصلا َّلتحدٌدَّالهدفَّالمٌكوسنعطًَّمثا

ٌكٌرةَّان َّثلاثَّاهدافَّمٌكَّعلىٌكًٌَّمكنٌَّقسمَّان َّهذاَّالهدفَّالمٌكَّان َّاعتفا َّعموديَّممكنَّلعبوعَّالعاعضةَّ َّ

َّ-وٌةَّوهًإان َّث

 الجسمَّعندَّالنهو .َّاعلىَّاعتفا ََّّلمعكزثقل .0

 اقصىَّازاحةَّعمودٌةَّلمعكزَّثقلَّالجسمَّمنَّلحظةَّالنهو َّلغاٌةَّاقصىَّاعتفا َّممكن. .2

ولغرع َّالحصرولَّأجتٌازهراَّالعاعضرةَّاثنراءَّواقلَّفع َّمابٌنَّاقصىَّاعتفرا َّلمعكرزَّثقرلَّالجسرمَّ .3

 وٌةَّوبأعلىَّمقداعَّممكن.ان َّجازَّلاعلىَّاعتفا (ٌَّجبَّتحقٌ َّالهدافَّالثان َّعلىَّافضلَّ

ٌتحرددَّمرنَّخرلالََّّان ٌَّمكرنََّّويَّالول ان َّوهروَّالهردفَّالثرَّعتفا َّمعكزَّثقلَّالجسمَّفرًَّلحظرةَّالنهرو اَّان َّ

ٌؤديَّمعحلةَّالنهو َّبقردمَّواحردة ََّّان َّونَّالفعالٌةٌََّّلزمَّالقافزَّان َّقَّان َّوضعَّالقافزَّفًَّلحظةَّالنهو  َّاذَّ

قررافزيَّالعررالًََّّان َّلاحررظَّالعٌاضررًٌََّّتمٌررزَّبررالطولَّلررذلكَّنَّان َّلمرراَّكرركمعكررزَّثقررلَّالجسررمٌَّكررونَّاعلررىََّّان َّ

(َّوالذيJavier Sotomayerَّالقافزَّلَّان َّمَّك2.49َّعٌاضًَّاجتازََّّولاَّان ٌَّتمٌزونَّبطولَّالقامةَّونلاحظَّ

َّ.ا َّمتع0.96َّطولهََّّان َّك
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ركلاهماَّكَّان َّمتعَّو0.89طولهاََّّان َّ(َّكStefka Kostadinovaالقافزةَّلََّّان َّوَّ همراَّفرًَّان َّاَّاطرولَّمرنَّأقعان 

َّقافزيَّالعالً.

الررذيَّهرروَّاقصررىَّازاحررةَّعمودٌررةََّّلمعكررزَّثقررلَّالجسررمَّفررًَّلحظررةًََّّان َّالثررويَّان ٌَّكًَّالثرران َّالهرردفَّالمٌكررَّان َّ

هَّجسمَّمقذوفَّمنَّلحظةَّمغادعةَّان ٌَّكٌا َّعلىَّان َّالقافزٌَّعاملَّمٌكَّان َّالنهو َّلغاٌةَّاقصىَّاعتفا َّممكن َّاذَّ

تحددَّمنَّخلالَّالسععةَّالعمودٌةَّالزاحةَّالعمودٌةَّلمعكزَّثقلهَّبعدَّالنهو َّتَّان َّلذاَّفَّليع قدمَّنهوضهَّ

َّتكونَّبأعلىَّمقداعَّممكن.َّان َّلمعكزَّثقلَّالقافزَّفًَّلحظةَّالنهو َّالتًٌَّجبَّ

ٌحصرلَّعلرىَّالمعردلَّالقصرويََّّان َّسععةَّالنهو َّالعمودٌةَّالقصوىَّفعلىَّالقرافزََّّعلىولغع َّالوصولَّ

َّ(.tع َّل(َّوكذلكَّزمنَّاتصالَّقدمَّالنهو َّمعَّالRلقوةَّعدَّالفعلَّالعموديَّعلىَّقدمَّالنهو َّل

ويَّالثالثَّالخاصَّبأداءَّالقفزَّالعالًَّهوَّتقلٌلَّالفع َّمابٌنَّاعلىَّاعتفا َّلمعكزَّثقلَّالجسمَّان َّالهدفَّالثَّان َّ

ٌكونَّاقرعبَّمراََّّان ََّّعلىمعكزَّثقلَّجسمَّالقافزٌَّحتاجََّّان َّواعتفا َّالعاعضةَّ َّولغع َّتحقٌ َّهذاَّالهدفَّف

عنردماٌَّعبرعَّف(Fosbry Flopَّفرًَّعضةَّلكمراَّاخعىٌَّكونَّاسفلَّللعاَّان ٌَّكونَّمنَّالعاعضةَّوحتىَّفًَّاحٌ

عملٌرةَّتقرو َّوفقرا َّلالفع َّسرٌكونَّاصرغعََّّان َّوضعٌةَّالستلقاءَّكماَّفًَّقفزةَّلالفوسبعي(َّفَّفًَّاثناءالجسمَّ

هرذهَّالفعرالََّّفكرلَّ الجسمَّالتًٌَّجعٌهاَّقافزَّالفوسبعيَّوكذلكَّطولَّالطعافَّوهًَّمثنٌةَّاسرفلَّالعاعضرة

ٌكونَّبالمقداعَّالسالبََّّان َّجعلَّالفاع َّماَّبٌنَّمعكزَّثقلَّالجسمَّوالعاعضةَّاقلَّماٌَّمكنَّوٌمكنََّّعلىتؤديَّ

َّ-ماتقدمَّمنَّخلالإعذَّنلخصَّ

َّعضةَّبسععة.ا.القتعابَّمنَّالع0

َّ.جعلَّالخطوا َّالخٌعةَّللاقتعابَّتتمَّبسععةَّمنَّخلالَّوضعَّقدمَّالتصالَّبسععةَّمبكعة.2

ٌعةَّوخصوصا َّعندَّبداٌةَّمعحلةَّالنهو َّمنَّخلالَّوضرعَّ.خف َّمعكزَّثقلَّالجسمَّخلالَّالخطوةَّالخ3

َّالذعاعٌنَّوالعجلَّاقعبَّللاسفلَّوالمٌلَّللخلفَّبعٌدا َّعنَّالعاعضة.

مررنَّخررلالَّتعجٌررلَّالررذعاعٌنََّّة.اسررتخدامَّعجررلَّالنهررو َّللرردفعَّللاسررفلَّضرردَّالع َّبأقصررىَّقرروةَّممكنرر4

َّوالعجلَّبأعلىَّمقداعَّممكن.

َّالمدَّالكاملَّلعجلَّالنهو .َّعنَّطعٌ حظةَّالنهو َّ.عفعَّمعكزَّثقلَّالجسمَّبأعلىَّمقداعَّممكنَّفًَّل5

َّمعكرزَّثقرلَّالجسرمَّوالعاعضرةفراع َّالبعردٌنَّبرٌنَّلغع َّتقلٌرلَّتقو َّالجذ َّوضعٌةَّب.عبوعَّالعاعضة6َّ

َّعبوع.اللحظةَّ

 -تحدٌد الممٌزات الخاصة للمهارة :  3.72.6 

الملاحظرةَّوٌمكرنَّملاحظرةَّالمهراعةَّجاحَّان َّمهاعةٌَّسهلَّكثٌعاَّمنَّعملٌةََّّلكل َّتحدٌدَّالممٌزا َّالخاصةََّّان َّ

َّمنَّحٌثَّممٌزاتهاَّمنَّخلالإ

َّالسلوبَّالذيَّتنجزاَّفٌهَّالمهاعة. .0
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 متطلبا َّاوَّوضعٌا َّأداءَّالمهاعة. .2

ولٌَّمكرنَّالفصرلََّّفرًَّالأداءوقرويََّّةمرؤثعَّبصوعةَّان َّمنَّاسلوبَّومتطلبا َّأداءَّالمهاعةَّمعتبطَّكلا ََّّان َّو

شكلَّونو َّالمهراعةَّالترًَّترؤدى َّفمرنَّحٌرثَّالشركلََّّعلىتباهَّن َّ َّكماٌَّجبَّالبٌنهماَّالَّلغع َّالدعاسةَّفقط

َّ-شكلٌنَّمنَّاشكالَّالمهاعةَّوهماإهناكََّّان َّسنلاحظََّّناان َّف

باحةَّلالعك  ََّّالمهاعةَّالمتصلةَّالثنابٌة .0 َّ.(الس 

َّالماء(.َّعلىلالوثبَّالعالً َّالقفزََّّالمهاعةَّالمنفصلةَّالثلاثٌة. .2

ا َّ-هماإنَّافهناكَّنوعَّمنَّحٌثَّالنو َّعندَّالأداءَّالمهاعيَّام 

القفزةَّالٌدٌنَّالَّالمهاعا َّالمغلقة .0 َّ.مٌة َّعمًَّالمطعقة(م 

َّلالستقبالَّفًَّكعةَّالطابعة َّالستقبالَّفًَّالتن (.َّالمهاعا َّالمفتوحة .2

وٌعدَّهذاَّالتنو َّوالشكالَّليداءَّالمهاعيَّمنَّالمعلوما َّالواجبَّمععفتهاَّقبرلَّالبرداءَّبالملاحظرةَّلمراَّلهراَّ

اعَّالحعكًَّوالنتٌجةَّالنهابٌةَّوالهدف َّمرنَّالمهراعةَّوغٌعهراَّمرنَّالمروعَّالترًَّتجعرلَّمنَّاختلافَّفًَّالمس

َّتباهَّلها.ن َّالختلافا َّمؤثعةَّبشكلٌَّستععًَّمنَّالشخصَّالقابمَّبالتحلٌلَّال

َّ

َّ

َّ
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 عناصرها الاساسٌة:  إلىتجز ة المهارة  4.72.6

َّعلىالمهاعةٌََّّجزأَّن َّلَّ؛َّا َّت عدَُّّهَّسٌكونَّمسان َّمعا َّفولعدةَّليداءَّالمهاعيَّبالملاحظةََّّالمدعبٌقومََّّان َّبعدَّ

ٌعطًَّلعملٌرةَّالتردعٌبَّدقرةََّّهن َّلهذاَّالمعَّمهمََّّان َّولهاٌَّوذلكَّلمععفتهَّالمسبقةَّبتفاصعناصعهاَّالساسٌةَّ

َّاكبعَّوكذلكَّسهولةَّاكثع.

بعر ََّّمرعَّضرهادةَّوعنردماَّترعتبطَّهرذهَّالأجرزاءَّبعت عردَُّّمعظمَّالمهاعا َّالعٌاضٌةَّمكونرةَّمرنَّأجرزاءَّمَّان َّ

َّعناصعهاَّالساسٌةَّوهماإَّعلىلتجزبةَّالمهاعةََّّان َّاساسٌتَّان ًََّّللمهاعةَّوهناكَّطعٌقتلكل َّسٌظهعَّلناَّالأداءَّا

 :النتٌجة النها ٌة( نالطرٌقة الاولى: )البداٌة م

بداٌرةََّّعلىالمهاعةَّومنَّثمَّالعودةََّّلأداءالبداٌةَّمنَّالنتٌجةَّالنهابٌةَّهًَّوتخصَّهذهَّالطعٌقةَّالمتعلمٌنَّفقطَّ

وفًَّحالةَّعدمَّتحقٌر َّالنتٌجرةََّّالنتٌجةَّالنهابٌةَّوالتعكٌزَّعلىالمهاعةََّّةتمَّملاحظٌَّءشًاولََّّان َّأيَّالأداءَّ

كرعةَّالسرلةَّفعلرىَّسربٌلَّالمثرالَّعنردماٌَّلاحرظَّمردعبََّّالنهابٌةٌَّتمَّالعودةَّوالتعكٌزَّعلىَّالأداءَّمنَّبداٌترهَّ 

نحروَّلاعبهَّالذيٌَّرؤديَّالضرعبةَّالحرعةَّالمباشرعةَّلكعةَّالقدمَّلعبهَّالذيٌَّؤديَّمهاعةَّالتصوٌبَّأوَّمدعبَّ

والترًَّتتمثرلَّبرالقوةََّّلدقرةَّالتصروٌب(َّهَّمرنَّخرلالَّهرذهَّالطعٌقرةَّسرٌلاحظَّالنتٌجرةَّالنهابٌرةَّاول َّان َّ َّفالهدف

رافهرذاٌَّعنرًَّسرلامةَّالأداء ََّّ.َّفعنردَّنجراحَّتكرعاعَّالمحاولرةضرعبَّالكرعةَّدفرعَّأوَّوموقرعالكافٌةَّ َّان َّاذاَّكرَّام 

َّللتعكٌزَّعلىَّتفاصٌلَّالأداءَّوتشخٌصَّالأخطاء.َّالبداٌةَّعلىٌعودََّّان َّلمدعبَّعك َّذلكَّفعلىَّا

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ



 
  

093 
 

 :ٌة: )التجز ة بالتسلسل من البداٌة(ان  لطرٌقة الثا

مرنَّقبرلََّّبصروعةَّعامرةعناصعهاَّالساسٌةَّالتًَّتستخدمََّّعلى َّتجزبةَّالمهاعةَّابالطعٌقةَّالخعىَّمنَّطع

 َّأيَّمررنَّالبداٌررةَّاكثررعَّمرردعبًَّومدعسررًَّاللعررابَّوالمهرراعا َّالعٌاضررٌةَّهررًَّطعٌقررةَّالتجزبررةَّبالتسلسررل

َّ.النتٌجةَّالنهابٌةَّعلىًََّّوهكذاان َّملاحظةَّالجزءَّالولَّمنَّالمهاعةَّثمَّالجزءَّالث

 ٌكة قً تحلٌل المهارة :ان  استخدام المعرفة الباٌومٌك –خامسا 

َّ ٌكٌةان ٌَّنَّوالس َّالمٌكان َّالقووف َّالعٌاضٌةَّمبنًَّعلىََّّالمهاعا تكنٌكََّّان ََّّتقولَّ َّالحقٌقةَّالعلمٌةان َّاذاَّك

رٌركَّالعٌاضرًَّفان َّنقولَّاذاَّتوفع َّلدىَّالمدعبَّاوَّالمدع َّقاعدةَّمرنَّمعلومرا َّالباٌومٌكَّناان َّف هَّسرٌكونَّان 

كررونَّمررنَّالسررهلٌَّكٌررةَّسرروفٌَّان َّقررادعاَّعلررىَّفهررمَّقواعرردَّالأداءَّالفنررًَّالصررحٌ  َّومررنَّخررلالَّالمععفررةَّالمٌك

والمهراعا َّالمطلوبرةََّّالحعكا َّعندَّأدابهََّّالعٌاضًٌَّواجهاَّالتًالعواب َّالتًَّتقفَّخلفََّّالسبابمععفةَّ

عنَّمعظمََّّللإجابةشخصَّالذيٌَّقومَّبالملاحظةَّتجعلهَّقادعاَّدىَّالٌكٌةَّالمتوفعةَّلان َّالمععفةَّالباٌومٌكمنه َّف

َّ.الحعكًفٌماٌَّتعل َّبالتحلٌلََّّتواجههالسبلةَّالتًَّ

المهراعيََّّبرالأداءٌسالَّنفسهَّمجموعةَّمنَّالسربلةَّتتعلر ََّّان ٌَّجبَّعلىَّالشخصَّالذيٌَّقومَّبالملاحظةََّّالذ

مجموعرةَّمرنَّالسربلةَّالترًَّتتعلر َّبالمععفرةََّّالآترًٌكونَّعملهَّناجحرا.َّوسرنعطًَّفٌمراََّّلكًَّةحظعندَّالملا

ٌَّكٌةَّليداءَّالمهاعيَّلعٌاضا َّمختلفةإان َّالباٌومٌك

ٌدوعَّوعكهَّقبرلَّالجرزءَّالعلرويََّّان َّلماذاَّمنَّالأهمٌةَّللعٌاضًَّفًَّعٌاضةَّعمًَّالقعص َّعمًَّالثقلََّّس/

َّعملٌةَّالعمً؟َّفًَّاثناءللجسمَّ

ٌَّكٌةَّوهًإان َّاغعا َّمٌكَّةالوعكَّقبلَّالجزءَّالعلويَّللجسمَّوفًَّاتجاهَّالعمٌةَّلهَّثلاثَّان َّلعملٌةَّدوعَّان ََّّج:

فررًَّلَّعلررىَّزٌررادةَّالمسرافةَّوالررزمنَّالترًَّتعمررلَّوضرعَّكتلررةَّالجسرمَّفررًَّالتجرراهَّالصرحٌ َّممرراٌَّعمر .0

َّالقوة.َّاثنابهما

جسررمَّالعٌاضررًَّمررنَّخررلالَّنقررلَّكمٌررةََّّلأجررزاءالرروعكَّمهررمَّلزٌررادةَّالتعجٌررلَّالمتسلسررلََّّان َّدوعَّان َّ .2

َّاخعَّمنَّأجزاءَّالجسمَّعلىالحعكةَّمنَّجزءَّ

َّالوعكَّتعملَّعلىَّمطَّعضلا َّالبطنَّوالصدعَّوكذلكَّسحبَّالكترافَّوالرذعا َّان َّحعكةَّدوعَّان َّ .3

َّوباتجاهَّالعمًََّّمامليالعامٌةَّ

 تصحٌح: إلىالأخطاء التً تحتاج  تحدٌد –سادسا 

معحلةَّمهمةَّمنَّمعاحلَّالتحلٌلَّبالملاحظةَّالَّوهًَّمعحلرةََّّتأتًَّكلَّالمعاحلَّالسابقةَّالتًَّتمَّذكعهاَّبعد

َّتصحٌ .َّعلىتحدٌدَّالأخطاءَّالتًَّتحتاجَّ

َّان َّكبٌرعَّجرداَّوهروََّّأ َّمدعباَّاوَّمدعسراَّفرًَّخطرَّوهناَّقدٌَّقعَّالشخصَّالذيٌَّقومَّبالملاحظةَّوالذيَّقدٌَّكون

ٌَّحاولَّاختٌاعَّجمٌعَّالأخطاءَّالتًٌَّقعَّفٌهاَّالعٌاضًَّلٌصححهاَّخلالَّوحدةَّتدعٌبٌةَّواحدةَّ!
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عدمََّّمنَّثم َّمثلَّهذاَّالمعَّسٌوقعَّالملاحظَّفًَّمتاها َّكبٌعةَّوسٌسببَّللعٌاضًَّقدعاَّكبٌعاَّمنَّالعباكَّو

َّ.ةَّفرًَّادابرهصرحٌحالدٌَّؤثعَّمثلَّهذاَّالمعَّعلرىَّالعناصرعَّوقَّالمطلوبَّليخطاء تصحٌ َّالَّعلىالوصولَّ

َّمنَّالأخطاءَّالتًٌَّعتكبهاَّالعٌاضًَّعندَّادابهَّللمهاعةإَّان َّهناكَّنوعَّان َّوعموماَّف

 وٌة.ان  الأخطاء الث -0  الأخطاء الر ٌسة. -7

راَّ افشرالَّالمهراعةَّاوَّاضرعافهاَّبشركلَّكبٌرعَّجردا ََّّعلرىهًَّتلكَّالأخطاءَّالتًَّترؤديََّّالأخطاء الر ٌسةَّان َّ َّام 

وٌةَّان َّالأخطاءَّالثَّان َّبمعنىَّاخعََّّ جازَّالمهاعةان َّالقلالَّالجزبًَّمنََّّعلىفهًَّالتًَّتؤديََّّوٌةان  الأخطاء الث

وكمثرالَّعلرىَّالأخطراءََّّجرازَّالقمرةَّلالعقرامَّالقٌاسرٌة(.ان َّجرازَّالجٌردَّون َّهًَّالترًَّتجعرلَّهنراكَّفعقراَّبرٌنَّال

َّمررنَّثررم َّثبررا َّالعٌاضررًَّوَّان َّفقرردَّعلررىسررةَّالأخطرراءَّالتررًَّتحرردثَّفررًَّعٌاضررةَّالجمناسررتكَّوالتررًَّتررؤديَّالعبٌ

فررًََّّا ان َّالرردوعاثنرراءَّأداءَّفررًَّثنرراءَّفررًَّاحرردَّمفاصررلَّالجسررمَّان َّوٌررةَّوجررودَّان َّسررقوطهَّومررنَّالأخطرراءَّالث

َّالجمناستك.

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّعلرىتقرالَّن ٌَّرتمَّالبردءَّاولَّبالأخطراءَّالعبٌسرةَّومرنَّثرمَّالَّان َّالطعٌقةَّالصحٌحةَّلختٌاعَّالأخطراءَّهرًَّبرَّان َّ

ٌكرونَّهنراكَّاكثرعَّمرنَّخطراََّّان َّوٌرة َّوعنردَّالبداٌرةَّبتصرحٌ َّالأخطراءَّالعبٌسرةَّفمرنَّالممكرنَّان َّالأخطاءَّالث

بٌنَّالَّوهرًَّبرأيَّمرنَّهررذهَّعبرٌ َّواحردَّفرًَّالمهراعةَّالواحردةَّوهنرراَّتبرعزَّمشركلةَّتواجرهَّالعدٌردَّمررنَّالمردع

الكثرعَّترأثٌعاَّعلرىََّّأٌرتمَّالبردءَّبالخطرَّان َّبرَّهروالجابرةَّعلرىَّهرذاَّالتسراؤلَّوالأخطاءٌَّتمَّالبدءَّبالتصحٌ ؟َّ

ََّّ.الأداءَّالمهاعي

َّتباهَّلهاَّفٌماٌَّخصَّتصحٌ َّالأخطاءإن َّوهناكَّمجموعةَّمنَّالنقاطٌَّجبَّال

َّحدوثَّأصابا َّعٌاضٌة.َّعلىأولَّالأخطاءَّالتًٌَّجبَّتصحٌحهاَّهًَّتلكَّالتًَّقدَّتؤديََّّ-0

عفشرالَّالمهراعةَّأضرعافهاََّّعلرىًَّالأخطاءَّالتًٌَّجبَّتصحٌحهاَّهًَّالأخطاءَّالعبٌسةَّالتًَّقردَّترؤديَّان َّثَّ-2

َّدعجةَّكبٌعة.َّعلى

نبدأَّفٌهراَّمرنَّالأخطراءَّالسرهلةََّّان َّوٌةَّالتًٌَّجبَّان َّثالثَّالأخطاءَّالتًٌَّجبَّتصحٌحهاَّهًَّالأخطاءَّالثَّ-3

َّالأخطاءَّالصعبة.َّعلى

َّ

ًخطأ ر ٌس ثانويخطأ    

 )بسٌط(
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 استخدام الاسالٌب الملا مة لتصحٌح الأخطاء: – سابعا

اسرالٌبَّالتعلرٌمَّاوَّالتردعٌبََّّعلرىٌكٌرةَّالعٌاضرةَّان َّتنقلَّالشخصَّالذيٌَّقومَّبالملاحظةَّمنَّمٌكَّالمعحلةهذهَّ

مثلَّهذاَّالتشابكَّقدََّّان َّفَّ المهاعا َّالعٌاضٌةَّمتشابكةَّفًَّالتعقٌدا َّان َّواذاَّماَّعلمناََّّللمهاعا َّالعٌاضٌة.

تكرونَّلردىَّالشرخصَّالرذيََّّتكونَّالأخطاءَّغٌرعَّواضرحةَّبصروعةَّجلٌرهَّخصوصراَّعنردماَّلَّان ََّّعلىٌؤديَّ

.َّفخبررعةَّالمرردعبَّاوَّالمرردع َّهررًَّالتررًَّتعكرر َّصررحةٌَّقررومَّبالملاحظررةَّالخبررعةَّالعالٌررةَّفررًَّمجررالَّعملرره

لرذلكٌَّنصر َّومرنَّاجرلَّالتأكردََّّ.التماعٌنَّالمستخدمةَّللتصحٌ َّمنَّخلالَّمدىَّالتطوعَّالحاصرلَّفرًَّالأداء

واخرعىَّلمعاقبرةَّالتطروعََّّمردةٌعرادَّالتحلٌرلَّوالملاحظرةَّبرٌنََّّان َّالتماعٌنَّالمختاعةَّللتصحٌ ََّّمنَّصلاحٌة

االتماعٌنَّاٌجابٌةََّّان َّالحاصلَّفًَّالأداءَّمنَّعدمهَّفوجودَّالتطوعٌَّعنًَّ اذاَّلمٌَّحدثَّتطوعَّفٌجبَّتغٌعََّّام 

َّنو َّالتماعٌنَّبماٌَّخدمَّتصحٌ َّالخطأ.

َّ

َّ

َّ

َّ

 

 

 

 ٌل النوعً:مؤهلات الشخص القا م بالتحل  77.6

نظررعاَّلأهمٌررةَّالتحلٌررلَّالنرروعًَّفررًَّمجررالَّالعمررلَّالعٌاضررًَّوتررأثٌعهَّفررًَّتطرروعَّمسررتوىَّالأداءََّّ

جازَّمنَّخلالَّماٌَّعكسرهَّالشرخصَّالمحلرلَّلمردعب َّمردع  َّحكرم(َّوخصوصراَّعنردماٌَّكرونَّمجبرعَّن َّوال

َّمررؤهلا َّالشررخصَّالقررابمَّعلررىنتطررع ََّّان َّعلررىَّاتخرراذَّالقررعاعَّخررلالَّلحظررا َّمررنَّالمشرراهدة َّلررذلكٌَّجرربَّ

َّبالتحلٌلَّالنوعًَّوهًإ

 ٌكونَّعلىَّمععفةَّعالٌةَّفًَّتفاصٌلَّالأداءَّالفنًَّللحعكا َّالعٌاضٌةَّذا َّالعلاقةَّوالختصاص.َّان َّ .0

ا َّبالمعلوما َّالباٌومٌكَّان َّ .2 لم   ٌكٌةَّوالتًَّتصبَّفًَّتفاصٌلَّالأداءَّالفنًَّللعٌاضةَّالمعنٌة.انٌكونَّم 

الأداءَّمررنَّالمشرراهدةَّالولررىَّوبالسررععةٌَّمتلرركَّدقررةَّالملاحظررةَّوالتعكٌررزَّفررًَّالسررٌطعةَّعلررىَّتفاصررٌلَّ .3

 الطبٌعٌة.

تشرخٌصَّمنراط َّالقروةَّوالضرعفَّفرًَّالأداءََّّمرنَّثرم ٌَّرتمَّوَّان َّلدٌهَّالقدعةَّعلىَّمطابقةَّماَّتمَّوماٌَّجبَّ .4

 الفنًَّللعٌاضً.
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 السبدسأسئلة الفصل 
 

َّععفَّالتحلٌلَّالحعكًَّ.َّوماَّانواعهَّ؟َّ-0

َّ.َّتكلمَّعنَّعلاقةَّالتحلٌلَّالحعكًَّبالتدعٌبَّالعٌاضًَّ-2

َّعلىَّماذاَّتعتمدَّدقةَّتفاصٌلَّالأداءَّللحعكةَّأوَّالمهاعةَّ؟َّعددهاَّثمَّأشعحَّنو َّآلةَّالتصوٌعَّ.َّ-3

َّعددَّالإستعدادا َّالضعوعٌةَّللملاحظةَّمعَّشعحَّواحدةَّمنها.َّ-4

َّ.بإٌجازعنهاَّتكلمََّّ؟ماَّطع َّتجزبةَّالمهاعةَّالىَّعناصعهاَّالساسٌةَّ-5

ََّّماَّمؤهلا َّالشخصَّالقابمَّبالتحلٌلَّالنوعً؟َّ-6

 


