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 المقدمة

  …محمد خاتم الانبٌاء والمرسلٌن  الكرٌم الرسول على والسلام والصلاة العالمٌن رب لله الحمد 

 ..أجمعٌن وأصحابه إله وعلى الأمٌن

 الى التربٌة وزارة فً الرٌاضٌة المهنٌة المدارس بةطل حاجة من جاء اٌدٌكم بٌن الذي الكتاب أن  

من معلومات عن الالعاب الرٌاضٌة  والمدرس الطلبة ٌحتاجه ما لمعرفة دراستهم فً تعٌنهم مفردات

 وتارٌخ نشأتها

 إعداد إلى نتطرق الرٌاضٌة، المهنٌة المدارس التطبٌقات الرٌاضٌة العملٌة لطلبة عن نتحدث عندما  

 فقط ٌتعلمون لا الطلبة هؤلاء. الرٌاضً المجال فً مهنً لمستقبل ٌسعون الذٌن الطلبة وتأهٌل

 الالعاب الرٌاضٌة لتحقٌق تطبٌق كٌفٌة ٌتعلمون بل الرٌاضة، لممارسة اللازمة والمهارات الأساسٌات

 ٌتم ٌةعشوائ عملٌة تعد لم والتنظٌمٌة والفنٌة الإدارٌة الالعاب الرٌاضٌة بجوانبها لان الأمثل، الأداء

 ومفاهٌم وقواعد أسس لها منظمة( )نظرٌة وعملٌةالالعاب  أصبحت بل للرغبات، وفقا تسٌٌرها

 والكٌمٌاء والفسٌولوجً كالطب المختلفة التطبٌقٌة العلوم مع وفاعل تام بشكل مرتبطة ومضامٌن

 تجاهله ٌمكن لا قاوثٌ بٌنهما الترابط أصبح بحٌث المختلفة، العلوم من وغٌرها النفس وعلم البٌومٌكانٌك

 والفرٌق للاعبٌن الرٌاضً الأداء مستوى لتطوٌر عنة الاستغناء أو

 المجال فً مهنً مستقبل لبناء ٌسعون الذٌن الرٌاضٌة، المهنٌة المدارس طلبة الكتاب هذا ٌستهدف لذا 

 علوماتم خلال من الرٌاضٌة الطلبة وقدرات معارف لتطوٌر متكاملاً  إطارًا الكتاب وٌقدم الرٌاضً،

 . احتٌاجاتهم مع تتوافق الالعاب الرٌاضٌة بشكل أعم وأشمل عن اساسٌه

 فً الرٌاضٌة المهنٌة المدارس طلبة منهاج لمفردات وفقا الفصول من مجموعة على الكتاب اشتمل لذا    

 .العراق

 فضلا والفردٌة والالعاب الفرقٌة ،التطبٌقات الرٌاضٌة العملٌة  مفهوم إلى الكتاب هذا فً تطرقنا وقد  

مفاهٌم رٌاضٌة وفصل  على عدة  الكتاب احتوى كما ، اختلاف عدد الاعبٌن وعددهم واعمارهم عن

 .. الالعاب الرٌاضٌة  وأسس قواعد إلى التطرق تموكشفً  

 

 .الأعزاء لطلبتنا عون ٌكون أن إلى نسعى. تعلٌمً منهجً الكتاب هذا وكون   

 

 ومن الله التوفيــق

….                              المؤلفين 
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 رقم الصفحة العنوان

 8 محتوٌات الفصل الاول

 9 الكشافةالفصل الاول/ 

 9 ماهً حركة الكشافة

 9 التربٌة الكشفٌة ومفاهٌمها

 9 تارٌخ الحركة الكشفٌة عالمٌا

 12 دخول  الحركة الكشفٌة فً العراق 

 12 الاهداف الاساسٌة  للحركة الكشفٌة

 11 ائل  الحركة الكشفٌةوس

 11 مبادئ  الحركة الكشفٌة

 11 عناصر  الحركة الكشفٌة

 13 العلاقة بٌن الرٌاضة والكشافة

 14 قانون الكشافة

 15 صفات ووعد الكشاف

 16 الهٌكل التنظٌمً للنشاط الكشفً فً العراق

 19 القواعد العامة لسٌر ووضع العلم فً المناسبات المختلفة

 19 رفع العلم وانزالهمراسٌم 

 03 القٌادة / القائد الكشفً

 05 دور القٌادة فً  الحركة الكشفٌة

 06 الشارات اهدافها وانواعها

 08 الفنون الكشفٌة / العقد الكشفٌة

 08 انواع العقد الكشفٌة

 



5 
 

 33 المعسكرات والمخٌمات الكشفٌة

 33 انواع المعسكرات 

 37 بة الشمس ، الغرق ، الصدمة الاسعافات الاولٌة / الكسر ، ضر

 45 المرأة والتربٌة الكشفٌة

 46 خصائص ومصطلحات حركة المرشدات

 47 الالعاب الكشفٌة

 53 اسئلة الفصل الاول

 55 محتوٌات الفصل الثانً

 55 الفصل الثانً / كرة القدم ، كرة قدم الصالات ، الملاكمة

 56 اولا : كرة القدم 

 56 رة القدمنبذة تارٌخٌة عن ك

 57 دخول لعبة كرة القدم الى العراق

 58 البطولات العالمٌة

 59 فوائد  كرة القدم

 61 قواعد لعبة  كرة القدم

 69 ثانٌا : كرة قدم الصالات

 69 تارٌخ نشوء لعبة  كرة قدم الصالات

 71 ممٌزات لعبة كرة قدم الصالات

 70 تٌادٌةالفرق بٌن  كرة قدم الصالات وكرة القدم الاع

 73 ادوات  كرة قدم الصالات

 77 قواعد لعبة كرة قدم الصالات

 78 ثالثا : الملاكمة

 78 المقدمة ونبذة تارٌخٌة عن  لعبة الملاكمة

 79 نشأت  الملاكمة فً العراق

 81 الاتحادات الدولٌة للعبة الملاكمة

 80 دور الاتحاد الدولً للعبة الملاكمة
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 83 للملاكمةالعناصر الاساسٌة  

 84 اهمٌة وممٌزات لعبة الملاكمة

 84 قواعد لعبة الملاكمة

 92 اسئلة الفصل الثانً

 93 محتوٌات الفصل الثالث

 93 الفصل الثالث / الكرة الطائرة ، كرة الٌد ، كرة الطاولة

 94 اولا : الكرة الطائرة

 94 نشوء لعبة الكرة الطائرة

 95 لكرة الطائرةتارٌخ تأسٌس الاتحاد الدولً ل

 96 دخول  لعبة الكرة الطائرة الى العراق

 97 ممٌزات  لعبة الكرة الطائرة

 97 قواعد  لعبة الكرة الطائرة

 121 ثانٌا : كرة الٌد

 123 نبذة تارٌخٌة عن اصل اللعبة وتطورها 

 124 تأسٌس الاتحاد العراقً لكرة الٌد

 125 قواعد لعبة كرة الٌد

 114 لطاولةثالثا : كرة ا

 114 المقدمة ونبذة تارٌخٌة عن اللعبة

 115 نشأت كرة الطاولة فً العراق

 116 الاتحادات الدولٌة للعبة كرة الطاولة

 117 مفهوم لعبة كرة الطاولة

 102 ممٌزات لعبة كرة الطاولة

 102 قواعد لعبة كرة الطاولة

 104 اسئلة الفصل الثالث

 107 محتوٌات الفصل الرابع

 107 الفصل الرابع / كرة السلة ، رفع الاثقال
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 108 اولا : كرة السلة

 108 نبذة تارٌخٌة عن لعبة كرة السلة

 132 القواعد الاساسٌة لسمٌث

 133 انتشار لعبة كرة السلة فً العراق

 135 مرحلة تأسٌس الاتحاد العراقً لكرة السلة

 136 ثانٌا : رقع الاثقال

 136 ضة رفع الاثقالنبذة تارٌخٌة عن رٌا

 138 تارٌخ  رٌاضة رفع الاثقال فً العراق

 142 الادوات والمعدات

 151 اسئلة الفصل الرابع

 153 محتوٌات الفصل الخامس

 153 الفصل الخامس / الرٌشة الطائرة ، العاب القوى

 154 اولا : الرٌشة الطائرة

 154 المقدمة ونبذة تارٌخٌة عن لعبة الرٌشة الطائرة

 155 نشأت  لعبة الرٌشة الطائرة فً العراق

 155 الاتحادات الدولٌة للعبة الرٌشة الطائرة

 157 دور اتحاد الرٌشة الطائرة العراقً فً اللجنة الاولمبٌة

 158 مفهوم  لعبة الرٌشة الطائرة

 162 ممٌزات واهداف  لعبة الرٌشة الطائرة

 161 قواعد  لعبة الرٌشة الطائرة

 166 العاب القوى ثانٌا :

 166 تارٌخ الالعاب

 167 / الفعالٌات القوة البدنٌة / رٌاضة القوة

 167 الفعالٌات الرسمٌة لالعاب القوى المشاركة فً بطولة العالم

 179 اسئلة الفصل الخامس

 180 المصادر
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 محتوٌات الفصل الاول

 ةالكشاف

 ما هً حركة الكشافة

 التربٌة الكشفٌة ومفاهٌمها

 دخول الحركة الكشفٌة فً العراق

 الاهداف الاساسٌة للحركة الكشفٌة

 وسائل الحركة الكشفٌة

 مباديء الحركة الكشفٌة

 عناصر الطرٌقة الكشفٌة

 العلاقة بٌن الرٌاضة والكشافة

 افةقانون ووعد الكش

 تقالٌد علم الدولة

 مراسٌم رفع العلم وانزاله

 دور القٌادة فً الحركة الكشفٌة

 انواع العقد

 الاسعافات الاولٌة

 الالعاب الكشفٌة
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 الكشافة
  هً حركة الكشافة ما 

فٌة حركة تربوٌة تعمل على خلق المواطن الصالح عن طرٌق البرامج الكشفٌة أن الحركة الكش      

وسمٌت بالحركة لأنها فً تطور مستمر ودلٌل نجاحها هو شمولها لأكثر بلدان العالم وتضم شبابا من 

مختلؾ الأدٌان والأجناس وذوي ثقافات مختلفة إلا أنها موحدة بٌن جمٌع هذه البلدان فً إطارها العام، 

مٌز عن بقٌة المنظمات الشبابٌة بكونها تتبع نظام الطلابع، وبؤقدام الشباب علٌها عن طرٌق التطوع وتت

وبما أن الحركة اختٌارٌة للشباب فإذا لم تحقق لهم ما ٌرؼبون به فؤنهم سرعان ما ٌتركونها، أن الحركة 

لك زٌادة عدد المنتسبٌن الكشفٌة لم تضمحل وتتلاشى بل أنها صعدت أمام تجارب الزمن والدلٌل على ذ

 إلٌها نتٌجة تجاوبها مع رؼبات أعضابها.

هً تنظٌم ٌجمع بٌن مجموعة من الناس اختاروا لأنفسهم أن ٌقوموا بدور معٌن فً  الحركة الكشفٌة : 

الحٌاة الا وهو الخدمة العامة فً شتى صورها أي خدمة للناس والعناٌة بالنفس والرقً بالبٌبة والمجتمع 

 توى القومً والإنسانً . على المس

 

 التربٌة الكشفٌة و مفاهٌمها :

حركة تربوٌة ذات طابع وطنً ودٌنً وإقلٌمً عالمً على سواء وأن هدفها الأسمى أن تعد لكل       

 قطر على حدا وللعالم اجمع شباباً ٌمتاز بسلامة البنً ومتانة الخلق وسمو الروح.

بها وتدرٌباتها إلى إعداد مواطنٌن أصحاء نٌري العقول نافعٌن فهً حركة قومٌة لأنها ترمً بواسطة مباد

 لبلادهم 

وهً إقلٌمٌة لأنها لا تعترؾ بؤي نوع من المواقع التً تقؾ فً سبٌل أخاه الكشافٌن وصداقتهم. 

وهً حركة عالمٌة لأنها ترحب الإخاء العالمً بٌن كشافً الدول على اختلاؾ أجناسهم وطبقاتهم 

 عقابدهم . 
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 : رٌخ الحركة الكشفٌة عالمٌاً تا

ٌعد تارٌخ الحركة الكشفٌة طوٌل وعرٌق وقد مرت هذه الحركة بالعدٌد من الاحداث الهامة التً       

 . كان لها الدور فً التؤثٌر علٌها وشكلتها على ماهً الآن

 بداٌة الحركة الكشفٌة : 

بٌة لحاجة وضرورة وادى هذا إلى انتشارها إن تؤسٌس الحركة الكشفٌة لم ٌكن ولٌد الصدفة ، بل تل      

فً مختلؾ دول العالم ، لكن ٌمكن أن تعتبر إن الكشافة ظاهرة عرضٌة على الرؼم من أن مإسسها لم 

ٌكن ٌنوي إٌجاد مدرسة خاصة بهده الحركة ، وبذلك فقد اختار هذا المإسس حٌاة الؽابات لكً تكون 

 العٌش والنمو والبناء ضمن الإطار الاجتماعً .عملٌة تمرٌن للتعرؾ على الطبٌعة فً أمور 

  

 : دخول الحركة الكشفٌة إلى العراق

اختلفت الآراء حول دخول الحركة الكشفٌة إلى العراق حٌث ٌعود دخول الحركة إلى زمن الأتراك       

شكلت فً العراق الذٌن كانوا قد دخلوا نظام الكشافة إلى مملكتهم فقد اقتدوا بحلقاتهم الألمان وأول فرقة ت

فرقة المدرسة السلطانٌة ببؽداد شكلها الأتراك ؼٌر أنها أهملت وتلاشت على اثر وقوع الحرب العالمٌة 

فلم تثمر فكرة الكشافة التً زرعها الأتراك فً ربوع الرافدٌن، بٌنما ذكر بعضهم إن الحركة الكشفٌة 

حٌث تشكلت أول فرقة كشفٌة فً العراق  ، أما بالنسبة إلى تشكٌل الفرق 1909دخلت إلى العراق عام 

أقٌم احتفال للكشافة اشتركت فٌه سبعة فرق من مدارس البارودٌة  1919وفً سنة  1918عام 

والحٌدرٌة والفضل وباب الشٌخ والكرخ ورأس القرٌة والكلدان الأهلٌة ، وكان القصد من ذلك إفهام 

لٌهم ، فابر الاحتفال تؤثٌرا حسننا وحضره عدد الرأي العام المعنى الحقٌقً للكشافة وعرض مظاهرها ع

 تؤلفت جمعٌة المساعدة الكشاؾ العراقً .   1919كبٌر وتعجبوا من سرعة انتشار الحركة، وفً عام 

 : الأهداف الأساسٌة للحركة الكشفٌة

ترام تحقٌق المثل العلٌا فً مبدأ الاعتماد على النفس والشعور بالمسإولٌة و الحزم و الصبر والاح -1

 الذاتً واحترام الآخرٌن.

 ترسٌخ الروح الوطنٌة عند الفتى. -2

 تربٌة الفتى على النظام والانضباط والتعاون. -3
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العمل بالنشاط الفردي الموجه وذلك لإفساح المجال أمام الشباب لٌمارس تجاربه الذاتٌة وتشجٌع  -4

 العمل الجماعً.

ور بالوجود وتبرز الصلة بٌن الواقع وما ٌدور فً توفر للفتى فرصة الحرٌة والانطلاق والشع -5

 مخٌلات هإلاء الفتٌان من احلام .

 بث روح الدٌمقراطٌة بٌن الشباب والإٌمان المطلق فً المشاركة الفعالة فً بناء الوطن والدفاع عنه. -6

 لفة.ٌب والممارسات الكشفٌة المختجعل الشباب رافداً مهماً من روافد الوطن من خلال التدر -7

 

 وسائل الحركة الكشفٌة ) الطرٌقة الكشفٌة (

العهد والقانون الدولً وما ٌمثلان من قٌم وأخلاق حمٌدة وفاضلة تحتاج إلٌها امة ترٌد النهوض  -1

 بشبابها لتبنً مستقبلها.

 حٌاة الطبٌعة. -2

هواٌاته بما ٌكفل له نظام إشارات الهواٌة والكفاٌة والذي بواسطته ٌزٌد قدرة الفتى وتنمٌة مواهبه و -3

 تقدمه علمٌا وتقنٌا.

نظام الطلابع وفٌه ترسً أولى مبادئ العمل الجماعً والتعاون والقٌادة المبكرة ) العمل ضمن  -4

 المجموعات الصؽٌرة(.

 الإطار الرمزي ) استخدام الرموز والشعارات سواء كانت الحسٌة أو المعنوٌة( . -5

 لجانب النظري إلى جانب التطبٌق العملً(.التعلٌم بالممارسة  ) تخوٌل ا -6
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 مبادئ الحركة الكشفٌة

إفساح المجال أمام الشباب لٌحصلوا على المعلومات عن طرٌق تجاربهم الذاتٌة للإسهام فً بناء  -1

 حضارة إنسانٌة تضمن سعادة الإنسان.

 بٌق اؼلب البرامج الكشفٌةالعمل الاٌجابً التقدمً التنافسً والاستفادة من حٌاة الطبٌعة فً تط -2

التطبٌق المستمر لضمان العمل الجماعً الذي ٌمكن الشباب أو الفتٌان من اجتٌاز المرحلة الحرجة  -3

 وتخلٌصهم من الأزمات النفسٌة والاجتماعٌة.

اشتراك الراشدٌن بطرٌقة ؼٌر مباشرة لتوفٌر الفرص اللازمة لنجاح التدرٌب وتطوٌره وتحقٌق مبدأ  -4

 الحر والتفكٌر التعاونً بٌن جٌل الشباب وجٌل الراشدٌن. الحوار

 العمل على دراسة البٌبة والطبٌعة والسعً لتعوٌد الشباب الرحلات الخلوٌة الشاقة والسفر والتجوال  -5

 

 عناصر الطرٌقة الكشفٌة : 

خدامها إلى تتخذ الحركة الكشفٌة لنفسها طرٌقة تمٌزها عن باقً الحركات التربوٌة تسعى باست      

تحقٌق أهدافها وعرفت الطرٌقة الكشفٌة بؤنها نظام متقدم للتثقٌؾ الذاتً من خلال مجموعة عناصر ٌمكن 

 تحدٌدها بما ٌؤتً : 

 الالتزام بالوعد والقانون -١

 البرامج المتدرجة المثٌرة -2

 التعلم بالممارسة -3

 حٌاة الطبٌعة -4

 طلابع والرهوط وفقا لكل مرحلة عمرٌة (العمل فً جماعات صؽٌرة )السداسٌات وال -5
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 : كشفٌةالالمصطلحات 

هً مجموعة من الوحدات تعمل سوٌاً لكً تحافظ على الاستمرارٌة بٌن المراحل فمثلاً   المجموعة : -1

 للأشبال وفرقة الكشافة وعشٌرة الجوالة تشكل فٌما بٌنها مجموعة كشفٌة .

 الذي ٌشرؾ على الوحدات التً تتكون منها المجموعة  هو الشخص الراشد  قٌادة المجموعة : -2

 هو مصطلح عام ٌطلق على قادة الوحدات وقادة المجموعات. قائد كشفً :   -3

 وهً التشكٌل الذي ٌظم اصؽر أعضاء الحركة الكشفٌة سننا حٌث ٌضم الأعمار فرقة الأشبال : -4

 ( سنوات7-10من )         

 سنة .  14سنوات الى  10كٌل الذي ٌضم الفتٌان من من فوق هً التش  فرقة الكشافٌن: -5 

 سنة فما فوق. 17هً التشكٌل الذي ٌضم الشباب من سن  فرقة الجوالة  : -6

 سنوات. 10 -7التشكٌل الذي ٌضم الفتٌات من سن   فرقة الزهرات : -7

 نة.س 17سنوات إلى  10تٌات من سن هً التشكٌل الذي ٌضم الف  فرقة المرشدات : -8

 سنة فما فوق. 17هً التشكٌل الذي ٌضم الفتٌات من سن   فرقة الدلٌلات : -9 

 هً التشكٌل الذي ٌضم نوعاً من التشكٌلات السابقة ) فرقة الأشبال ، الكشافة ، الجوالة(. الوحدة : -10

 هً وحدة صؽٌرة نضم ستة أشبال. السداسً :

 افة(.من ) الكش 8-6هً وحدة صؽٌرة تضم من   الطلٌعة :

 من ) الجوالة(. 8-6صؽٌرة تضم من هً مجموعة  الرهط :

 : أنواع المجموعات الكشفٌة

 تتكون المجموعة الكشفٌة من وحدتٌن أو أكثر من الوحدات التالٌة:      

 فرقة الأشبال ________ فرقة الزهرات. -1

 فرقة الكشاؾ ________ فرقة المرشدات. -2

 ة الدلٌلات.فرقة الجوالة  ________ فرق -3
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 العلاقة بٌن الرٌاضة و الكشافة : 

تتضمن حركة الكشؾ برامج وانشطة كثٌرة ومتنوعة تمنح أجسام الفتٌة كثٌرا من اللٌاقة ، وتعدهم       

اعدادا سلٌما ٌمكنهم من ممارسة هذه الانشطة ، بما تتطلبه من نشاط قوي وحركة دابمة ولٌاقة بدنٌة بما 

دد وتفتح باعتبار أن الرٌاضة تربٌة تسعى إلى تكامل الفرد جسمٌا وعقلٌا تضفٌه على العقل من تج

واجتماعٌا حٌث أن الاحداث والتطورات الحٌاتٌة وفً مختلؾ مجالاتها تإكد أن الرٌاضة صحة وثقافة 

وحضارة وفوق كل هذا انها رسالة سلام ومحبة بٌن الشعوب والامم ، لاكما ٌعتقد البعض بؤنها وسٌلة 

الفراغ وقتل الوقت ، وان ما ٌمٌز حركة الكشؾ هو ما ٌعرؾ بشارات الهواٌة، وهً تمنح لاشؽال 

للكشاؾ الذي ٌتمٌز بفعالٌة من الفعالٌات الرٌاضٌة والتً لها نصٌب وافر فً الانشطة الكشفٌة فهناك 

وكرة ألعاب شعبٌة وتروٌحٌة تمارس بشكل فردي أو جماعً وكذلك العاب بكرة السلة والكرة الطابرة 

القدم والسباحة والشطرنج والجمناستك والطاولة ٌشارك الكشاؾ فٌها أقرانه فً المنافسات الرٌاضٌة 

بروح رٌاضٌة عالٌة ونلاحظ ممارسة الألعاب فً المخٌم تتسم بالحركة والعمل الدإوب مما ٌبعث 

الشباب بما ٌنهض السرور فً النفس ، ونحن نعلم أن العرب كانوا ٌهتمون بالرٌاضة وتطوٌر قابلٌات 

بمستوى الكفاٌة الجسمٌة لهم فقد كان الانسان فً الماضً ٌمارس الرٌاضة بشكل ٌومً بذهابه للعمل 

مشٌا على الاقدام ومما قاله أهل البادٌة فً وصؾ أحدهم ) انه كان مشاءا قوٌا على السٌروكان عارفا 

ل الراحة والاعتماد على السٌارات فً بالفلوات ومواقع المٌاه ومحال العرب بها ( ؼٌر أن تطور وساب

التنقل من مكان إلى آخر ، واعتماد الانسان على العدٌد من أجهزة التحكم والمصاعد والسلالم الكهربابٌة 

كما ان معظم الاعمال التً ٌشؽلها العدٌد من الناس تتطلب الجلوس الطوٌل نظرا لاستخدام أجهزة 

تباع سلوكٌات خاطبة فً أمور الحٌاة الٌومٌة من قلة الحركة الكومبٌوتر بشكل كبٌرادى كل ذلك الى ا

والنشاط  مما جعل الانسان خاملا كسولا ، فٌجب على الانسان أن ٌسعى للاهتمام بالرٌاضة فً حٌاته 

الٌومٌة وذلك لفوابدها على الجسم والعقل فً أن واحد وهذا ما تسعى الٌه حركة الكشؾ . وقد اعتنى 

ة بالرٌاضة والتربٌة البدنٌة واعداد جٌل قوي ٌمتاز بالقوة وروح الفتوة وانقاذه من الإسلام عناٌة فابق

المٌوعة والتحلل وتوجٌه طاقته الجسدٌة والفكرٌة والنصٌة وتوظٌفها بالشكل السلٌم حتى لا تتحول إلى 

ضة عملٌات هدم وتخرٌب تنعكس سلبٌا على الفرد والمجتمع ، وقد كان رسول الله )ص( ٌشجع الرٌا

  وٌدعو لها فالرٌاضة من أولى وسابل توفٌر القوة واللٌاقة البدنٌة التً دعا الٌها القرآن بقوله تعالى 

)وأعدوا لهم ما استطعتم من قوة ( كما ان الاسلام أشار الى أهمٌة الرٌاضة فً العدٌد من الاحادٌث 

وب الخٌل ( وهذه اشارة واضحة النبوٌة ، قال رسول الله )ص( )علموا أولادكم السباحة والرماٌة ورك

تإكد على أن الفتى ٌجب أن ٌمارس أنواع الرٌاضة وألعاب الخلاء التً تدفع السؤم والكسل وتمنحه القوة 

 والنشاط . 
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 (  1شكل رقم ) 

 

 قانون ووعد الكشافة : 

جتها ) هل من الممكن ابتكار شكل من أشكال التربٌة التً تجعل من الممكن تجنب الصراعات ومعال

 . ( بالطرق السلمٌة وذلك من خلال تنمٌة مفهوم احترام الآخرٌن وتقالٌدهم وقٌمهم الروحٌة

 :  أن ذلك ٌكون ممكنا من خلال ما ٌؤتً

 قانون الكشافة:

هو مجموعة من البنود التً تحتوي على العدٌد من الصفات الحمٌدة التً ٌسعى كل كشاؾ وقابد        

دقا للمواطن الصالح، وٌجب على القابد أن ٌلتزم شخصٌا بالوعد والقانون وأن التحلً بها لٌكون مثلا صا

من مسإولٌته مراقبة سلوك الافراد ومعاملاتهم مع اقرانهم وزملابهم والمحٌطٌن بهم لٌنمً فٌهم 

الاتجاهات الطٌبة كحب الخٌر والمروءة والشجاعة والصدق وؼٌرها من الصفات الحمٌدة التً ٌحملها 

 كشافة.قانون ال
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 : الكشاف صفات

 الكشاؾ صادق -1

 بهإسالله ولوالدٌه ولر الكشاؾ مخلص -2

 الكشاؾ نافع -3

 الكشاؾ صدٌق لكل الناس وأخ لكل كشاؾ آخر -4

 الكشاؾ مإدب -5

 الكشاؾ مطٌع -6

 الكشاؾ صبور وٌقابل الشدابد بصدر رحب -7

 الكشاؾ رفٌق بالحٌوان -٨

 الكشاؾ مقتصد -٩

 الكشاؾ نظٌؾ  -10

 

 وعد الكشاف :  

هو عهد ٌقطعه الفتى على نفسه أمام مجموعة من الأقران، حٌنما ٌختار طواعٌة الانضمام للحركة       

الكشفٌة، وبؤداء هذا الوعد فؤن الفتى ٌقر بالمامه بقانون الكشافة وبتعهده بالتزامه الشخصً ببذل قصارى 

 .جهده للتحلً بهذه القواعد السلوكٌة فً حٌاته

أن التزام الكشاؾ بالوعد والقانون ٌجعل منه موضع ثقة لزملابه وللناس الآخرٌن حٌث أنه بهذا       

الأمر ٌصبح محل تقدٌر مما ٌجعله ٌشعر بارتٌاح لأن ذلك ارضاء الله سبحانه وتعالى وإرضاء للضمٌر، 

بعد توكٌدها وقد جعلتم الله قال تعالى فً كتابه الكرٌم ) وأوفوا بعهد الله اذا عاهدتم ولا تنقظوا الأٌمان 

  علٌكم كفٌلا(.
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 الهٌكل التنظٌمً للنشاط الكشفً فً العراق 

حازت الحركة الكشفٌة على الإعجاب والتشجٌع من جانب المالٌة والمسإولٌن فً العراق حالات العرق 

مبٌن بالشكل  الكشفٌة بالانتشار ودعت الحاجة إلى وجود هٌكل تنظٌمً داخل العراق للنشاط الكشفً، كما

 : الآتً

 

                    

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 مخطط ٌوضح الهٌكل التنظٌمً

 

 

 

 التربٌة وزارة فً والمرشدات الكشافة مجلس

 المدارس

 الفرق

  مرشدات الكشافة /  والزهرات الأشبال

 المدٌرٌة العامة للتربٌة

 اط الرٌاضً والكشفًمدٌرٌة النش
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 المثل فً حركة الكشف

 تقسم المثل فً حركة الكشؾ إلى قسمٌن ربٌسٌٌن هما:  

 المثل المعنوٌةأولا :  المثل الحسٌة                               ثانٌاً : 

 :وهً تقسم إلى ثلاثة أقسام:  المثل الحسٌة

 الشعارات -3الرموز     -2القابد     -1 

 القائد / صفاته -1

 التحفظ فً أقواله وأفعاله -أ    

 الاهتمام بالمظهر الخارجً   -ب  

 أن ٌتصؾ بالجد والحزم -ت  

 الاهتمام بحل مشاكل الكشافٌن دون تمٌٌز  -ث  

     :قائد  واجبات ال

 معرفة مٌول الفتى وقدراته -أ  

 علٌه أن ٌمر بالدراسات فً حركة الكشؾ وان ٌهتم برفع مستواه -ب  

 تخطٌط برامج الفرقة وتنفٌذها   -ت  

 ملاحظة الأفراد وتوجٌههم الوجه الصحٌحة. -ث 

  الرموز / - 2 

 رمز الطلٌعة وٌرسم على علم مثلث  -أ 

 بالمندٌلرمز الفرقة وٌتمثل  -ب  

 الأعلام وتشمل علم الدولة، علم الأشبال، علم الكشافة، علم الجوالة، بالإضافة إلى  -ت 

 العلم الكشفً العالمً.
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 الشعارات / -3

 شعارات الحركة الكشفٌة تبعاً للمراحل العمرٌة

 شعار ) ابذل جهدي ( عند الأشبال. -ا 

 شعار ) كن مستعداً ( عند الكشاؾ. -ب

 ق واسع وخدمة عامة(  عند الجوال شعار ) أف -ت 

 /  وتشمل  المثل المعنوٌة

 وفٌه بعد الكشاؾ بان ٌقوم بالواجبات المترتبة علٌه نحو الله والوطن وان الوعد -1

 ٌساعد الآخرٌن فً جمٌع الظروؾ والأحوال وان ٌعمل بقانون الكشافة.

بكل المجتمعات كما إنها تلاءم  وهو عبارة عن جملة من الخصال الحمٌدة المرؼوب بها القانون -2

 جمٌع الظروؾ والبٌبات وهو ٌحتوي على عدة بنود .

 تقالٌد علم الدولة

ٌعد العلم الوطنً شعاراً للدولة ورمزاً لقوتها لذلك ٌنبؽً أن ٌكون فً موضع إجلال واحترام فً       

 جمٌع حالاته ولا ٌستعمل فً ؼٌر الأؼراض الرسمٌة.

 

 (  2شكل رقم ) 
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 :واعد العامة لسٌر ووضع العلم فً المناسبات المختلفةالق

 عند سٌر العلم مع عدة أعلام فان حامله ٌجب أن ٌسٌر فً المقدمة أو فً وسط الأعلام الأخرى.    -1

 إذا رفع العلم مع عدة أعلام أخرى فانه ٌرفع على سارٌة مستقلة.  -2

وٌجب عدم ملامسته للأرض أوجزء منه عند  تكون عملٌة رفع العلم سرٌعة وعملٌة إنزاله بطٌبة -3

 إنزاله.

إذا رفع العلم مع عدة أعلام وعلى سارٌات مختلفة فً خط واحد وٌجب أن ٌكون على ٌمٌنها وفً  -4 

 نفس ارتفاعها.

إذا وضع العلم الوطنً مع علم آخر وبشكل متقاطع ٌجب أن تكون سارٌة العلم الوطنً فوق سارٌة  -5

 . ون على جهة الٌمٌنالعلم الآخر وان ٌك

إذا وضع بجوار المتكلم فً ندوة أو محاضرة أو على منصة العرض فٌجب أن ٌوضع على ٌمٌن  -6

 المنصة مرفوعا على سارٌة مناسبة.

إذا وضع العلم الوطنً راسٌا على حابط فٌجب أن ٌكون اللون الأسود على جهة الٌمٌن ، أما إذا  -7 

 ون اللون الأسود إلى الأسفل. وضع العلم بشكل أفقً فٌجب أن ٌك

 ٌرفع العلم فً المعسكرات بعد التفتٌش وقبل البدء بالبرنامج الصباحً.   -8

لتً رفع االأعلام التً ٌنتهً استعمالها تحفظ فً صندوق خاص وٌكتب علٌه الاحداث والمناسبات   -9

 فٌها.

 مراسٌم رفع العلم و انزاله :  

 علٌكم ٌردد التلامٌذ والطلبة وعلٌكم السلام. ( الابتداء بالتحٌة ) السلام  - 1

 اثبت )استعد( ٌنادي الطلاب )عاش العراق( -2

 مجموعة رافعً العلم.... عادة .... سر. - 3

عند وصول المجموعة أمام سارٌة العلم وعلى الخط المرسوم لهم ٌنادي رافع العلم )كشاؾ الوسط  - 4 

ى الٌسار ..... در ( المجموعة تواجه العلم ٌتقدم رافع العلم من المجموعة( )مجموعة .... قؾ..... إل

 خطوة للإمام وٌقؾ بالاستعداد ) ٌمسك العلم .... ٌنحنً ٌقبله.... ٌضعه على كتفه الأٌسر( ثم ٌبدأ بالرفع. 
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ٌنادي القابد الكشفً ) المدرس أو المعلم( ... ) كشافة حًٌ(  ٌنشد التلامٌذ بنفس الوقت نشٌد  - 5

 ً ٌعاد المقطع الأول مرتٌن(.)موطن

 خفض التحٌة مباشرة مع انتهاء التردٌد من النشٌد )بدون إٌعاز(. - 6

للامام ...... سر(. عند الوصول إلى  ٌوعز رافع العلم لمجموعته بالعودة ...) للٌسار .... در( ) - 7

 مكان الانطلاق فً البداٌة )مجموعة.... قؾ( ) للوراء.... در(.

 قابد الكشفً )مدرسة .... استرح ( .ٌنادي ال -8

 

 مفردات منهاج المراسٌم

 تلاوة مباركة من القرآن الكرٌم ٌتلوها احد طلاب المدرسة. - 1

 حدٌث نبوي شرٌؾ. -2

 حكمة الٌوم. - 3

 قراءة قصٌدة العلم. -4

 كلمة الٌوم من قبل احد أعضاء الملاك. - 5

 . من ٌنوب عنه ر أوتوجٌهات إدارة المدرسة من قبل المدٌ - 6 

 

 : سارٌة العلم

هً عبارة عن عمود ٌرفع علٌه العلم وطوله تسعة امتار ومثبت فً راسه قلنسوة فٌها حلقة وبكرة       

كما فً الصورة  حتى ٌمكن تحرك الحبل وعلى بعد مترٌن من الأرض توجد فٌها حلقة لٌثبت فٌها الحبل

 .التالٌة
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  ( 3شكل رقم ) 
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 :الانصراف

 ٌنادي القابد الكشفً )مدرسة..... استعد( ٌرددون )عاش العراق(. .1

 إٌعاز إلى الفرقة الكشفٌة بالانصراؾ. .2

 الإٌعاز بالانصراؾ لبقٌة الصفوؾ حسب التسلسل مع مرشدٌهم. .3

 ٌنسحب مدٌر المدرسة ومعه الملاك والضٌؾ إن وجد. .4

 ٌنسحب القابد الكشفً من ساحة المدرسة. .5

العلم( من قبل مجموعة رافعً العلم مع القابد الكشفً فً آخر استراحة للمدرسة  ٌكون )خفض  .6

 وذلك لؽرض التهٌإ للمدرسة التً بعدها.

 : توجٌهات عامة حول مراسٌم العلم

 تمنع الحركة عند رفع العلم وتنزٌله. .1

وتطلى  م (  ٥ -م ٤/٥الالتزام باستعمال العلم العراقً بؤلوانه وقٌاساته وٌكون ارتفاع السارٌة)  .2

 باللون الأبٌض.

 تدرٌب الفرقة الكشفٌة على المراسٌم من قبل القابد الكشفً فً المدرسة. .3

 ٌعٌن بدٌل للقابد الكشفً لٌتولى إجراء مراسٌم رفع العلم أثناء ؼٌابه. .4

لا ٌجوز التؤخٌر من قبل الهٌبات التدرٌسٌة والتعلٌمٌة والطلبة حصرا بهذا الٌوم ومحاسبة  .5

 ن الحضور.المقصرٌن ع

 ٌمنع حمل الحقابب والكتب أثناء الاصطفاؾ. .6

الالتزام بارتداء الزي الكشفً الكامل لمن ٌقوم بإجراء المراسٌم وأما بقٌة الأعضاء فٌجب ارتداء  .7

 الزى الرسمً وبما ٌتلاءم وقدسٌة علم العراق.

 دقٌقة. ٠١دقابق ولا ٌزٌد عن  ١١ٌحدد وقت المراسٌم بزمن لا ٌقل عن  .8

 ما ٌتلاءم مع ساحة المدرسة ووقوؾ المرشد على ٌمٌن الصؾ.الوقوؾ ب .9
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 وقوؾ الفرقة الكشفٌة على ٌسار ) المدٌر أو القابد الكشفً( وٌمٌن تشكٌل المدرسة.  .10

الالتزام بالزي الرسمً للفرقة الكشفٌة)  قمٌص ابٌض _ سروال اسود أو رصاصً مع رباط  .11

 رشدات(.العنق باللون الأخضر للكشافة واللون النٌلً للم

 ٌكون العلم الكشفً فً ٌمٌن الفرقة ومجموعة رافعً العلم على ٌسار الفرقة. .12

 ٌكون وقوؾ بقٌة الملاك )بدون إرشاد( والمعاونون والضٌوؾ على ٌمٌن مدٌر المدرسة. .13

 ٌبعد القابد الكشفً عن مكان العمل بثلاث خطوات . .14

 .تعلق هذه التعلٌمات فً لوحة الإعلانات أو بنشرة كشفٌة .15

 لقٌادة ا

 : القائد الكشفً

ان أي معلم أو مدرس ٌمكن أن ٌكون قابدا ناجحا فً داخل المإسسات التعلٌمٌة وفً مجال الحركة       

الكشفٌة اذا ما توفرت فٌه بعض الصفات الجٌدة، لذلك أن مهمة القٌادة لا ٌمكن إسنادها لأي شخص لأنها 

لذي ٌقود الفرقة وٌتحمل مسإولٌة أفرادها وٌعمل على لٌست بالأمر السهل. فالقابد الكشفً هو الشخص ا

 رفع مستوى نفسه وأعضاء فرقته وفقا لأهداؾ الحركة . 

 واجبات القائد الكشفً

إن مصطلح القابد الكشفً ٌطلق على كل من ٌتولى إداره الفرق الكشفٌة فً المإسسات التعلٌمٌة       

مكن أٌضاً إسنادها إلى أي شخص ولكً ٌإدي هذا القابد لذلك إن مهمة القابد لٌست بالأمر السهل، ولا ٌ

 -الدور الحقٌقً فلابد من أدابه المهام والواجبات المطلوبة منه ومن هذه المهام :

 المهمة الأولى للقابد تهدؾ إلى تهٌبة الأفراد نفسٌا وعقلٌا لممارسة إعداد التلامٌذ وتهٌئتهم :  .1

 لال أهداؾ ومبادئ وأسس الطرٌق الكشفٌةالدور المطلوب منهم كؤفراد صالحٌن من خ

:من المهام المنوطة بالقابد إعداد التجهٌزات الخاصة بالفرقة والتً  تجهٌز الفرق الكشفٌة .2

 تساعده على تحقٌق الأهداؾ وهً :
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 إعداد السجلات وعناصر التوثٌق الضرورٌة -أ 

 إعداد مكان الفرقة . -ب 

 تجهٌز الفرقة بالملابس الكشفٌة. -جـ 

 إعداد اللوازم الأخرى . -د 

 : ٌتطلب من القابد ما ٌؤتً :  تنظٌم الفرق الكشفٌة. 3 

 تحدٌد درجة كل كشاؾ داخل الفرقة . -أ  

تسجٌل المعلومات عن أفراد الفرقة وفقا لسجل بٌانات الأفراد بعد الحصول على موافقة أولٌاء  -ب 

 الأمور.

 اعدة حسب الأصول المتبعة فً المراحل العمرٌة لافراد الفرقةالقابد علٌه أن ٌحدد قابد الفرقة ومس -جـ 

 تسمٌة ) السداسٌات ( وفق الإماء المتبعة فً كل مرحلة . -د 

 

 .إعداد الخطة السنوٌة لنشاطات الفرق مع إعداد التقارٌر .   4 

النشاطات مع ٌتم ذلك من خلال جلسة القابد مع مجلس شرؾ الفرقة وٌتم فٌها إعداد الخطة لهذه        

 مراعاة التنوٌع والإثارة والظروؾ البٌبٌة والإمكانٌات المتاحة ومٌول الأفراد .

 : العلاقات الداخلٌة والخارجٌة.  5

 وتقسم العلاقات الداخلٌة إلى قسمٌن :

 علاقة القابد بؤفراد فرقته . -أ 

 علاقة القابد بإدارة المدرسة . -ب 

 العلاقات الخارجٌة تشمل :

 قة القابد بؤولٌاء أمور التلامٌذعلا -أ 

 علاقة القابد بالمإسسات الكشفٌة -ب 
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 متابعة نشاطات أفراد الفرقة وتقدمهم. 6

من الواجبات البدٌهٌة لقابد الفرقة ان ٌتابع أفرادها ونشاطاتها . لذا ٌجب الاعتناء بهإلاء القادة      

 امهم . وتزوٌدهم بكل ما هو جدٌد لكً ٌساعدهم على إنجاز مه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  4شكل رقم ) 

 :  دور القٌادة فً الحركة الكشفٌة

تمثل القٌادة فً الحركة الكشفٌة محورا أساسٌا ٌبنى علٌه نجاح باقً العوامل التً تسهم فً       

الوصول الى الهدؾ المنشود من حركة الكشؾ، ذلك لأنه لا ٌتم نجاح أي عمل الا فً ظل قٌادة رشٌدة 

) المبادئ  لعمل، ولكن تسٌر وفق مبادئ سامٌة وتستند الى ثقافة أصٌلة تامل منها لٌكونا معاتدٌر دفة ا

 والثقافة ( بمثابة القاعدة الصلبة التً ترتكز علٌها القٌادة.

أن القابد فً الحركة الكشفٌة والذي تطوع عن طٌب خاطر لٌساهم فً خدمة وطنه من خلال رعاٌة       

علٌه أن ٌتحمل كل مسإولٌات هذا التطوع وتبعاته وأن ٌضع أمام عٌنٌه أن  شباب بلده، كان لزاما

الحركة الكشفٌة هً وسٌلة لؽاٌة وهذه الؽاٌة هً أعداد وتكوٌن المواطن الصالح لحٌاة أفضل وخدمة 

المجتمع والوطن بطرٌقة عملٌة ٌتقبلها الفتٌة والشباب فً مختلؾ مراحل نموهم. ومن أجل أن ٌكسب 

ة فتٌانه علٌه أن ٌتصؾ بالاخلاق والامانة لٌصلح لقٌادتهم، فالفتٌة سرٌعون فً اكتشاؾ أي نقص القابد ثق

لدى قابدهم فؤذا ما نزعت من نفوسهم الثقة به فؤنهم لم ٌعودوا الٌه ثانٌة، لذا ٌجب على القابد فً الحركة 
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لٌست تعلٌم وعد وقانون الكشاؾ بقها عملٌا فً أعماقه فمهمته ٌتبع مبادئ الحركة الكشفٌة وٌط الكشفٌة أن

الكشفً مهمته العناٌة  فالقابد،  وأن ٌكون قدوة لهم ، بل لٌعمل بها هو أٌضا فً كل الظروؾ ،للفتٌة فقط 

كنوع من التنظٌم الذي ٌعود الفرد على العمل مع  ، ٌوزعهم على الطلابع ٌدربهم وٌوجههم بالكشافٌن

والكشافٌن بدورهم  ادة الذاتٌة والتبعٌة وتحمل المسإولٌةالجماعة، وٌنمً لدى الكشافٌن أسلوب القٌ

ٌلجاون إلٌه فً المشاكل التً ، ٌستمعون إلٌه و ٌقلدونهو ون الى القابد كمثل أعلى ٌقدرونهٌنظر

، فهو رابدهم وأخ أكبر لكل واحد منهم، لذا علٌه كسب محبة كشافٌه لٌكون النجاح حلٌفه،  تعترضهم

 ، طٌب خاطر ودون مقابل لٌساهم فً خدمة وطنه من خلال تربٌة الفتٌة عن متطوع فالقابد الكشفً

ورعاٌة الشباب بؤتباع أسالٌب الحركة الكشفٌة، لذا كان علٌه لزاما أن ٌتحمل كل مسإولٌات هذا التطوع 

 . عمله كقابد فً الحركة الكشفٌةوتبعاته لأنه صادر عن رؼبة حقٌقٌة وفعالة فً ممارسة 

 

 وأنواعها الشارات أهدافها

 الكشافة حركة تربوٌة للشباب تهدؾ إلى تنمٌتهم بدنٌاً وعقلٌاً واجتماعٌاً وسٌاسٌاً لخدمة الوطن.

وهذه الحركة تقوم على أسس تربوٌة نابعة من احتٌاجات الفتٌان وهواٌاتهم حٌث وضعت لهذه الهواٌات 

كل فتاة  تهدؾ إلى اكتشاؾ هواٌةشارات تمنح للكشاؾ بعد ممارسة هواٌة ٌستطٌع إتقانها وهذه الشارات 

 وفتى .

 أهداف الشارات:

 تنمً قابلٌات جسمٌة وفكرٌة وعقلٌة وكشفٌة. -1

 دراسة الطبٌعة. -2

 تهدؾ إلى خلق الإنسان المنتج المبدع. -3

 استؽلال أوقات الفراغ استؽلالاً مفٌداً. -4

 أنواع شارات الهواٌة:

 هواٌة الخدمة العامة: -1

 المسعؾ - أ

 الدلٌل - ب
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 ة الثقافٌة:شارة الهواٌ -2

 الكاتب - أ

 القارئ - ب

 المترجم - ت

 شارة الهواٌة الفنٌة :  -3

 الرسام - أ

 المصور  - ب

 النحات - ت

 الخٌاط - ث

 المصمم - ج

 شارة الكفاٌة الرٌاضٌة -4

 السباح-أ - أ

 الراكض-ب - ب

 المبارز - ت

 شارة هواٌة دراسة الطبٌعة -5

 دراسة الأشجار بؤنواعها - أ

 الأحجار بؤنواعها - ب

 شارة هواٌة الطبٌعة -6

 المخٌم - أ

 الطاهً - ب

 ع المدنًالدفا - ت

 شارة هواٌات خاصة -7

 جامع الطوابع - أ

 الصٌاد - ب

 الحرؾ الٌدوٌة - ت
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 الفنون الكشفٌة

 العقد الكشفٌة

إن العقد وسٌلة استعملها القدماء فً ربط ألٌاؾ الأشجار أو قطع الجلود، والكثٌر منها اخترعت بعد       

ن الأمور المهمة فً حٌاة التجارب الكثٌرة وبعضها اخترع نتٌجة الحاجة إلٌها ، لذلك تعد العقد م

 الكشافٌن كما هً الحال لعمال البناء والبحارة الذٌن ٌتقنون هذه العقد وهم ؼٌر كشافٌن. 

أن تعلم الفنون الكشفٌة على هذا الأساس واجب على كل كشاؾ أن ٌحسن عمل العقد البسٌطة       

 وحلها سواء خلال النهار أو الظلام .

 صل حبل باخر وتعمل فً الحبل نفسه.العقدة  تستعمل فً ربط أو و .1

 الربطة  هً التً تستعمل فً تثبٌت حبل بقابم أو وتد .. .2

 . ثبٌت قابمٌن أو أكثر بعضهما ببعضالدورة  هً التً تستعمل فً ت .3

  أنواع العقد

 العقدة الأفقٌة .1

 التوصٌلٌة .2

 الوتدٌة  .3

 الدورة ذات اللفتٌن .4

 عقدة الإنقاذ .5
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 العقدة الأفقٌة :_ 1

ربط  تعمل هذه العقدة لربط حبلٌن متساوٌٌن فً السمك معاً ، ولربط طرفً حبل واحد ، وفًتس      

 .(  5كما فً الشكل رقم ) ضمادة الجروح 

 

 ( العقدة الافقٌة 5شكل رقم ) 

 -طرٌقة الاستعمال :

دك الٌمنى ٌتم مسك الطرفٌن فً كلتا الٌدٌن ، جاعلاً طرفٌهما إلى الأمام ثم ضع طرؾ الحبل الذي بٌ    

فوق طرؾ الحبل الذي بٌدك الٌسرى ، ولفه حوله لفه واحدة . بحٌث ٌعود الطرؾ ثانٌة إلى الأمام ثم 

اثنه وضعه ثانٌة بجانب الأصل وفً اتجاهه فوق طرؾ الحبل الذي بٌدك الٌسرى ، ثم لؾ طرؾ الحبل 

 اجذب الطرفٌن بقوة .لك الأخٌر حول الطرؾ الآخر ثم ادخله فً العروة من أعلى إلى اسفل ، وبعد ذ

 -ة :بخلعقدة الإنقاذ أو ال _2

تستعمل لعمل حلقة لا تضٌق ولا تتسع من طرؾ الحبل لتربط حول شخص ٌراد انزاله من نافذة       

فً حالة الحرٌق او الخطر او شخص مؽمى علٌه لجره بعٌداً عن الدخان أو لجر حٌوان أو انقاذ ؼرٌق 

 .(  6كما فً الشكل رقم ) 
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 (  6شكل رقم ) 

 -طرٌقة الاستعمال :    

امسك الحبل على مسافة مناسبة من طرفه بحٌث تكون ٌدك الٌمنى من جهة الطرؾ الخالص ، ثم       

اجعل احدى ٌدٌك على مقربة من الأخرى بشرط ان ٌكون ظهر الٌمنً الى اعلى وظهر الٌسرى الى 

الٌسرى وطرؾ الحبل بٌدك الٌمنى واجعله ٌمر من  اسفل ، ثم ادر ٌدك الٌمنى واجعلها تقترب من ٌدك

 نصؾ الربطة من الخلؾ الى الامام ثم اسحب العقدة بقوة واحترس حتى لا ٌنقلب شكلها .

 -التوصٌلٌة : _ 3

 .(7، كما فً الشكل رقم ) تستعمل لتوصٌل حبلٌن مختلفً السمك أو إذا كان الشد علٌهما ؼٌر مستمر    

 

 

 

 

 

  (  7 شكل رقم ) 
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 -طرٌقة الاستعمال :

نعمل عروة فً طرؾ حبل وتمسكها بٌدنا الٌسرى ثم تدخل طرؾ الحبل فً العروة من اسفل إلى أعلى، 

ثم ننزله على أحد جانبً العروة ورفعه من الجانب الآخر وإدخاله من فوق العروة تحت الجزء الأصلً 

 منه بٌن الجزء الأصلً والعروة "

 :الدورة ذات اللفتٌن  _ 4

 . مود أو حلقة وهً عقدة سهلة الحلتستعمل كثٌراً فً ربط طرؾ الحبل فً ع      

 طرٌقة الاستعمال :

ٌعمل ل مرة ـجعل الطرؾ إلى الأمام وٌلؾ حول الجبل الأصلً وفً كلؾ الحبل لفتٌن حول الخشبة ثم 

 .نصؾ 

 

 (  8شكل رقم ) 

 الوتدٌة   : _5

هذه العقدة من أسهل العقد واكثرها استعمالاً فهً لا تنزلق وتتحمل وتسمى كسرة الوتد او الدورة ،       

 الشد كما انها سهلة الحل .

 -تستعمل فً ما ٌؤتً :

 ربط المراكب الى مراسٌها . -1

 ربط الاوتاد -2

 ربط حبل فً شجرة. -3

 توصٌل حبل رفٌع بحبل سمٌك -4



33 
 

 هناك طرٌقتان : -طرٌقة الاستعمال :

 -الأولى :

ل المراد ربطة بحٌث تكون إحداهما من أعلى الحبل والأخرى من اسفلة ٌتم عمل عروتٌن فً الحب

 ها .ثم توضع السفلى فوق العلٌا وٌلبسان فً الخشبة المراد ربط الحبل ب

 -: الثانٌة

ٌتم لؾ طرؾ الحبل حول الخشبة بحٌث ٌمر بجانب اصله ثم لفه مرة اخرى فً الاتجاه نفسه 

ٌة والعارضة ملاحظاً أن ٌمر بالجانب الآخر من اللفة الأولى وادخل طرفه بٌن اصله فً اللؽة الثان

 .  ( 9 )الشكل رقم والأصل معاً كما فً 

 

               

 

 

 

                                           

 ( 9 )الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10شكل رقم ) 
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 الربطات وهً على عدة أنواع :  -2

 الوتدٌة -أ 

 بل فً وتد او جذع شجرة أو فً قابم وؼٌر ذلك.تستعمل لربط الح 

 الحطاب: -ب        

ٌتحمل الشد المستمر على  وهً ربطة خاصة لربط الخشب وشده لٌستخدم فً الطبخ وذلك على نسق

 الحبل. 

 الدورة والربطتان المثبتتان :  -جـ        

 حبل معرضاً لشد قوي.ة اذا كان التستعمل لربط الحبل فً وتد او جذع شجرة او عمود وخاص

 الدورات وهً على أنواع منها: -3

 مود بآخر أفقٌاالمربعة:  الاستعمال: تستعمل فً ربط الأعمدة بعضها ببعض عند تقاطع ع .1

المعٌنٌة ) القطرٌة( :  الاستعمال : وتستعمل فً ربط الأعمدة بعضها ببعض عند تقاطع عمود  .2

 باخر بشكل هرمً.

مل فً ربط الأعمدة بعضها ببعض عند تقاطع عمود بآخر بشكل المقصٌة: الاستعمال: وتستع .3

 هرمً.

 المتبادلة : وتستعمل فً ربط ثلاثة أعمدة. .4

 

 

 

 

 

 

 ( 11شكل رقم ) 
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 المعسكرات و المخٌمات الكشفٌة : 

 أنواع المعسكرات

على  للمعسكرات مناهج خاصة وندوات مركزة ٌقضً فٌها الكشاؾ عدة أٌام بلٌالٌها وتكون أما      

مستوى المحافظة الواحدة أو على مستوى القطر أو عدة أقطار وهً ٌمكن تقسٌمها حسب أنواعها او 

 حسب مدة إقامتها

 :  المعسكرات حسب أنواعها تقسم إلى أربعة أقسام

معسكرات محلٌة : وهً معسكرات تقام داخل القطر من جمٌع المحافظات تتم المشارك فٌها وهً  -1

 ورٌة تقام بمعدل  أربعة معسكرات فً العام الدراسً.متنوعة معسكرات د

 معسكرات قطرٌة: حٌث ٌنتمً المشاركون فٌها إلى مناطق عدٌدة من القطر.  -2

معسكرات عربٌة :  أي إن المشاركٌن ٌنتمون إلى أكثر من قطر عربً وتكون بمعدل  معسكر واحد  -3

 ٌن ٌعقد فً احد الأقطار العربٌة.كل سنت

 دولٌة : وهً التً ٌنتسب المشاركون فٌها إلى دول عدٌدة كتجمعات شباب العالممعسكرات  -4

 الخٌم الكشفٌة وأنواعها :

تعد الخٌم الكشفٌة واحدة من أساسٌات المخٌمات الكشفٌة إذ إن وجودها ضروري فً كل مخٌم على 

الخٌم أن تكون  الرؼم من اختلاؾ أحجامها وأنواعها وأوزانها لذلك ٌجب عند اختٌار المكان ونصب

مقامة على شكل دابري ، أما مكان مخٌم القابد أو ربٌس المخٌم ومكان المإونة فٌجب أن ٌكونا فً مكان 

ٌشرؾ على خٌام الفرقة جمٌعها، واهم نقطه ٌجب مراعاتها عند إقامة الخٌام معرفة جهة مهب الرٌاح 

ٌام طبٌعة المعسكر هل هو للأشبال وان تكون أبواب الخٌام عكس ذلك ، وٌجب أن ٌراعى عند نصب الخ

أم للكشافه ففً حالة كون المخٌم للأشبال ٌجب أن تكون الخٌام قرٌبه من بعضها البعض وان لا تزٌد 

 البعض. م( من أجل أن ٌكون الأشبال قرٌبٌن من بعضهم20م( إلى )10المسافة عن )
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 أنواع الخٌم :

 -لمعسكرات الكشفٌة وهذه الأنواع هً :أنواع عدٌدة من الخٌم التً تستعمل فً ا توجد 

باون( وهً خٌمة صؽٌره تكفً لوضع سرٌرٌن بداخلها وتحتاج إلى عمودٌن وجسر  80. الخٌمة ) 1

 واحد فقط.

 باون( وهً خٌمة متوسطة تكفً لاربعة أسره وتحتاج لثلاثة أعمدة وجسرٌن 180)  الخٌمة. 2

قلٌلا ما تستعمل فً المعسكرات الكشفٌة لصعوبة باون ( وهً خٌمة كبٌرة وعالٌة و 400الخٌمة ) 3

حملها وثقل وزنها وطول أعمدتها، لذلك فإنها تستعمل فً المخٌمات التً تقام فً المعسكرات الثابتة 

)الدابمة ( وتحتاج إلى عمودٌن طوٌلٌن وجسر واحد فقط وكثٌرا ما تستعمل فً الوحدات العسكرٌة، 

 للقادة والأمراء .  أو مكان خاص وتخصصً دابما للإدارة

 أجزاء الخٌمة : 

. تتكون الخٌمة من قماش ثخٌن )جادر( بحٌث لا ٌخترقه الماء وتقسم إلى قسمٌن جانبٌٌن متساوٌٌن 1

ومرتبطٌن معا من جهة السقؾ الذي ٌوجد فٌه ثقبان أمامً وخلفً أو ثلاثة ثقوب أمامً ووسط وخلفً 

أبواب اثنان بالإمام واثنان بالخلؾ وتكون على شكل مثلث على وفق حجم الخٌمة أما الأبواب فهً أربعة 

قابم الزاوٌة متصل بالقسم الجانبً من جهة الضلع الكبٌر وتوجد اسفل القسمٌن قطعة من قماش الخٌمة 

 نفسها متدل بعرض فوت واحد تقرٌبا خاص لتهوٌة الخٌمة أو ؼلقها بشكل محكم .

بً وفً رأسه مسمار ؼلٌظ تستقر فٌه حلقة الجسر وثقب عبارة عن قضٌب معدنً أو خش . الأعمدة : 2 

  الخٌمة لا ٌقل ارتفاعه عن مترٌن فً الؽالب بحٌث ٌكون متجانساً مع ارتفاع الخٌمة وحجمها.

وهو عمود من الخشب أو الحدٌد ٌوجد فً طرفٌه حلقة تستقر فً رأس العمود وٌكون طوله  الجسر : 3

 ( باوند(180ن ونصؾ الخٌمة من حجم )( باو80بمقدار عرض الخٌمة من حجم )

تربط رإوس الخٌمة الأربعة من الزواٌا بحبال سمٌكة كذلك من الأمام والخلؾ  . حبال الخٌمة : 4  

  د حبال جانبٌة للتثبٌت والهوٌة .قرب الثقوب بالاضافه إلى وجو
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 ( 12شكل رقم ) 

 لخٌمة :نصب ا 

رٌقة نصب الخٌام أن ٌتدربوا على إقامتها وهدمها مرات عدة تحت ٌجب عند تعلٌم أفراد الفرقة ط      

 إشراؾ معلم الفرقة لٌتسنى لهم إتقان إقامة المخٌمات وعند الشروع فً نصب الخٌام

 -مراعاة النقاط الآتٌة :

تفتح الخٌمة وتفرش على الأرض على أن ٌكون الوجه الداخلً موازٌا للأرض وٌتم إخراج حبال   -1

 ع بحٌث تكون زواٌا الخٌمة الأربع الربٌسة بصوره قابمه .الخٌمة جمٌ

إدخال الجسر فً داخل الخٌمة ومن الأسفل وندخل رأس العمود بثقب الخٌمة وحلقة الجسر من  - 2

 الأمام والخلؾ أو الوسط إن وجد .

 . سم( وٌجب عند دق الوتد أن ٌكون مابلا إلى الخارج30ٌجب أن ٌدق الوتد فً الأرض بعمق )  -3

ٌمسك كشافوا الفرقة كل واحد منهم بعمود بالإضافة إلى حبال الزواٌا الأربعة مع حبال الأمام  -4 

والخلؾ وعند سماع كلمة ارفع ترفع الأعمدة للأعلى وبصورة مستقٌمة ثم ٌقوم حاملو حبال الزواٌا بربط 

 وبعدها بقٌة الحبال الجانبٌة .هذه الحبال بالأوتاد التً دقت من قبل ومن ثم الحبال الأمامٌة والخلفٌة 

 باب الخٌمة عند البدء فً إقامتهاٌجب أن تؽلق  - 5
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 معرفة الجهات الأصلٌة :

أن معرفة الجهات من الأشٌاء المهمة التً ٌجب على الكشاؾ معرفتها من أجل التعرؾ على أن     

ارة التً نلحظها أنها تعلو الشمس التً تطلع علٌنا كل صباح وتضًء القرى والمدن وتمدنا بالنور والحر

فً السماء ثم تهبط تدرٌجٌا وٌذهب النور وتضعؾ حرارتها ألً أن تؽرب من الجهة المقابلة التً طلعت 

منها ، لذلك ٌجب على الكشاؾ أن تكون لدٌه المعلومات الكافٌة حول كٌفٌة حدوث هذا الأمر فالجهة التً 

لتً تؽرب منها الشمس تسمى الؽرب ، وبما أن تشرق منها الشمس أو تطلع تسمى الشرق والجهة ا

الشرق والؽرب متقابلان أي انه إذا وقفت أمام الشرق كان الؽرب خلفك وإذا اتجهت نحو الؽرب ومددت 

ذراعٌك ألً أقصى حد لهما كان الشرق كما علمت خلفك ، وكان الجهة التً تشٌر إلٌها ذراعك الٌسرى 

راعك الٌمنى هً الشمال ، والشمال والجنوب مثل الشرق والؽرب هً الجنوب والجهة التً تشٌر إلٌها ذ

ٌمكن أن نعٌنها بواسطة متقابلان ، وتسمى الشمال والجنوب والشرق والؽرب بالجهات الاصلٌه التً 

 البوصلة .

 البوصلة:

عبارة عن جهاز صؽٌر الحجم مستدٌر ٌشبه الساعة من معدن ؼٌر قابل للمؽنطة مثل النحاس أو       

 16( مقسمة الى 360لمنٌوم ، حتى لا تتؤثر به الإبرة المؽناطٌسٌة وتحتوي على مٌناء مقسم إلى )الأ

درجة ونصؾ موضح علٌها  22جهة وتبعد كل جهة من الجهات الستة عشر عن الأخرى بمقدار 

الاتجاهات الأصلٌة والفرعٌة والخطوط المتوسطة وٌتحرك علٌها فً منتصفها أبره مؽناطٌسٌة تدور 

حرة الحركة حول محور ، وٌشٌر أحد أطراؾ هذه الإبرة إلى الشمال دابما مهما اختلؾ موضع البوصلة 

بشرط أن تكون فً وضع أفقً ، وهذا الشمال ٌطلق علٌه الشمال المؽناطٌسً وتؽطى البوصلة بالزجاج 

 .لحفظها وحماٌتها من الأتربة

فٌمكن ذلك بواسطة البوصلة ، وإذا لم تكن موجودة أما إذا أردنا أن نعرؾ الجهات فً أثناء اللٌل      

فٌمكن الاستعانة بالقمر الذي ٌطلع أٌضا من الشرق وٌؽرب من الؽرب، أما إذا لم ٌكن القمر طالعاً فٌمكن 

الاستعانة بنجم ٌسمى )النجم القطبً( ومكانه دابما فً الشمال وٌمكن الاستدلال علٌه بمجموعتٌن من 

الدب الأكبر ( وتحتوي على سبعة نجوم والثانٌة ) الدب الأصؽر وتحتوي على النجوم تسمى الأولى ) 

ستة نجوم، وهناك مجموعة أخرى من النجوم تسمى ( الجوزاء( وهذه المجموعة تدل اٌضاً على النجم 

 نجماً. 14القطبً وعدد هذه المجموعة 

أن ٌدركها، فهو محتاج لان ٌعرؾ إن معرفة الوقت بالنسبة للكشاؾ ٌعد من الأمور المهمة التً ٌجب     

الوقت الذي ٌستٌقظ فٌه كل صباح وأٌضا معرفة وقت المؽادرة ووقت كل حصة وأٌضا ٌحتاج للوقت من 
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أجل أن ٌعرؾ مواعٌد الصلاة، أذن لا ٌمكن له أن ٌستؽنً عن معرفة الوقت بالساعة وٌمكن تعلم ذلك 

 .لدورٌة رسونها خلال الاجتماعات اعن طرٌق الألعاب التً ٌما

 

 الإسعافات الأولٌة

الإسعاؾ الأول ٌهدؾ إلى منع زٌادة الضرر وتقلٌل المضاعفات التً قد تحدث نتٌجة ترك الجرح       

هدفا للتلوث. وقبل أن تتوسع فً هذا الموضوع ٌجب أن تكون عندنا معرفة أولٌة بدوران الدم فً الجسم 

 ون لدٌه معرفة تامة بالدورة الدموٌة.لٌمكننا تمٌٌز أنواع النزؾ. وعلى المسعؾ أن تك

ولا ٌخٌفه منظر خروج وتدفق الدم النازؾ. وٌكون كذلك قوي الإرادة منتبها وواعٌاً ولدٌه القدرة       

 على التحمل للتؽلب على الشعور بالإؼماء أو الضعؾ. 

فلا ٌضٌع الوقت وٌجب أن ٌتذكر المسعؾ أن حٌاة المصاب تتوقؾ على الهمة والسرعة فً العمل       

عبثا لبلا ٌنزؾ المصاب فٌموت لأن القلب هو مركز القوة العظٌمة التً تدٌر وتبعث الدم إلى سابر 

 أعضاء الجسم.

 مجرى الدورة الدموٌة:

ٌدخل الدم ؼٌر النقً إلى أذٌن القلب الأٌمن وٌبعث من هناك إلى البطٌن الأٌمن ثم ٌدفع فً الشرٌان       

حٌث ٌتنقى وٌصفى بواسطة الأوكسجٌن ثم ٌرجع بواسطة الشرٌان الربوي إلى  الربوي إلى الربتٌن

 الأذٌن الأٌسر ومنه إلى البطٌن الأٌسر ومن هناك ٌندفع فً الشراٌٌن الكبٌرة إلى كل أعضاء الجسم

 منها الكبد والكلٌتان والأمعاء وؼٌرها.

 النبض :

ً الدقٌقة ٌتوقؾ على العمر والصحة وؼٌر أن نبضات القلب المسببة عن دوران الدم وعددها ف      

مرة( ( ۲٠مرة فً الدقٌقة ونبض المتوسط من العمر )( ١۳١ذلك. فنبض المولود الجدٌد مثلا ٌضرب )

( مرة فً الدقٌقة والحرارة لها تؤثٌر كبٌر على نبض القلب ٦٥( ٦١فً الدقٌقة والمتقدم من العمر )

ة درجة واحدة وٌختلؾ نظامه أما حرارة الدم الاعتٌادٌة فهً فٌزداد عشرة بالدقٌقة كلما ارتفعت الحرار

 درجة.( ۳۲)
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 وهو على نوعٌن:  الكسر :

 الكسر البسٌط وهو كسر العظم دون تضرر بقٌة الأعضاء وحوله. -أ 

الكسر المضاعؾ : وهو كسر العظم وحدوث ضرر بعض الأعضاء. أعراض الكسر : هناك خمسة  -ب 

 : وهً تشخٌص الكسرأعراض تمكننا من كٌفٌة 

 الألم. .1

 رخاوة العضو وحركته ؼٌر الطبٌعٌة. .2

 الورم. .3

 تؽٌر شكل العضو فالقصر مثلا ٌنتج عن تقلص العضلات.  .4

 . عدم النسبة والقٌاس فً العضو وذلك ٌرى بالعٌن المجردة وٌلمس بالٌد .5

 

 بعض انواع الكسور(  13شكل رقم ) 

 معالجة الكسر :

أن تؤخذ على نفسها أمر معالجة المصاب عندما لا ٌوجد طبٌب وهذا شًء  على الكشاؾ والمرشدة     

 مهم ٌجب أن تفهمه المرشدة والكشاؾ على سواء ومن الضروري أن تعرؾ الأمور التالٌة لأهمٌتها: 

لا تحركً المصاب قبل أن تعملً الجبابر اللازمة وٌجب أن تكون مستقٌمة ومستطٌلة ووسابدها  .1

 مستوٌة وناعمة. 

 أن تكون الجبارة طوٌلة بحٌث تحفظ المفاصل التً تحت الكسر وفوقه مرتاحة.  ٌجب .2
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ضعً أطراؾ العظم المصاب )المكسور( فً مركزها الطبٌعً، وهذه الطرٌقة هً التً تبقى  .3

العضو المصاب فوق الكسر وتحته ثم شدي الطرفٌن بلطافة بعضهما عن بعض بقوة بحٌث 

 ٌرجع العظم إلى مركزه الطبٌعً.

 ً اللفافة بقوة واحذري أن تشدٌها كثٌرا لدرجة أن تمنع دوران الدم.لف .4

 المربعة. وبعدبذ اربطٌها بالعقدة 8لفً اللفافة تحت الكسر أولا ثم فوقه بشكل  .5

قطع الخشب أو الكارتون  أن الجبابر التً تصنع مإقتا أي حٌن حدوث الكسر ٌمكن أن تكون من .6

 السمٌك.

 خلع العظم: 

تزحزح طرؾ العظم عن مفصله كلٌا أو جزٌبا وٌتسبب عن سقوط الشخص على المفصل الخلع هو       

 أو عن حركة بالمفصل نفسه ؼٌر طبٌعٌة أو عن مجهود عضلً.

ٌتؽٌر شكل المفصل فٌنخفض موضع البروز الطبٌعً وٌبرز رأس العظم فً موضع : أعراض الخلع 

م حٌنما ٌحاول تحرٌك المفصل وتصعب ؼٌر اعتٌادي و ٌقصر العضو أو ٌستطٌل . و ٌصاحبه الأل

 الحركة عند المفصل نفسه.

لا تحاول إرجاع العظم إلى مركزه ولا تحرك المفصل إنما ضع المصاب فً محل مرٌح  :معالجة الخلع

وابعث إلى الطبٌب وان هناك فرقا كبٌرا بٌن الكسر والخلع وعلى المرشدة والكشاؾ المدربٌن أن ٌعرفا 

 جٌداً. 

 ف الدمويإٌقاف النز

هو النزؾ الذي ٌتفجر من أحد الشراٌٌن أو الأوردة. وٌحدث نزٌؾ الأنؾ نتٌجة   النزف من الأنف:  -١

للإصابة ببعض أمراض الأنؾ أو الأذن أو انفجار فً بعض الأوعٌة الدموٌة فٌه أثر ارتفاع فً ضؽط 

 الدم أو كسر بعظام الأنؾ.

رفوع الرأس قلٌلا ثم دعه ٌتنفس من فمه وٌرفع : ضعً المصاب على كرسً أو على مقعد مالعلاج

ذراعٌه فوق رأسه إلى الخلؾ، خففً ضؽط الملابس حول عنقه ووضع كمادات من الماء البارد على 

 جبهته والصدؼٌن ولٌسد المنخر بقطعة قطن لمدة أربع دقابق حتى ٌمكن تكوٌن تخثر بسٌط تمنع النزٌؾ.
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 نواع هً:: وٌكون على ثلاثة أالنزٌف الخارجً -٢

 معلوم مرة بعد مرة. : وٌكون الدم أحمر صافٌاً ٌتدفق فجؤة مندفعا إلى بعدنزؾ شرٌانً -ا 

 انقطاع. وٌكون الدم قابم مابل إلى السواد وٌجري مستمرا بدون نزؾ ورٌدي -ب 

 : وٌكون الدم قرمٌدي وٌرشح قطرة قطرة وهو أقل خطرا من ؼٌره.نزؾ شعٌري -ج 

 : المعالجة

عً المصاب وارفعً العضو المجروح فوق مستوى القلب واضؽطً فوق الجرح إذا كان أضج      

 ولٌكن الضؽط فوق العظم أي علٌه. النزؾ شرٌانٌا أو تحت الجرح إذا كان النزؾ ورٌدٌا

 ضربة الشمس : 

 تتسبب من التعرض لأشعة الشمس خصوصا فً الصٌؾ وتكون:

 -: أعراضها : خفٌفة -ا  

 القوى. وارتفاع فً الحرارة وشعور بالظما وانحطاط فً ٌكون ألم فً الرأس

 -أعراضها : قوٌة -ب 

ٌكون صداع شدٌد وؼثٌان ودوار وتقًء واضطراب فً الجسم وارتفاع فً درجة الحرارة قد ٌصل       

درجة( وٌصاحبه هذٌان وإسراع فً التنفس وضعؾ فً النبض. وإذا كانت الضربة قوٌة جدا  ٤٠إلى )

 ى انقطاع التنفس.فقد تإدي إل

                           

 ( 14شكل رقم ) 
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 : العلاج

أحملً المصاب إلى مكان بارد ظلٌل وامنعً الازدحام عنه وهو مستلق على ظهره واسمحً له       

بالهواء النقً الطلق وحلً ثٌابه الضٌقة وارفعً رأسه وبللٌه حتى العنق والصدر بالماء البارد ثم احملٌه 

لى مكان معتم قلٌلا وراقبٌه باعتناء إذا ؼاب عن وعٌه ثانٌة أعٌدي نفس المعالجة له كما تسقٌنه الماء إ

 عً اللجوء إلى التنفس الاصطناعً.البارد ممزوجا بالشاي وإذا امتنع عن التنفس الطبٌ

  الغرق

 كٌفٌة إنقاذ الغرٌق

 لاسعاؾ الؽرٌق الإسراع بعد انتشاله بإجراء ما ٌؤتً: 

ه على وجهه مع رفع بطه إلى أعلى لكً ٌفرغ الماء المتسرب إلى القنوات التنفسٌة وقد ٌكون اقلب .1

 بالفم من الطٌن أو المخاطر أو الماء.

 أجراء عملٌة التنفس الصناعً على الفور. .2

 فً إثناء عمل التنفس ٌدفؤ جسم المصاب وكذلك عندما ٌعود علٌه التنفس الطبٌعً. .3

لفم مطلقا وهو فً حالة الإؼماء، إذ قد ٌإدي ذلك إلى تسرب ما ٌعطى لا ٌعطً الؽرٌق شٌبا فً ا .4

 إلى الربتٌن فٌإدي هذا إلى اختناقه . 

 

 

 

 

 

 

 ( 15شكل رقم ) 

 للتنفس الصناعً هما: نوهناك طرٌقتا

 طرٌقة شٌفر. - أ

 طرٌقة هو لجر نٌلسن. - ب
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ٌلسن( التً أصبحت تعد فً ولم تعد طرٌقة شٌفر تستخدم كثٌرا الآن بعد اكتشاؾ طرٌقة )هولجر ن      

 الوقت الحاضر احسن الطرق للتنفس الصناعً ونتبع فً هذه الطرٌقة ما ٌلً:

 ٌركع المسعؾ على ركبته الٌمنً قرٌبا من رأس الؽرٌق وٌضع راحتً ٌدٌه على ظهر الؽرٌق. .1

من ٌمٌل المسعؾ إلى الإمام مراعٌا أن ٌضؽط على ظهر الؽرٌق فتتم عملٌة الزفٌر بطرد الهواء  .2

 القفص الصدري. 

 ٌعود المسعؾ بجسمه إلى الخلؾ حتى ٌخؾ الضؽط عن ظهر الؽرٌق. .3

ٌمسك المسعؾ بالؽرٌق من عضدٌه وٌرفعه إلى أعلى مراعٌا جذبه نحوه بشدة مع رجوع جسمه  .4

 قلٌلالٌساعد على أن تتم عملٌة الشهٌق.

 ٌعٌد الؽرٌق إلى الوضع الأول وٌكرر هذه العملٌة عدة مرات. .5

 

 (  16م ) شكل رق

 الصدمة:

 تحدث نتٌجة أحد الأسباب التالٌة:

 الم شدٌد. .1

 من نزٌؾ .2

 حروق شدٌدة. .3

 كسور. .4

 إصابات أخرى للرأس أو الصدر. .5
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 أعراضها :

 .هتعطٌل حركة المصاب وٌفقد أحساس .1

 ٌضعؾ التنفس والنبض. .2

 شحوب فً الوجه. .3

 بالعرقللا بمٌكون الجسم باردا  .4

 العلاج:

 حدر إلى أسفل وذلك برفع مإخرة السرٌر أجعل المصاب نابما ورأسه من .1

 أوقؾ النزٌؾ إذا كان هناك نزٌفاً عدا الصدمات الناتجة من الحروق الشدٌدة.  .2

 دفا المصاب جٌداً بتؽطٌته ببطاطٌن مع وضع زجاجات من الماء الساخن بجواره .3

 أخلع الملابس التً قد تكون ضاؼطة على رقبته وصدره وبطنه وأطرافه. .4

 س فالجؤ إلى التنفس الاصطناعً.إذا توقؾ التنف .5

 ا كان فاقداً وعٌه أو به إصابات إعطاءه بعض السوابل الدافبة كالشاي إلا إذ .6

 الصدمة الكهربائٌة:

 الأسباب : تحدث من ملامسة أسلاك " عارٌة عن الكساء العازل " ٌمر فٌها تٌار كهربابً.

  الأعراض:

بً ٌتشنج تشنجا شدٌدا وٌتعذر علٌه ترك إذا قبض شخص على سلك مكشوؾ ٌمر فٌه تٌار كهربا .1

السلك والسبب فً ذلك انكماش العضلات وتقلصها وتظل العضلات منكمشة ما دام التٌار ماراً 

فً الشخص، وإذا قطع الاتصال بٌن الشخص والتٌار رجعت العضلات لحالتها الأولى بشدة 

 وبسرعة محدثة رجة كالرجة الأولى.

 الشخص إدراكه وحٌاته أحٌانا. وإذا كان التٌار شدٌدا فقد  .2

 قد تصاب ملابس الشخص وجسمه بحروق موضعٌة. .3
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 العلاج:

لا تلمس المصاب قبل أن تتحقق من قطع التٌار أولا أو أبعاده عن السلك الكهربابً: ولقطع  .1

التٌار أنزع " البلك وأن لم تستطع فحاذر أن تلمس المصاب قبل أن تؽطً ٌدٌك بمادة عازلة 

اط أو لؾ الٌدٌن بقطعة من الصوؾ الجاؾ. ثم قؾ على شًء عازل كلوح من كقفار من المط

الزجاج أو مقعد خشبً ولأبعاد السلك عن المصاب قؾ على لوح من الخشب الجاؾ وأجذب 

 المصاب نحوك بعٌداً عن السلك أو أبعد السلك بواسطة عصا خشبٌة. 

ملابسه الضاؼطة  طلق وفكإذا جذبت المصاب بعٌداً عن موطن الخطر فضعه فً الهواء ال .2

 .  وأرحه راحة تامة حتى ٌحضر الطبٌب

 عالج الصدمة كما سبق شرحها.  .3

 استعن بالتنفس الصناعً إذا اضطرب التنفس أو توقؾ  .4

 إذا كان اللسان منقبضاً داخل الفم سادا مجرى التنفس. فؤجذبه قبل البدءفً عملٌة التنفس. .5

 

 ( 17شكل رقم ) 
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 لكشفٌة : المرأة و التربٌة ا

اصبح للمرأة دور ممٌز فً مناحً الحٌاة المختلفة والمرأة تستطٌع بشخصٌتها الأصٌلة واخلاقها       

الجمٌلة وأعمالها الجلٌلة أن تقٌم البرهان على أنها نصؾ المجتمع الذي لا ٌستهان به بحال من الاحوال ، 

إلى تربٌتهن تربٌة تإهلهن فٌما بعد أن ٌكن ولما للكشفٌة من مزاٌا خلقٌة واجتماعٌة للفتٌات حٌث ترمً 

مواطنات صالحات فتنمً فٌهن روح المواطنة الصحٌحة بتقوٌم أخلاقهن وتدرٌبهن على دقة الملاحظة 

والطاعة والاعتماد على النفس وتقوٌة أجسامهن واعدادهن لمواجهة الحٌاة بصعابها من هنا كانت 

ولكن الفتٌات ما لبثن أن رؼبن فً الانضمام الى عضوٌة هذا الأنطلاقة الأولى للحركة الكشفٌة للفتٌان 

التجمع الجدٌد المثٌر ، فشكلن فرقهن الخاصة وأطلقن على أنفسهن اسم ) الكشافات ( ولم ٌكن من اللابق 

أو المقبول فً تلك الفترة وفً بداٌة القرن العشرٌن التً شهدت انطلاقة الحركة الكشفٌة أن تقوم الفتٌات 

الجنس اللطٌؾ بالنشاطات العنٌفة المجهدة الخاصة بالفتٌان ، ولقد أدرك بادن باول بثاقب  كونهن من

حكمته وبصٌرته أن الفتٌات اذا ما استمرون فً تقلٌد الفتٌان فً كل ما ٌقومون به فؤن ذلك من شؤنه لٌس 

إدي الى منع الفتٌات فقط أن ٌزعج الفتٌان أنفسهم ، بل انه سٌضاٌق الكبار أٌضا الآباء والأمهات وقد ٌ

كلٌا من الانتساب الى فرق الكشافات الجدٌدة وربما الاساءة لسمعة الحركة الكشفٌة ككل والتً كانت تنمو 

بسرعة وحماسه ، لذا قرر بادن باول انشاء حركة خاصة بالفتٌات وأدخل فً هذه الحركة الكثٌر من 

هارات النسوٌة التً ٌفترض أن تكون الفتٌات النشاطات التً كان ٌقوم بها الفتٌان الى جانب بعض الم

على معرفة وثٌقة بها ، وبخاصة ما له علاقه بالشإون المنزلٌة وتدبٌر أمور البٌت ولقد سمى بادن باول 

 هذه الحركة الجدٌدة ) المرشدات ( اختار كلمة المرشدة لتعنً الفتاة التً تملك مثل هذه المزاٌا النبٌلة . 

ت هً الرباط المقدس الذي ٌربط الفتٌات بعضهن ببعض والانضمام الٌها هو وحركة المرشدا      

الحافز الأكبر لتدرٌب الفتاة على القٌم السلوكٌة المتكاملة للتربٌة فً خلق المواطنة المستنٌرة المإمنة بالله 

كة الواثقة بنفسها الحرٌصة على أداء واجبها المستعدة للتضحٌة والبذل فً سبٌل وطنها ، أن حر

المرشدات فً مفهومها الحدٌث تعنً )حركة تربوٌة ( تهدؾ الى الاهتمام بالفتاة ومساعدتها على تنمٌة 

ذاتها وفهم نفسها والعالم الذي تعٌش فٌه لتكون شخصٌة مسإولة فً المستقبل كما انها حركة اجتماعٌة 

ة كما تبث الروح الاجتماعٌة بحتة تعمل على خلق الشعور بالواجب وعلى القٌام بالخدمات العامة النافع

السلٌمة ، فالمرشدة ركن من أركان المجتمع حٌث تنصهر فً بودقة العلم والعمل لتنبنً مستقبلا أفضل 

وعلٌها أن تخدم المجتمع خدمة جلٌلة ومجال الخدمات واسع الأفق ومنه تتسرب الفوابد الجمة الى بقٌة 

ٌبة الوسابل للخدمة وعلى توفر الروح والرؼبة فً أفراد المجتمع وهذا ٌتوقؾ على اتاحة الفرص وته

 .فس الفتاة وتجعل منها كابنا أخر عمل الخٌر، الخٌر، وان روح الخدمة العامة تإثر تؤثٌرا ـ كبٌرا فً ن
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 خصائص حركة المرشدات

 المرونة فً برامجها بحٌث تناسب الأفراد المنتسبٌن لها .1

 امٌةالتطوع فً الانتساب الٌها حٌث أنها ؼٌر الز .2

 الشمولٌة فً برامجها وتنوعها حٌث أنها تلبً كافة الاحتٌاجات .3

 ل مع المراحل السنٌة بما ٌناسبهاالتدرج فً برامجها حٌث التعام .4

 مصطلحات لحركة المرشدات :

م انضم قسم من الفتٌات إلى هذه ١٩١۲: عندما أنشؤ )بادن باول( الحركة الكشفٌة سنة حركة المرشدات 

ة المرشدات مإسس الحركة وشقٌقته برنامجا خاصا بهن. ومن هنا انطلقت حرك الحركة. فوضع لهن

 م. ١٩١٩وكان ذلك سنة 

: من أعضاء مرحلة الدلٌلات التً تعتبر إحدى مراحل حركة المرشدات ، وهً  الدلٌلات أو الجوالات

تٌات اللاتً تتراوح تؤتً فً المرتبة الثالثة بعد مرحلة الزهرات ومرحلة المرشدات ، تإم هذه المرحل الف

 سنة فً مرحلة الشباب. ٠۳و  ١٨ٌن أعمارهن ب

 : هً عضو فً مرحلة الدلٌلات وإحدى افراد رهط فرقة الدلٌلات.  الدلٌلة

: هو المخٌم الذي تنظمه الهٌبة العربٌة للمرشدات دورٌا وتشارك فٌه طلابع -المخٌم العربً للمرشدات 

 م .١٩٦٦للمرشدات فً لٌبٌا سنة  ٌبة ، عقد أول مخٌم عربًالمرشدات من كل جمعٌة عربٌة عضو باله
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 الكشفٌة الألعاب

الكشؾ لعبة ٌقوم بها الفتٌان وٌشرؾ فٌها بعضهم على بعض ، وهدفها أن ٌهًء كبار الفتٌان       

الأخوانهم الالعاب على اختلاؾ بانو او هم على القٌام بنشاط صحً بعدهم لٌكونوا مواطنٌن صالحٌن 

لعل ما ٌختلؾ عند همه اختلاؾ رواٌة الصؽار والكبار على السواء ولكن المٌل الٌها والنار فطرتهم والا 

فلا ٌهدأ لهم بال ولاٌة ما بٌنا ، فترى الصؽار ٌمٌلون الٌها كل اللٌل منجذبٌن نحوها بفطرتهم فقد من الهم 

لها ٌقل نوع المكان الذي ٌستهم السن  انسان ولا ٌقر لهم قرار الا اذا نهلوا منها ، اما الكبار فان مٌلهم

على الرؼم من زٌادة اٌمانهم بفابدتها ، وعلى القادة أن ٌفسحوا للعب المكان الذي ٌستحقه ، وكثٌرون هم 

الذٌن لا ٌزالون ٌنظرون الى اللعب انه وسٌلة من وسابل التسلٌة وحسب ، على انه و ، والالعاب مهما 

الى الولاء ؼٌر ملهاة تمكن من ملء فراؼات الاولاد الذٌن هم فً عهدتهم كانت انواعها. لا تشكل بالنسبة 

على نحو جمٌل محبب الأشك فً أن اللعب ٌسلً ولكنه ٌربً اٌضا ، ٌقول بادن باول ) اللعب هو 

المربً الأول والأكبر (. وتعرؾ الكشفٌة على انها حركة تربوٌة تنفذ عن طرٌق الالعاب ، أو أنها لعبة 

ل اوقات فراغ الفتٌة ، فالفتى ٌجد متعة فً الالعاب حٌث تساٌر مٌله للحركة ، والالعاب كبٌرة لشؽ

جمٌعها من العوامل الهامة فً تربٌة الفتٌة وفً تدرٌبهم على الاعمال الجدٌة واعدادهم للاطلاع بتكالٌؾ 

عضاء العاملٌن التً الحٌاة ، فاذا ما أعدوا لها تؽٌرت وظٌفتها الاساسٌة واصبحت سبٌلا من سبل اراحة ا

 .ٌرهقها العمل الجدي المتواصل

 

 اهداف الالعاب الكشفٌة

 تدرٌب الفتٌه على الأخذ والعطاء .1

 التدرٌب على القٌادة الواعٌة أو التبعٌة الواعٌة .2

 التدرٌب على التعاون والعمل الجماعً .3

 المٌل الى التعاون -حب الخٌر  -اكتساب صفات نبٌلة مثل التسامح  .4

 ٌة والخلق الكرٌمتكوٌن الشخص .5

 ٌة مدارك الفتى واكتساب المهاراتمجال صالح لتنم .6

 الاسهام فً تحقٌق برامج الصحة النفسٌة فً حٌاة الشًء  .7

 مجال وافً ٌشؽل الفتى وٌجذبه الى نشاط محبب الى نفسه وٌبعده عن قرناء السوء .  .8
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 تحصٌنه من عوامل الأنحراؾ النفسً أو الجماعً .  .9

الفتى مما قد ٌلم به من مإثرات بٌنٌة تعرقل نموه السلٌم كقسوة والدٌه أو  ٌشكل بٌنه لشفاء نفس .10

 الخوؾ أو ؼٌر ذلك . 

 تعوده على الصراحة لٌنفس عن انفعالات مكبوتة .11

تتهٌؤ الفرصه للقابد للألمام بمشكلاته وتحقٌق راحته النفسٌه وبذلك ٌتحقق للفتى التوازن فً  .12

 نموه النفسً والاجتماعً

كامل  تكامل الشخصٌة التً هً فً الواقع الاساسً الهام فً بناء المجتمعلت ٌحقق للناشًء .13

 الترابط المتؤخً .

 دور الألعاب : فً المخٌمات والرحلات

للألعاب الكشفٌة دور بارز فً جمٌع المخٌمات و الرحلات على اختلاؾ برامجها وأهدافها وان لا        

من أنواع المخٌمات والرحلات الا انها جزء الأساسً فً أي تختلؾ فً نوعٌتها وكثافتها تبعا لكل نوع 

منهما لما للالعاب الصؽٌرة من فضل اضفاء روح المرح والسرور واشاعة البهجة لأعضاء المخٌم ، 

 -وٌمكن استخدام الالعاب الصؽٌرة فً المخٌمات والرحلات فً المجالات التالٌة :

الألعاب  -العاب الكرات والعصً  -اب البحث عن الكنز ألع -الالعاب الاٌقاعٌة  -العاب التعارؾ ) 

 ( الهادبة البسٌطة

 قواعد استعمال الالعاب الكشفٌة

: لٌس بالضروري أن ٌناسب أحد الفرق من الالعاب ٌناسب فرٌقك مع أهواء  اللعبه المناسبة .1

 فتٌاتك

عب بٌنما ٌجلس : الألعاب الكشفٌة لٌست العاب مشاهدة بمعنى أن ٌقوم البعض بالل المشاركة .2

 الباقون فً مقاعد المتفرجٌن بل ٌجب أن ٌشارك الجمٌع فً الالعاب . 

: لا توجد وحدة كالطلٌعة فهً تعمل وتلعب معا ، دع الأفراد ٌإدون الالعاب كوحدة  الوحدة .3

 متعاونة مترابطة . 
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 رد أن ٌقود: دع الفتى لٌقود فاكتساب الخبرة الحق لا تؤتً الا بقٌاده ، أتح لكل ف  القٌادة .4

: تنوع الالعاب مرؼوب بل هو مطلوب ، جرب كل الالعاب ولا ترفض أي منها قبل  التنوٌع .5

 ممارستها

راقب فتٌاتك أثناء الأداء لتسجٌل ما صادؾ منها القبول ، ولتستبعد ما لم تستفٌده ، لٌس ضروري 

 ي مكان ٌمكن أن تقوم بالألعاب . أن ٌكون هناك ملعب مخصص للعبة بل فً أ

 

 أنواع الالعاب الكشفٌة 

لٌس هناك ما ٌجذب انتباه ألفتى وٌستؤثر باهتمامه كالالعاب ، فهً مٌل فطري ؼرٌزي لدٌه ولكن 

كانت لعبة تمارس من خلالها كان لزاما أن تإدي بؤسلوب ممتاز لتحقٌق الهدؾ .والالعاب الكشفٌة ٌمكن 

 -تقسٌمها على أسس ثلاثة هً :

 -لمكان كالتالً :تقسٌم على أساس ا -: أولا

 العاب داخلٌة : وهً تمارس داخل حجرة الاجتماعات أو مقر الفرٌق .1

 ألعاب خارجٌة : وهً تمارس فً العراء خارج حجرة الاجتماعات .2

 ألعاب خلاء : وهً ألعاب كبٌرة تمارس فً مساحات شاسعة .3

 -كالتالً :: ٌمكن تقسٌم الألعاب سواء كانت مهارٌة أو على شكل مسابقات ومبارٌات  ثانٌا

 سرعة الأداء : مثل سباق التتابع والفرٌق الفابز من ٌنتهً أولا - أ

 الفابز من ٌحقق ذلك  خشب بؤقل عدد من الضربات والفرٌقجودة الأداء : مثل تقطٌع كتلة من ال - ب

ٌنتهً أولا مع  نسرعة وجودة الأداء معا : مثل القٌام بعمل اسعاؾ أولً ، والفرٌق الفابز م - ت

 الجادة .
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 لعبة  ) سباق التماسٌح (  - 1

  -:  ةنظام اللعب

تقؾ الطلابع على هٌبة قطارات ، وللاستعداد للسباق ٌجلس الكشافون القرفصاء ، كل كشاؾ       

واضعا ٌدٌه على كتفً الذي أمامه وعند اشارة البدء تجري كل طلٌعة وهً بهذا الوضع الى خط النهاٌة 

بع ، والطلٌعة الفابزة هً التً تصل أولا مع محافظة أفرادها على الذي ٌحدد على بعد مناسب أمام الطلا

 وضعهم أثناء السباق .

 لعبة الارقام -2

 : جمٌع طلبة الصؾ. المشتركون

 ترفٌه  -: سرعة رد الفعل  الهدف 

: ٌقؾ طلبة الصؾ على شكل صفٌن متقابلٌن وبمسافة فٌما بٌنهما حسب مساحة الساحة وبعد أن اللعبة

بة ٌكون لكل طالب من الفرقة الواحدة رقم موجود امامه فً الؽرفة الأخرى تبدأ اللعبة عند ٌحسب الطل

سماع رقم معٌن ٌخرج من صفٌن نفس الرقم واحٌانا ٌنادي على رقمٌن فٌذهب الطالب تجاه الفرقة 

ٌه الأخرى وٌكون كل طالب قد مد الذراعان إلى الامام فٌقوم الطالب باختٌار احد الطلبة لضرب ٌد

والانطلاق للرجوع نحو فرقته بسرعة وٌقوم الطالب الذي مسه بمطاردته ومحاولة مسكه قبل الوصول 

 إلى فرقته وتحتسب نقطة للفرٌق الذي ٌتم مسكه أو عكسها فً حالة عدم مسكه.

 مساك السلسلة -3

 : السرعة ، التحمل الرشاقة. هدفها

 ملعب كرة ٌد أو المساحة المتوفرة.  - : الملعب

: ٌنتشر جمٌع طلبة الصؾ داخل الساحة وٌتمم تحدٌد احد الطلاب كماسك ٌحاول مسك  رٌقة اللعبط

أكبر عدد من الطلبة وعند مسك اي طالب سٌرافق الماسك بتشبٌك اٌدٌهما معاً وهكذا عند كل مسك 

 الذي لا ٌمسك.لصؾ الطالب الاخٌر طالب وبطل ا
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 النفق المزدوج -4

 لات البطن والرجلٌن.: تطوٌر قوة عض هدفها 

 (.٠: كرة طبٌة عدد ) الادوات

 : ساحة المدرسة.  الملعب

: ٌقسم الصؾ إلى اربع فرق كل فرٌقٌن ٌشكلان وضع الجلوس الطوٌل ٌقابل كل طالب أو  طرٌقة اللعب

طالبة من الفرٌق الواحد زمٌله الآخر وجها لوجه وٌكون مستوى القدمٌن على خط واحد مع مستوى 

م بٌنها وبٌن  ١٥ب المقابل له وراحتا الٌد مستندتان على الأرض وٌقؾ الطالب الأول على ورك الطال

الطالب الآخر الجالس وبٌده الكرة عند الاشارة ٌرفع الطلاب ارجلهم عالٌا لتسهٌل مرور الكرة من تحتها 

جري بها إلى فً الوقت الذي ٌدحرج الطالب الأول الكرة وعند وصول الكرة إلى آخر طالب ٌستلمها وٌ

خط البدء مع جلوس الطالب الأول وٌحرك الطلبة للجانب باتجاه خط النهاٌة. من ٌستقبل الكرة هو 

داء باسرع وقت واولا الطالب الأخٌر لٌقوم بنفس الدور . الفرٌق الفابز هو الذي ٌنهً جمٌع اعضاءه الا

 قبل الآخر.

 العجلة -5

 :  المرونة والسرعةالهدف

 طبٌة او اي نوع من الكراتكرات  ٤: الادوات

 م  ١١: دابرة قطرها الملعب

فرق تقؾ كل منها على هٌبة قاطرة متقابلة الرإوس وعند سماع  ٤: ٌقسم طلبة الصؾ إلى طرٌقة اللعب

الاشارة ٌقوم الطالب الاول فً كل فرقة بتمرٌر الكرة من اسفل الساقٌن عندما تصل الكرة إلى الطالب 

حمل الكرة او دحرجتها او طبطبتها من خلؾ جمٌع الفرق والعودة والوقوؾ الاخٌر ٌقوم بالركض مع 

 . امام فرقته والفرٌق الفابز هو الذي ٌنجح فً العودة إلى ترتٌبه الاصلً

 لعبة السحب -6

 : القوة والرشاقة الهدف من اللعبة

 : بدون ادوات الادوات

د ٌقفون على شكل قاطرتٌن متقابلتٌن وكل : ٌقسم طلبة الصؾ إلى مجموتٌن متساوٌة العد طرٌقة اللعب

طالب ٌقوم بتشبٌك الٌدٌن حول وسط زمٌله الامامً ٌفصل بٌن المجموعتٌن خط المنتصؾ عند سماع 
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الاشارة الأولى ٌقوم قابد الفرٌق بتشبٌك الاٌدي والاستعداد فعند الاشارة الثانٌة تحاول كل قاطرة جذب 

خط الفاصل بٌنها بكلتا القدمٌن او اجباره على فك تماسك الفرٌق القاطرة الأخرى لاجبارها على عبور ال

 المنافس وتمنح نقطة للفرٌق الفابز فً كل محاولة . 

 مطاردة الخاطف -7

 : السرعة والرشاقة الهدف من اللعبة

 : منادٌل او حبال قصٌرة الادوات

امتار وبٌن الخطٌن الثانً  : ثلاث خطوط متوازٌة المسافة بٌن الخطٌن الأول والثانً اربعة الملعب

 والثالث ثمانٌة امتار.

: ٌقسم طلبة الصؾ إلى فرٌقٌن وٌقؾ كل فرٌق على احد خطً النهاٌة وتوضع الحبال على  طرٌقة اللعب

( فٌنطلق الطلبة  ٤خط الوسط وتعطى لكل طالب فً الفرٌق رقم خاص تبدأ اللعبة باطلاق رقم مثلا)

لطالب القرٌب بخطؾ الحبل والعودة إلى فرٌقه بٌنما ٌطارده الطالب الذي الذٌن ٌحملون هذا الرقم فٌقوم ا

ٌحمل نفس رقمه محاولالمسه فاذا نجح فً ذلك ٌمنح فرٌقه نقطة واذا تمكن الطالب الخاطؾ من اجتٌاز 

 الخط بدون ان ٌلمس ٌمنح فرٌقه نقطة . 
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 ٌة ؟وضح خمسا من الاهداف الاساسٌة للحركة الكشف /1س

 

 اذكره بشكل مخطط ؟  ، هناك حاجة ماسة الى وجود هٌكل تنظٌمً للنشاط الكشفً /0س

 

 اشرح وبشكل مختصر العلاقة بٌن الرٌاضة والكشافة ؟ /3س

  

 بٌن مفهوم الالعاب الكشفٌة مع ذكر القواعد  الاساسٌة لها ؟  /  4س
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 محتوٌات الفصل الثانً

 نبذة تارٌخٌة 

 العصور القدٌمة 

 دخول لعبة كرة القدم الى العراق

 فوائد كرة قدم

 الفكرة من لعبة كرة قدم الصالات

 تعرٌف لعبة كرة قدم الصالات

 زات كرة قدم الصالاتممٌ

 الفرق بٌن كرة قدم الصالات وكرة قدم الاعتٌادٌة

 ادوات كرة قدم الصالات

 قواعد لعبة كرة قدم الصالات

 نشأت الملاكمة فً العراق

 مفهوم لعبة الملاكمة

 ممٌزات لعبة الملاكمة

 قواعد لعبة الكلاكمة
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 اولا : كرة القدم

 قدمعن كرة ال نبذة تارٌخٌة

 :العصور القدٌمة /اولا 

حٌث ذكرت بعض المصادر : إن الصٌنٌن هم الذٌن المإرخون فً نشوء لعبة كرة القدر،  اختلؾ     

( 100أن هناك مبارٌات فً الصٌن منذ عام ) (لً جو) عرفوا لعبة كرة القدم إذ ٌشٌر المإرخ الصٌنً 

نهم كانوا ٌصنعون الكرة من الجلد الحٌوانً ق.م وصفت بؤنها أولى الالعاب التً استخدمت فٌها الكرة وأ

الا أن الكرة لم تكن بالضخامة المعروفة ، ومن جهة أخرى ٌقول الٌابانٌون بؤن الٌابان عرفت ومارست 

( قرناً وكان اسمها )كٌماري( ، أما الٌونانٌون ٌإكدون بؤنهم هم أصحاب 14كرة القدم منذ أكثرمن )

، حٌث كانوا ٌمارسونها لاؼراض عسكرٌة لتقوٌة الانسان عندهم الفضل فً اكتشاؾ لعبة كرة القدم 

بؤن   وذلك منذ حوالً القرن الخامس قبل المٌلاد ونعلم جٌداً  ( وكان ٌطلق علٌها اسم )ابٌسٌكورس

الشرق هم أقدم حضارة فً العالم ، وبما أن الرٌاضة فعالٌة حضارٌة واجتماعٌة تمثل جانبا من جوانب 

الاراضً العربٌة ٌذكر الكاتب الامرٌكً جون بؤن كرة القدم من نحو رٌخها ٌتجه التطور الطبٌعً تا

الالعاب القدٌمة جدا وأن هناك وثابق تشٌر أن البابلٌٌن والمصرٌن القدماء قد مارسوا هذه اللعبة ، أما 

المإلؾ الروسً سوسكٌن  ٌشً أن أصل اللعبة وجدت فً مقابر بنً حسن فً مصر والتً ترجع 

( سنة ق.م  حٌث وجدت آثار ورسوم تمثل لعبة كرة القدم ، بالاضافة إلى كرات مصنوعة 4500الى)

 . على درجة عالٌة من المهارة الصناعٌة فً مقابر الفراعنة

 :خ نشوء لعبة كرة القدم حدٌثاً تارٌ /ثانٌا

المإرخون بؤن ٌدعً الانكلٌز بؤنهم هم أكثر الشعوب عرفوا لعبة كرة القدم من ؼٌرهم ، حٌث ذكر      

م قد انتهى بمعركة فاصلة لصالح الانكلٌز حٌث  ( 1042 -1016) الاحتلال الدنماركً للانكلٌز فً عام

قام الشعب الانكلٌزي بقطع رأس القابد الدنماركً وأخذوا ٌتقاذفونه بالاقدام ثم صار هذا الحدث تقلٌدا 

اء للذكرى استخدمت الكرة بدالً من الرأس قومٌا وإعلامٌا على الثؤر والانتقام ، وبمرور الاٌام وإحٌ

( انتشرت  1066وبالتدرج أخذ الشباب ٌستمتع بلعبة كرة القدم ، حٌث انتشرت بشكل واسع ، وفً عام )

اللعبة بٌن الناس ، إذ كان اللعب فً تلك الفترة ٌقوم على شكل مناوشات جماعٌة ٌتداول فٌها اللاعبون 

( متر وكان  1500-1000مً فً اتجاه مرمى معٌن ٌبعد حوالً )الكرة بالضرب والحمل والدفع والر

( لاعب أو أكثر ، ولم تؤخذ اللعبة 50الفرٌقان المتقابلان ٌتخذان فً الؽالب شكل دابرتٌن متنافستٌن من )

م عندما تم الفصل بٌن لعبة كرة القدم ولعبة الركبً وكان ذلك على  (1823شكلها الممٌز الا فً سنة )

ى )ولٌم ألٌس( ، وما لبث الامر الا أن عظم شؤن كرة القدم فً إنكلترا ، حٌث أهتم الناس ٌد شخص ٌدع

 بها وأخذوا ٌلعبون الكرة فً المدارس والمصانع المهنٌة ، مما جعل بعض الباحثٌن ٌصب اهتمامه فٌها ،
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جودٌٌر  طور تشارلز. ، نال تشارلز جودٌٌر براءة اختراع عن كرة من المطاط المقوى1836فً عام 

التً ٌتم عرضها فً قاعة المتحؾ  (1)الشكل رقم كما فً  1855اختراعه لتصبح الكرة فً عام 

 الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة. الوطنً لكرة القدم الذي ٌقع فً نٌوٌورك

 

 اول كرة قدم( 1)الشكل رقم 

 

  دخول لعبة كرة القدم الى العراق

لم ٌزل تحت السٌطرة العثمانٌة وٌعٌش فً عالم المجهول اذ لم  كان العراق فً مطلع القرن العشرٌن     

ٌكن هناك إلا الجهل والامٌة والتخلؾ والفقر والمرض وما هذه الصور السلبٌة إلا انعكاساً للحٌاة العامة 

وقبل ان ٌتم احتلال  1914ابان الحرب العالمٌة الاولى عام  ،1900للمجتمع العراقً ما قبل وبعد عام 

من قبل الجٌوش البرٌطانٌة لم تكن فً العراق كرة القدم ولم ٌكن هناك من ٌعرفها ماعدا بعض العراق 

الذٌن عادوا الى بؽداد ومعهم كرة القدم ولم ٌكن هناك من ٌعرؾ هذه ( الاستانة)ابناء العوائل العراقٌة فً 

 .ول الكرة الى العراقالكرة ولا من ٌعرؾ اصول لعبها حتى الذٌن جاؤوا بها وثمة اراء حول كٌفٌة دخ

ان البصرة كانت بوابة العراق على العالم وكانت موانئها تستقبل السفن التجارٌة القادمة من انكلترا     

والهند وكانت فترة ستٌنٌات القرن التاسع عشر للمٌلاد تشهد قٌام البواخر البرٌطانٌة والهندٌة بنقل البرٌد 

كلٌز ٌحطون الرحال فً البصرة واثناء رسو بواخرهم فً الهندي والاوربً الى البصرة وكان الان

الموانئ ٌقضون اٌاماً فً تفرٌػ الحمولة او نقل البضائع العراقٌة او تحمٌلها على ظهر سفنهم وفً فترات 

لشواطئ الرملٌة وكان  الراحة كثٌراً ما كان اولئك البحارة ٌقضون اوقات فراؼهم فً لعب الكرة على ا
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تعلموا طرٌقة ضرب الكرة ومناولتها وكثٌراً ما   جون علٌهم وٌشاركونهم اللعب ومنهمابناء البصرة ٌتر

                                                                                            . علاقات مودة وصداقة مع شباب البصرة كان البحارة الاجانب ٌقٌمون

لون الهداٌا فٌمنحهم البصرٌون التمر وبالمقابل ٌقدم الاجانب الكرات هداٌا وعند الرحٌل كانوا ٌتباد 

تذكارٌة لاصدقائهم العراقٌٌن ولعدم توفر ساحات اللعب كان البصرٌون ٌلعبون الكرة بطرٌقة بدائٌة 

وٌنسب الى عبد الكرٌم جودة اول مدرس رٌاضة فً بؽداد وعبد اللطٌؾ قدري النجار احد لاعبً 

قولهما لقد مارس شباب بؽداد لعب الكرة بشكل عشوائً قبل  1918ارس الابتدائٌة عام منتخب المد

فً ساحة الشٌخ عمر مورست اللعبة للمرة الاولى فً تارٌخ . 1914الحرب العالمٌة الاولى اي قبل عام 

رة كرة القدم فً العراق حٌث تراصؾ الشباب على حدود دائرة واسعة القطر وبدأت الارجل تتقاذؾ الك

قوٌة ومتراخٌة والكل ٌؽمرهم شعور بالنشوة والمرح وفً حدود تلك الدائرة  ،كٌفما اتفق عالٌة وواطئة

                                                                  .فً ساحات ؼٌر نظامٌة ظلوا ٌلعبون

ضد فرٌق الجٌش البرٌطانً راؾ  كان هناك اول لقاء للفرٌق العراقً الوطنً (1924فً عام )         

والمباراه نظمت بواسطه  1-2وكانت المباراه فً الصالحٌة فً بؽداد انتهت بفوز الفرٌق البرٌطانً 

مع الرئٌس ٌوسؾ عز  1923التً تشكلت سنه ( جمعٌة كرة القدم البؽدادٌة)اتحاد كرة القدم فً بؽداد 

ري ونور ثابت والجمعٌة تضمت عدد من الدٌن والمواطن المصري نجٌب مشراكً وبطرس المنصو

الفرق ومنها المعلمٌن وزارة المالٌة مدرسة الصناعه الهندسة منتدى التهذٌب ووزراة الاشؽال ووزاره 

 . ةالاوقاؾ المركزي الثانوٌ

تاسس الاتحاد العراقً المركزي لكرة القدم وطبعا  14-8- 1948تشكل الاتحاد العراقً فً ٌوم      

فقد سبقه اتحاد الساحه والمٌدان واتحاد كرة السلة  ، فقد كان الاتحاد الثالث فً التاسٌس ووفق الترتٌب

                                                             .29-  1948ٌةلؽااللذان اشتركا فً الالعاب الاولمبٌة فً لندن 

وكان الاتحاد   1951 ةودود خلٌل جمعكان اول كابتن للمنتخب العراقً الحدٌث هو اللاعب      

عبٌد عبد الله وسعٌد جاسم كان سكرتٌر عام وكان مقر الاتحاد العراقً فً  برئاسةالمركزي العراقً 

النادي الاولمبً )نادي من جمٌع انحاء العراق  14 ةمنطقه الشٌخ عمر فً بؽداد وكان ٌضم فً الجمعٌ

التربٌة - دار المعلمٌن - الاكادمٌة العسكرٌة -  ةكادمٌة الشرطا- القوة الجوٌة - الحرس الملكً - الملكً 

 كركوك  (كركوك الحادي عشر )  ةبصر ) ةنفط البصر (بؽداد )قوة السٌارات - كلٌة الحقوق - البدنٌة 

 .الطلاب الذٌن كانوا ٌدرسون الالعاب الرٌاضٌه والتربٌة البدنٌة  - الموصل )الابراج الزرقاء)

 ة.من الكلٌة العسكرٌ ةفرق مجموع (6 ) وكانت تضم 1949د العراقً اول بطولة سنه نظم الاتحا     

 



61 
 

  :العالمٌةالبطولات 

  (FIFA World Cup)كأس العالم 

  (UEFA Champions League) أوربادوري أبطال 

  UEFA European Championship)(.باربطولة أمم أو

  ).(UEFA Europa Leagueالدوري الأوربً

  AFC Asian Cup).(ٌاكأس آس

  (FIFA Confederations Cup) .كأس القارات

  CAF Champions League)(.دوري أبطال أفرٌقٌا

  .(African Cup of Nations)كأس أمم أفرٌقٌا

 .( Copa Améric) كوبا أمرٌكا

      : فوائد كرة قدم

 . الفوائد الجسدية لكرة القدم (1

  . زٌادة قوة العظام .1

 .هاز الدورانًتحسٌن صحة الج .2

 . تحسٌن صحة الجهاز التنفسً .3

 .خفض الدهون فً الجسم .4

 . زٌادة قوة العضلات .5

 .زٌادة التنسٌق بٌن العٌن والقدم .6

 .زٌادة القدرات الدماؼٌة .7
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 . الفوائد النفسية لكرة القدم (2

ٌُمكن للاعب كرة القدم الحصول علٌها من الناحٌة النفسٌةٌو        عند  جد العدٌد من الفوائد التً 

 :الرٌاضة، وٌبٌن الآتً أبرز هذه الفوائد مُمارسته لهذه

 تحسن من مهارات التركٌز، والمُثابرة، والإصرار .1

تُعتبر مُمارسة كرة القدم إحدى الطرق الفعّالة فً زٌادة ثقة المرء بنفسه، وتعزٌز شعور  .2

  .احترامه لذاته

 القلقمن الشعور باتُعتبر كرة القدم من الطرق التً تساعد الشخص على التخلص  .3

تزٌد من شعور الشخص بالسعادة؛ حٌث إن مُمارسة التمارٌن الرٌاضٌة فً اللعبة تزٌد من  .4

 .إفراز قدرة الدماغ على إفراز مواد كٌمٌائٌة تُعزز الشعور بالسعادة وتحسّن المزاج العام

 .ٌدةتُبقً اللاعب بعٌداً عن أٌة عادات سٌئة وتساعده فً المواظبة على العادات الج .5

 . الفوائد الاجتماعية لكرة القدم (3

ٌُمكن للاعب كرة القدم الحصول علٌها من الناحٌة الاجتماعٌة، وٌبٌن هنالك          العدٌد من الفوائد التً 

 : الآتً أبرز هذه الفوائد        

 .تكوٌن علاقات اجتماعٌة جدٌدة .1

 معهم.هذه اللعبة  لبقاء على تواصل مستمر مع الأصدقاء؛ وذلك من خلال مُمارسةا .2

 .زٌادة قدرة اللاعب على العمل ضمن فرٌق وتعزٌز روح العمل الجماعً لدٌه .3

 .تطوٌر مهارات التواصل الاجتماعً .4

 عب.تعزٌز الروح الرٌاضٌة وروح التنافسُ بٌن اللاـ .5

 .تطوٌر مهارات القٌادة .6
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 (  2 )شكل رقم 

 قواعد لعبة كرة القدم

ٌهدؾ كلا   ،اً لاعب 11ٌة ٌلعبها فرٌقان متنافسان ٌتكون كل منهما من رٌاضة جماعتعرؾ بؤنها     

 . الجانبٌن إلى تسجٌل الكرة فً مرمى الخصم فً الطرؾ المقابل من الملعب المستطٌل

 القواعد الأساسية للعبة

  الهدف من اللعبة (1

للاعبٌن لمس الكرة أكثر من خصمك فً مرماه، كما لا ٌحق  تسجٌل الاهداؾ ٌكمن الهدؾ من اللعبة     

بأٌدٌهم فً أثناء اللعب، باستثناء حراس المرمى وتحدٌدا داخل منطقة الجزاء الخاصة بهم، ولكن ٌمكنك 

الفرٌق الذي ٌسجل أكبر عدد من . استخدام أي جزء آخر من جسمك للضرب أو التمرٌر، ؼالبًا بساقٌك

قٌن على نفس العدد من النقاط، ٌتم إعلان وإذا حصل كلا الفرٌ. الأهداؾ فً نهاٌة المباراة هو الفائز

 .التعادل أو تدخل المباراة فً الوقت الإضافً أو ركلات الترجٌح اعتمادًا على شكل المنافسة

 مدة المباراة (2

على مدار شوطٌن مدة كل منهما خمسٌ وأربعون دقٌقة، بإجمالً دقائق اللعب  مباراة كرة القدم تُلعب     

عون دقٌقة، على أن ٌتم إضافة وقت إضافً بمقدار دقائق توقؾ اللعب على فً مباراة كرة القدم تس

ٌُقرره حكم المُباراة، وتنتهً المباراة بإطلاق الحكم لصافرة نهاٌة المباراة  .أرض الملعب وذلك تبعاً لما 

أن وٌفوز فً كرة القدم الفرٌق الذي ٌستطٌع تسجٌل أكبر عددٍ من الأهداؾ خلال وقت المباراة، وٌمكن 

تنتهً بعض نتائج المبارٌات بالتعادل فٌما بٌن الفرٌقٌن المُتنافسٌن بنهاٌة المبارة، وقد لا ٌكون التعادل 
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نتٌجة مقبولةً فً بعض المبارٌات، حٌث ٌتم اللجوء حٌنها إلى أوقات إضافٌة أو ركلات ترجٌح لتحدٌد 

لمدة الزمنٌة، بحٌث لا تزٌد مُدة كل الفائز، ولا بد أن ٌكون الشوطان الإضافٌان متساوٌٌن من ناحٌة ا

 .شوط عن ربع ساعة كحدٍ أقصى

 كامالح (3

تتم إدارة مبارٌات كرة القدم من قِبل حكم رئٌسًٍ واحد واثنٌن من الحُكام المُساعدٌن، وتتمثل مهمة       

لق الحكم الرئٌسً فً ضبط سٌر مُجرٌات اللعب وفق قوانٌن اللعبة، واتخاذ أي قراراتٍ تحكٌمٌة تتع

بالمخالفات، والركلات الحرة، والرمٌات الجانبٌة، واحتساب الوقت الضائع، وؼٌرها من الأمور، أما 

 .الحكمان المُساعدان فتتمثل مهمتهما بتقدٌم الدعم الفنً للحكم الرئٌسً لكً ٌنجز واجباته على أكمل وجه

لكرة من الملعب، سواءً عبر حٌث ٌوكل إلى هذٌن الحكمٌن مهمّة ضبط حالات التسلل، ومراقبة خروج ا

 .الخطوط الجانبٌة أو عبر خطً المرمى

ٌُمكن لحكم المباراة استخدام سلطته فً إشهار البطاقات الصفراء والحمراء كعقابٍ على ارتكاب أي       

من اللاعبٌن أخطاءً فنٌة أو حتى سلوكٌة، وتُعتبر البطاقة الصفراء بمثابة إنذار ٌتم منحه لأحد اللاعبٌن 

نتٌجة ارتكابه مخالفات تستوجب ذلك، وفً حال حصول اللاعب على بطاقتٌن صفراوٌن فً نفس 

ٌُطرد منها بإشهار بطاقة حمراء فً وجهه، وٌتم منح البطاقة الحمراء فً كرة القدم عند قٌام  المباراة فإنه 

ل التدخُل علٌه اللاعب باللعب بشكلٍ خطٌر ضد لاعبٍ آخر، أو عند إهانة أحد اللاعبٌن، أو من خلا

 .                                              بشكل مُتعمد، حٌث ٌؤدي منح اللاعب بطاقة حمراء إلى طرده من المباراة وإبعاده عن أرض الملعب

 

 

 

 

 

 

 

 (  3 )شكل رقم 
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  قياس الملعب( 4

متراً،  75 -64ٌن متراً وعرضه ب 110 -100على ملعب ٌتراوح طوله بٌن  كرة القدمتلعب      

وٌحتوي كل جزء من جزئً الملعب على مرمى ٌقع على بعد مُتساوٍ من الراٌات الموجودة فً منطقة 

متراً،  7.32الركنٌة فً زواٌا الملعب، وٌتكون كل مرمى من قائمتٌن عمودٌتٌن تكون المسافة بٌنهما 

وٌتنافس على  .متراً  2.44الأرض  وٌصل ما بٌن هاتٌن القائمتٌن عارضة أفقٌة ٌبلػ ارتفاعها عن سطح

أرض ملعب كرة القدم فرٌقٌن ٌتكون كل منهما من أحد عشر لاعباً بما فٌهم حارس المرمى، وٌلعبون 

كما وٌتراوح قٌاس  ؼرام 014ولا ٌقل عن  ؼرام054لا ٌزٌد عن المُباراة بكرة مُستدٌرة ٌتراوح وزنها 

 . (4 )كما فً الشكل رقم  سم 70إلى 68مُحٌطها من 
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 ملعب كرة القدم ( 4 )شكل رقم 
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 .عدد اللاعبين ومعداتهم ( 5

لاعبا، من بٌنهم حارس المرمى، ومهمته حرمان الفرٌق المنافس من إدخال  11ٌتكون كل فرٌق من      

ٌُسمح له باللعب باستخدام كافة أعضاء جسده، ومن بٌنها  الكرة إلى الشباك، وهو اللاعب الوحٌد الذي 

ٌمكن أن ٌكون هناك من ثلاثة . لاعبا 11كل فرٌق لدٌه  .ى أن ٌكون داخل منطقة الجزاء فقطالٌدٌن عل

ٌُسمح لهم باستخدامهم كبدٌل ثلاث مرات خلال المباراة  إلى سبعة لاعبٌن على مقاعد البدلاء، والذٌن 

القمٌص  ٌرتدي كل فرٌق زٌا خاصا، وبألوان محددة لكل طرؾ، ولا بد أن تكون متشابهة التصمٌم من

الشكل  كما فً إلى السروال حتى الجوارب، كما ٌتوجب على اللاعبٌن وضع واق للساق تفادٌا للإصابة

 (5)رقم 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 5 )الشكل رقم 
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 .لمخالفات والعقوباتا ) 6

. الاخطاء وسوء السلوك   

 تتم معاقبة الاخطاء وسوء السلوك على النحو التالً :

حرة المباشرة تحتسب ركلة حرة مباشرة للفرٌق المنافس إذا ارتكب العب أٌا ً من الاخطاء الركلة ال

 السبعة التالٌة بشكل ٌعتبره الحكم إهمالا ً أو تهورا ً أو ٌتضمن إفراطا ً فً استعمال القوة 

 ركل أو محاولة ركل المنافس .1

 عرقلة أو محاولة عرقلة المنافس .2

 القفز على المنافس .3

 افسمكاتفة المن .4

 ضرب أو محاولة ضرب المنافس .5

 دفع المنافس .6

 مهاجمة المنافس .7

 مسك المنافس .8

 البصق على المنافس .9

 لمس الكرة متعمدا ً ) باستثناء حارس المرمى داخل منطقة جزابه( .10

 المخالفات التً تستوجب الانذار :

لٌة  :ٌنذر اللاعب وتشهر له البطاقة الصفراء إذا ارتكب أٌا ً من المخالفات السبعة التا  

 السلوك الؽٌر رٌاضً  .1

 الاعتراض بالقول أو الفعل .2

 الاصرارعلى مخالفة مواد قانون اللعبة .3

 تؤخٌر استبناؾ اللعب .4

عدم احترام المسافة القانونٌة عند استبناؾ اللعب بالركلة الركنٌة أو الركلة الحرة او رمٌة  .5

 التماس

 كمالدخول أو معاودة الدخول إلى مٌدان اللعب دون إذن من الح .6
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 ٌترك مٌدان اللعب متعمدا دون إذن من الحكم .7

 ٌنذر اللاعب او البدٌل أو المستبدل اذا ارتكب أي من المخالفات الثلاث التالٌة :

 . السلوك الؽٌر رٌاضً . 1

 ·ول او الفعلعتراض بالالا ·2

 . تؤخٌر استبناؾ اللعب. 3

 المخالفات التً تستوجب الطرد :

  مستبدل وتشهر له البطاقة الحمراء إذا ارتكب أٌا ً من الاخطاء السبعة التالٌةٌطرد اللاعب او البدٌل او ال

 اللعب العنٌؾ .1

 السلوك المشٌن .2

 البصق على المنافس أو أي شخص آخر .3

 ) هذاحراز هدؾ بلمس الكرة عن عمد لأالمنافس من هدؾ أو فرصة محققة  حرمان الفرٌق .4

 ٌنطبق على حارس المرمى داخل منطقة جزاءه (

 ن اللاعب المنافس الذي ٌتحرك باتجاه مرمى اللاعب مـن فرصـة محققـةحرما .5

 لاحراز هدؾ بارتكابه مخالفة ٌعاقب علٌها بركلة حرة او ركلة جزاء .6

  ةاستخدام ألفاظا ً أو إشارات عدوانٌة او بذٌبة أو مهٌن .7

 الحصول على الانذار الثانً فً نفس المباراة. .8
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 ( 6شكل رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 
 

( البطاقة الصفراء 7) شكل رقم   
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 ( البطاقة الحمراء 8شكل رقم )           

 

 

 .تبديلات اللاعبين (7

ٌُسمح فقط بالقٌام بثلاثة  5ٌُسمح لكل فرٌق بإجراء        تؽٌٌرات وفق التعدٌل الأخٌر للقانون، حٌث كان 

 .تبدٌلات قبل جائحة فٌروس كورونا

 

 (  9 )شكل رقم 
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 (  10 )شكل رقم 

 صالاتالكرة قدم  - ثانٌا

 : لصالاتلقدم التارٌخ نشوء لعبة كرة 

( اذ فازت فٌها البارؼواي فً اول كاس لامرٌكا 1956جرت أول بطولة دولٌة عام )            

(، فٌما اقٌمت 1979( بطولات لكاس امرٌكا الجنوبٌة حتى عام )6الجنوبٌة، وبعدها فازت البرازٌل بـ )

)قبل ان ٌنظم  (FIFA)اس العالم بكرة القدم للصالات برعاٌة الاتحاد الدولً لكرة القدم اول بطولة لك

وفازت بها البرازٌل  1982(، عقدت فً ساوباولو البرازٌل عام 1989عام  (FIFA)اعضاءها الى الـ 

البطولة ولكنهم خسروا فً  1985بالمركز الاول وفاز البرازٌلٌون بكاس العالم الثانً فً اسبانٌا عام 

 امام البارؼواي. 1988الثالثة فً استرالٌا عام 

والتً استضافتها  (FIFA)شهد ولادة اول بطولة لكاس العالم للصالات بؤشراؾ الـ  1989ان عام      

 1990هولندا وفازت بها البرازٌل بالمركز الاول بعد فوزها على هولندا فً المباراة النهابٌة، وفً عام 

اقٌمت البطولة الثانٌة لكاس العالم  1992ت فً الاتحاد الدولً لكرة القدم، اما عام تؤسست لجنة الصالا

بكرة الصالات فً هونك كونك وفازت البرازٌل بالمركز الأول ثم أمرٌكا ثانٌاً فً حٌن اقٌمت البطولة 

الثانً، وفً عام فً اسبانٌا وفازت بها البرازٌل بالمركز الاول ثم اسبانٌا بالمركز  1996الثالثة فً عام 

فً اؼواتٌمالا أقٌمت البطولة الرابعة وفازت بها اسبانٌا بالمركز الاول ثم البرازٌل ثانٌاً، وفً  2000
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                اقٌمت البطولة الخامسة فً تاٌوان وحصلت اسبانٌا على المركز الاول واٌطالٌا  2004عام 

 على المركز الثانً.

للعبة حدٌثاً وتم تعٌٌن أول لجنة كرة القدم للصالات فً الاتحاد العراقً لكرة أما فً العراق فقد دخلت ا   

، وبدأت تلك اللجنة أول نشاطها بإقامة دورة تحكٌمٌة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 12/9/1999القدم فً 

حكماً، ومن اجل توسٌع جماهٌرٌة اللعبة ولفت انتباه  38بمشاركة  9/10/1999-5للبنات للفترة من 

الجمهور لها أقامت اللجنة مباراة ودٌة بٌن نجوم لاعبً المنتخب الوطنً فً الثمانٌنٌات بكرة القدم 

/     22/12على قاعة الصقور وبعدها أعقبتها بطولة السلامة للفترة من  16/11/1999بتارٌخ 

 2000/ 26/4-21لفبة المتقدمٌن ، ثم تلتها البطولة النسوٌة للفترة من  7/1/2000ولؽاٌة  1999

بمشاركة الجزابر والأردن وفرٌقٌن من العراق ) أ ( و ) ب ( ، وفٌما بعد اقامت تلك اللجنة الدورة 

( مدرباً، 45وبمشاركة ) 4/9/2000-2)الجادرٌة( للفترة من  التدرٌبٌة الأولى فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

ة بؽداد للناشبٌن والشباب أقٌمت بطولة أندٌ 2000/ 22/12ولؽاٌة  2000/ 16/9وفً الفترة من 

وبعدها أقٌمت بطولة رباعٌة وهً جزء  3/4/2001ولؽاٌة  4/3وأعٌدت البطولة نفسها فً الفترة من 

من المعسكر التدرٌبً للمنتخب الوطنً استعداداً لمشاركته الأولى فً بطولة آسٌا الثالثة فً إٌران فً 

 لجوٌة والٌعقوبً.وضمت إضافة له فرق منتخب الشباب وشباب ا 28/6/2001

 

 : الفكرة من لعبة كرة القدم للصالات 

القارة الاوربٌة عند  اللعبة فً البداٌة فً بعض مدن  مورست هذه  ،كرة القدم للصالات المؽلقة      

ولؽرض . تعرضها لاجواء مناخٌة ٌتعذر من ممارسة لعب كرة القدم الاعتٌادٌة بسبب سقوط الثلوج 

تلك البلدان وتواصل الجماهٌر مع فنون  لحركً واللٌاقة البدنٌة والذهنٌة لدى لاعبً تفعٌل وادامة الاداء ا

الكرة تقام مبارٌات بكرة القدم بدٌلة وفً القاعات المؽلقة أو الصالات الداخلٌة الا أن أصلها ٌرجع إلى 

لاعتٌادٌة تطو ارً وعندما شهدت كرة القدم ا، مفردة من مفردات الوحدة التدرٌبٌة لكرة القدم الاعتٌادٌة

 .شاملا بقً عامل الاثارة بتسجٌل الاهداؾ ٌنحسر تدرٌجً والذي ٌعد مطلبا رئٌسٌاً لدى الجمهور

وذلك بات ٌشكل معضلة أمام المهاجمٌن وأن مهاجم تجاه زملائهم المدافعٌن لٌست بدرجة واحدة من      

مماً إذ اقتربت الكره من مرماه واطلاقها السهولة فالمدافع بسهولة ٌتمكن من أبعاد الكرة عن مرماه وا 

الا أن هذه المساحة تقل تدرٌباً على الفعالٌات الكروٌة إلى مرمى ، ضمن حٌز واسع تقدر مساحة الملعب 

 .فأدخال الكرة الى الهدؾ أصعب من أبعادها وٌحتاج إلى ابتكار طرق للعب المنظم ، الخصم
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ولضمان هذه  درجة عالٌة من التجانس المهاري والخططً  والقلٌل من اللعب العشوائً للوصول إلى    

المتطلبات أوجد خبراء الكرة مساحة ملعب كرة القدم مقاربة لمساحة منطقة الجزاء فً الساحات 

( خمسة لاعبٌن ضد خمسة لاعبٌن )الاعتٌادٌة وبٌن عدد من الاعبٌن مقارب لعدد المدافعٌن والحارس 

لتطوٌر اللعب الهجومً فإن  أفضل الوسائل التدرٌبٌة  لطرٌقة من وتعد هذه ا.  ومن ضمنهم الحارس

 . ساحة كرة القدم للصالات هً قرٌبة إلى منطقة الجزاء فً الساحات الاعتٌادٌة

 

 : تعرٌف لعبة كرة القدم للصالات

البدنً  هً أحد الفعالٌات الرٌاضٌة النابعة من كرة القدم الاساسٌة والتً تتطلب من لاعبٌها الاعداد     

والمهاري والخططً العالً المرتبط بمواقؾ اللعب المتعددة والمتؽٌرة بصورة سرٌعة وخاطفة والتً 

بأن لعبة كرة القدم  تمتاز بالمباؼتة والمفاجئة من قبل العبً الفرق المتنافسة فٌما بٌنها داخل حدود الملعب

د ملامح وشكل وزمن وطرٌقة الاداء ٌتدخل وٌحد الأداء،سرٌع  ،للصالات تختص بقانون جدٌد خاص بها

 . والصورة التالٌة تمثل كرة قدم الصالات فنٌا هو الذي ٌسٌطر على اللعب

 

 ( 1 )شكل رقم 

 

بأنها لعبة فن التؽلب على صعوبات وفنٌات الاداء المهاري  كرة القدم للصالات تعرؾ لعبة     

ون و أٌضا فن إتقان اللعب المهاري والخططً العالً الدفاعً والهجومً المتمٌز وضوابط القان

والخططً الدفاعً والهجومً الفعال لفنون كرة القدم العالٌة والمتمٌزة وحرفٌة الاداء ومن هذا التعرٌؾ 

متقن  الفنٌة العالٌة والمتمٌزة لكرة الصالات هً الوسٌلة الاساسٌة لأداء فنًوتعتبر المهارات الاساسٌة 

فً بعض  بهوتتشا Soccer لعبة جماعٌة مصؽرة من كرة القدم العادٌة تللصالاأن لعبة كرة القدم وجٌد



75 
 

فً عدد الاعبٌن وفً الزمن المخصص والصالة التً  تختلؾ فهً , فً البعض اآلخر تختلؾقوانٌنٌا و

 تلعببالقدم عكس الرمٌة التً  تلعب وتمفذالتماس التً  رمٌةرضٌة وفً لاوطبٌعة ا فٌها اللعبةتمارس 

بعض الشًء لكن ٌستوجب  والاداء المهاري والفنً فًالاعبٌن مهارات  بهقدم العادٌة وتتشابالٌد بكرة ال

 . الاداءالدقة والتركٌز والسرعة فً 

 صالات :للممٌزت  لعبة كرة القدم  

 امتلاك مستوى عالٍ من قوة الارادة. .1

 القٌام بالمهارات التكنٌكٌة فً الظروؾ الصعبة لان مناطق اللعب ضٌقة وصؽٌرة. .2

 قدرة أداء المباراة فً التشكٌلات التكتٌكٌة التً تتطلب لعبة الصالات فً التقدم والتراجع  .3

 بالسرعة الفابقة 

 الاعتناء بالصحة الجٌدة وامتلاك مستوى وظٌفً وبدنً متطور. .4

 )القوة، والسرعة، المطاولة، المرونه، الرشاقة( . امتلاك مستوى عالٍ من الصفات البدنٌة .5

 فة النظرٌة بهدؾ تعزٌز )التكنٌك( للفرٌق .استعمال المعر .6

فً ضوء ما تقدم ٌتضح بان لعبة كرة القدم للصالات تتمٌز بالسرعة الفابقة والقوة الممٌزة بالسرعة     

لامكانٌة لاعبً الفرٌق من التحرك لاخذ المكان المناسب وفتح الثؽرات فً دفاع الفرٌق الصلب والمحكم 

تسمح لهم  بالسٌطرة والتحكم فٌها والقدرة على المناولة من اوضاع الركض  مع امتلاك مهارة عالٌة جداً 

بانواعه والخداع والتهدٌؾ بدقه، فضلا عن القوة الكافٌة من اجل التقدم والتراجع والانتقال فً كافة 

جوانب الملعب من اجل الاستحواذ على الكرة دون خوؾ او خلق الفراغ السرٌع وهذا ما ٌجب ان ٌتمتع 

 لاعب كرة القدم للصالات. به
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 : الفرق بين كرة قدم الصالات وكرة القدم الاعتيادية

ٌوجد العدٌد من الاختلافات بٌن كرة قدم الصالات وكرة القدم الاعتٌادٌة، وٌبٌن الآتً أبرز هذه        

 .الاختلافات

عباً لكل فرٌق، بٌنما تُلعب مُبارٌات كرة القدم الاعتٌادٌة من خلال أحد عشر لا: عدد اللاعبٌن .1

 .تُلعب كرة قدم الصالات بخمسة لاعبٌن للفرٌق الواحد

تُلعب مُباراة كرة القدم الاعتٌادٌة على مدار تسعٌن دقٌقة مُقسمة لشوطٌن مُدة كل : المُباراة زمن .2

       منهما خمسٌ وأربعون دقٌقة، بٌنما تُلعب مُبارٌات كرة قدم الصالات بواقع شوطٌن مُدة كل منهما 

 .عشرون دقٌقة فقط

ٌتم إٌقاؾ احتساب الوقت عند توقؾ اللعب فً كرة قدم الصالات، بٌنما لا ٌتم : ساعة المُباراة .3

 .إٌقاؾ ساعة احتساب الوقت فً مبارٌات كرة القدم الاعتٌادٌة عند توقؾ اللعب

طعٍ واحد ٌُمكن للفرٌقٌن فً كرة قدم الصالات الحصول على وقتٍ مُستق: الأوقات المُستقطعة .4

 .خلال كلِّ شوط، ولا ٌحق للفرٌق الحصول على أوقاتٍ مستقطعة فً كرة القدم الاعتٌادٌة

ٌُسمح فً كرة القدم الاعتٌادٌة إجراء ثلاثة تبدٌلات فً أؼلب الدورٌات والمبارٌات، : التبدٌلات .5

ٌُسمح بعددٍ ؼٌر محدود من التبدٌلات وفً أي وقت من المُباراة ودون توقؾ ا للعب فً كرة بٌنما 

 .قدم الصالات

ٌُعرؾ برمٌة التماس عند خروج الكرة من جانب : خروج الكرة من جانب الملعب .6 ٌتم تنفٌذ ما 

الملعب فً كرة القدم الاعتٌادٌة، أما فً كرة قدم الصالات فإنه ٌتم استئناؾ اللعب من خلال تنفٌذ 

 .ما ٌسمى بركلة إدخال

بكرة  تُلعب كرة قدم الصالات بٌنما 5ٌة بكرات من حجم تُلعب كرة القدم الاعتٌاد:  الكرة حجم .7

 .4حجمها 

ٌتم إقصاء اللاعب من الملعب لنهاٌة المُباراة عند طرده فً كرة القدم الاعتٌادٌة، : طرد اللاعب .8

ٌُمكن أن  أما فً كرة قدم الصالات فإن طرد اللاعب ٌعنً استبعاده عن الملعب لمدة دقٌقتٌن و

 . فً حال تسجٌل الفرٌق الآخر لهدؾ ٌعود فوراً إلى الملعب
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 (  2 )شكل رقم                          

 : لصالاتلقدم الأدوات كرة 

تعدُّ كرة قدم الصالات من الألعاب الرٌاضٌة التً تلقى شعبٌةً كبٌرة لدى اللاعبٌن الشباب؛ حٌث إنها     

بٌن، وهً تُستخدم بشكلٍ كبٌر فً الأكادٌمٌات طرٌقة فعالة لتنمٌة المهارات التقنٌة لهؤلاء اللاع

الاحترافٌة الخاصة بتعلٌم كرة القدم، وٌجب أن ٌتوفر مجموعةٌ من الأدوات والمعدات على أرض الملعب 

                  : لمُمارسة اللعبة، وتتمثل هذه الأدوات بالآتً

ملعبٍ مُستطٌل الشكل ٌتراوح طوله تُلعب المبارٌات الدولٌة لكرة قدم الصالات على   : الملعب -1

ٌُمكن أن تُلعب على  25إلى  18متراً وعرضه بٌن  42إلى  38بٌن  متراً، أما المُبارٌات الأخرى ف

متراً وعرض ٌتراوح  42إلى  25حٌث ٌمكن أن ٌكون بطولٍ ٌتراوح بٌن  ،ملعبٍ ذي أبعادٍ مُختلفة

  .( 3 )الشكل رقم كما فً متراً بحدٍّ أقصى 25إلى  15بٌن 
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   تملعب كرة قدم صالاٌمثل  ( 3 )الشكل رقم 
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ن من مُمارسة التقنٌات الأساسٌة كتتطلب كرة قدم الصالات تحكماً دقٌقاً بالكرة وذلك للتم  : الكرة -2

ٌُمكن للاعبٌن الذٌن تزٌد  للعبة بشكلٍ سهل، لذا فإن هذه الرٌاضة تتطلب كرات صؽٌرة وثقٌلة، و

سم إلى  69ٌتراوح مُحٌطها بٌن  4أعمارهم عن ثلاثة عشر عاماً مُمارسة اللعبة بكراتٍ من حجم 

ً  3بٌنما ٌوصى باستخدام كراتٍ من الحجم  سم،71  للأطفال الذٌن تقل أعمارهم عن اثنً عشر عاما

                    . ٌوضح كرة قدم الصالات ( 4 )رقم  والشكل

 

 (  4 )الشكل رقم 

                                                                              

ٌجب أن ٌرتدي لاعبو كِلا الفرٌقٌن قمُصاناً مُرقَّمة، وسراوٌل، وجوارب، وواقٌات   :الملابس -3

حارس مرمى مُرتدٌاً لباساً بلونٍ  للساقٌن، بالإضافة إلى أحذٌةٍ مطاطٌة، كما ٌنبؽً أن ٌكون كل

مُختلؾ عن لون لباس بقٌة أعضاء فرٌقه، كما ٌحتاج حارس المرمى إلى قفازٌن اثنٌن مصنوعٌن 

     .بجودة عالٌة

ٌُمكن توفٌرها فً مُبارٌات كرة   :أدوات إضافية اختيارية  -4 ٌوجد بعض العناصر الأخرى التً 

دوق إسعافات أولٌة خاص بكل فرٌق لكً ٌتم استخدامه قدم الصالات كزجاجات مٌاه الشرب، وصن

 .                                                                                     بشكل فوري فً حالة حدوث أي إصابة لأحد أعضاء الفرٌق
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وٌكون هذا ٌجب أن تحتوي اللعبة على مرمى فً كل نصؾ من الملعب،  :( الهدف) المرمى - 5

ٌُمكن تركٌبه وفكه  ٌُمكن استخدام مرمى مُتنقل بحٌث  المرمى بعرض ثلاثة أمتار وبارتفاع مترٌن، و

ٌُشكل خطراً  الشكل كما فً  على سلامة اللاعبٌن بسهولة كبٌرة، ولا بُد أن ٌكون المرمى آمناً ولا 

 .( 5 )رقم 

 

 

 ( 5 )الشكل رقم 
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 : قواعد لعبة كرة القدم للصالات

 .ون الفرق من أربعة لاعبٌن فً الملعب وحارس مرمى واحدتتك

 .لا توجد رمٌات تماس فً كرة الصالات، وٌتم استخدام ركلة تماس لاستئناؾ اللعب .1

 .لا ٌوجد تسلل فً كرة الصالات .2

ٌُسمح بالوقت . ٌحق للفرق الحصول على وقت مستقطع لمدة دقٌقة واحدة فً كل شوط .3

 .ً حوزته الكرة وتكون خارج اللعبالمستقطع عندما ٌكون الفرٌق ف

، وٌبدأ حراس المرمى اللعب من جدٌد بتوزٌع  لا توجد ركلات مرمى فً كرة الصالات .4

 .الكرة بأٌدٌهم

وٌجب إجراء التبدٌلات من خلال . ٌجوز إجراء التبدٌلات فً أي وقت أثناء سٌر اللعب .5

 .لملعبالمنطقة الفنٌة أمام مقاعد البدلاء للفرٌق، ولٌس فً منتصؾ ا

 6إذا تراكمت لدى أحد الفرٌقٌن . تتراكم أخطاء الركلات الحرة المباشرة فً كل شوط .6

أخطاء ركلات حرة مباشرة أو أكثر فً شوط واحد، فسٌتم منح الفرٌق المنافس ركلة حرة 

 .مباشر

 ( 6 )شكل رقم 
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 الملاكمة             -ثالثا 

 :المقدمة    

تجمع بٌن القوة البدنٌة والمهارة الفنٌة فً مواجهة مباشرة بٌن اثنٌن من  الملاكمة هً رٌاضة قتالٌة     

المتنافسٌن. ٌتنافس اللاعبون فً حلبة مربعة، حٌث ٌسعى كل منهم إلى توجٌه اللكمات إلى خصمه مع 

تجنب الضربات القادمة. تُقسم المباراة إلى عدة جولات تتراوح مدتها عادة بٌن ثلاث إلى اثنتً عشرة 

 ة، حٌث تستمر كل جولة لمدة ثلاث دقابق ٌتخللها دقٌقة واحدة من الراحة.جول

تتطلب الملاكمة من اللاعبٌن مستوى عالٍ من اللٌاقة البدنٌة، وقوة التحمل، والسرعة، وردود الفعل       

السرٌعة. كما تعتمد بشكل كبٌر على التكتٌك والخطط الاستراتٌجٌة، حٌث ٌجب على الملاكم أن ٌكون 

بالنزال عن طرٌق قادرًا على قراءة تحركات خصمه وتوقعها لٌتجنب الضربات وٌفوز بالنقاط أو 

 الضربة القاضٌة.

 نبذة تارٌخٌة

الملاكمة هً واحدة من أقدم الرٌاضات التً مارسها الإنسان، ولها تارٌخ طوٌل ٌمتد عبر       

ور القدٌمة حٌث كانت جزءًا من الحضارات القدٌمة حتى العصر الحدٌث. تعود أصولها إلى العص

 الألعاب الأولمبٌة الإؼرٌقٌة.

عام. فً الحضارة السومرٌة فً بلاد ما بٌن النهرٌن  5000تعود جذور الملاكمة إلى أكثر من       

)العراق(، و توجد نقوش تصور مشاهد قتالٌة مشابهة للملاكمة. كما كانت الملاكمة تمارس فً مصر 

 نقوش فً المعابد مشاهد لمبارزات بالأٌدي.القدٌمة، حٌث تظهر ال

 688اما فً الٌونان القدٌمة كانت الملاكمة جزءًا من الألعاب الأولمبٌة القدٌمة التً بدأت فً عام      

، وكانت تجرى باستخدام الأٌدي العارٌة أو (Pygmachia)قبل المٌلاد. كانت تعرؾ باسم "بٌؽماشً" 

ٌدي، وكانت القواعد بسٌطة وتستمر المبارزات حتى ٌستسلم أحد مؽلفة بؤشرطة جلدٌة لحماٌة الأ

 المتنافسٌن أو ٌصبح ؼٌر قادر على الاستمرار.

بعدها انتقلت الملاكمة إلى روما، حٌث أصبحت أكثر وحشٌة. استخدم الملاكمون فً روما أؼطٌة      

ت تهدؾ لإلحاق أكبر قدر من والتً كان (،Cestus" )معدنٌة أو جلدٌة على الأٌدي تعرؾ باسم "السٌستا

عارك الأذى بالخصم. تم تقدٌم المبارٌات كجزء من ألعاب المصارعة فً الساحات، وؼالبًا ما كانت الم

 تنتهً بمقتل أحد الملاكمٌن.
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اما فً العصور الوسطى وعصر النهضة اي بعد سقوط الإمبراطورٌة الرومانٌة، تراجعت شعبٌة      

ا بقٌت تمارس بشكل محدود وؼٌر منظم. وفً برٌطانٌا، فً القرنٌن السابع الملاكمة فً أوروبا. لكنه

عشر والثامن عشر، بدأت الملاكمة تعود إلى الواجهة كرٌاضة شعبٌة، ولكن دون قواعد محددة، حٌث 

 كانت المعارك ؼالبًا ما تكون عنٌفة.

سمٌة للملاكمة من قبل ، تم وضع أول مجموعة من القواعد الر1867فً العصر الحدٌث فً عام      

هذه القواعد كانت الأساس للملاكمة الحدٌثة،  (.Marquess of Queensberry)ماركٌز كوٌنزبٌري 

 حٌث تضمنت استخدام القفازات وتحدٌد جولات محددة وتنظٌم الحلبة، وحظر الضربات تحت الحزام.

لاكمة رٌاضة احترافٌة، وتم تنظٌم مع نهاٌة القرن التاسع عشر وبداٌة القرن العشرٌن، أصبحت الم      

البطولات بشكل منتظم. بدأ الملاكمون فً التنافس على ألقاب وطنٌة ودولٌة، وأصبحت الملاكمة رٌاضة 

ذات جمهور واسع، وقد تمت إضافة الملاكمة إلى الألعاب الأولمبٌة الحدٌثة فً دورة سانت لوٌس 

 للنساء. 2012جال، وفً دورة لندن للر 1904

بر الملاكمة الٌوم هً واحدة من الرٌاضات العالمٌة الأكثر شعبٌة. تقام مبارٌات كبرى حول العالم، تعت  

وتحظى بنجومٌة واسعة، وهناك العدٌد من الفبات الوزنٌة المختلفة، وٌنافس الملاكمون للحصول على 

والمجلس العالمً  (،IBF)ألقاب عالمٌة معترؾ بها من قبل منظمات دولٌة مثل الاتحاد الدولً للملاكمة 

 .(WBA)، والجمعٌة العالمٌة للملاكمة (WBC)للملاكمة 

 نشأت الملاكمة فً العراق

نشؤة الملاكمة فً العراق تعود إلى فترة مبكرة من القرن العشرٌن، حٌث تؤثرت الرٌاضة فً العراق     

امة على كٌفٌة نشوء وتطور بالتطورات العالمٌة والتؤثٌرات الثقافٌة القادمة من الؽرب. إلٌك نظرة ع

 .الملاكمة فً العراق

فً فترة العشرٌنٌات والثلاثٌنٌات بدأت رٌاضة الملاكمة تدخل العراق فً هذه الفترة عن طرٌق        

العسكرٌٌن البرٌطانٌٌن خلال فترة الانتداب البرٌطانً فً العراق. كانت القوات البرٌطانٌة تمارس 

. بعدها أسست بعض الأندٌة الرٌاضٌة ٌاً ى إلى تعرؾ العراقٌٌن علٌها تدرٌجالرٌاضة بٌن أفرادها، مما أد

فً العراق، والتً تبنت ممارسة رٌاضات جدٌدة بما فً ذلك الملاكمة. بدأ الشباب العراقً فً تعلم 

 أساسٌات الملاكمة وممارستها كهواٌة.
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كل أكبر فً العراق خلال هذه الفترة، مع اما فً الأربعٌنٌات والخمسٌنٌات بدأت الملاكمة تنتشر بش    

تؤسٌس أندٌة رٌاضٌة عراقٌة بدأت بتنظٌم مبارٌات محلٌة. بدأت تظهر منافسات بٌن المدن الكبرى مثل 

 بؽداد والبصرة.

 بعدها تؤسست اتحادات رٌاضٌة محلٌة لتشرؾ على تنظٌم البطولات وتدرٌب الملاكمٌن،    

فً رٌاضة الملاكمة فً العراق. زاد الاهتمام  راً هذه الفترة ازدهاوفً الستٌنٌات والسبعٌنٌات شهدت 

بالرٌاضة بشكل عام، وتم دعم الملاكمة كجزء من البرامج الرٌاضٌة الوطنٌة. تؤسس الاتحاد العراقً 

للملاكمة الذي تولى تنظٌم البطولات المحلٌة والدولٌة، وإعداد المنتخبات الوطنٌة للمشاركة فً البطولات 

 ٌة والدولٌة.العرب

وقد بدأ العراق بالمشاركة فً البطولات الإقلٌمٌة والدولٌة، بما فً ذلك الألعاب العربٌة والألعاب 

الأولمبٌة. شهدت هذه المشاركات أداءً جٌدًا من بعض الملاكمٌن العراقٌٌن، مما عزز من مكانة الملاكمة 

 فً البلاد.

ٌة التً واجهها العراق، لا تزال الملاكمة تحظى بشعبٌة على الرؼم من التحدٌات السٌاسٌة والاقتصاد   

 بٌن الشباب العراقً، ٌستمر الاتحاد العراقً للملاكمة فً تنظٌم البطولات وتطوٌر المواهب المحلٌة.

وٌسعى العراق الٌوم لإعادة إحٌاء مكانة الملاكمة على الصعٌدٌن المحلً والدولً، من خلال إعداد    

 ٌن للمنافسة فً المحافل الدولٌة.مجٌل جدٌد من الملاك

باختصار، نشؤة الملاكمة فً العراق مرتبطة بالتطورات الثقافٌة، وتطورت مع مرور الوقت لتصبح 

 بالمشاركات الإقلٌمٌة والدولٌة. من الرٌاضات التً ٌمارسها الشباب العراقً، مع تارٌخ حافلءاً جز

 

 (  1 )شكل رقم 
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 كمةللعبة الملا ٌةالدول اتالاتحاد

ٌوجد عدة اتحادات دولٌة تنظم رٌاضة الملاكمة على المستوٌات المختلفة، حٌث ٌشرؾ كل منها      

 أبرز الاتحادات: على نوع معٌن من الملاكمة أو أنماط تنظٌمٌة محددة. وهذه

 (IBA( / الاتحاد الدولً للملاكمة )AIBAالاتحاد الدولً للملاكمة ) .1

 (WBCمجلس الملاكمة العالمً ) .2

    (IBFلاتحاد الدولً للملاكمة )ا .3

 (WBAرابطة الملاكمة العالمٌة ) .4

 (WBOالمنظمة العالمٌة للملاكمة ) .5

 (IPBAرابطة الملاكمة الدولٌة للمحترفٌن ) .6

ا فً تنظٌم رٌاضة الملاكمة، سواء كان ذلك ًٌ على مستوى  كل من هذه الاتحادات ٌلعب دورًا محور

 ل عادل ووفقًا للمعاٌٌر الدولٌة.البطولات بشك وٌضمن أن تُقام الهواة أو المحترفٌن،

 

 

 

 

 

 

 

 (  2 )شكل رقم 
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 دور الاتحاد الدولً للعبة الملاكمة

(، الذي أصبح الٌوم معروفًا بهذا باسم "الاتحاد الدولً للملاكمة" AIBAالاتحاد الدولً للملاكمة )    

(IBAٌلعب دو ،) ًًٌا فً تنظٌم وتطوٌر رٌاضة الملاكمة را عدة  على مستوى العالم. ٌشمل دوره حٌو

 جوانب ربٌسٌة:

 وضع القوانٌن والقواعد. .1

 .تنظٌم البطولات الدولٌة .2

 .التدرٌب والتطوٌر .3

 .تعزٌز السلامة والرعاٌة الصحٌة .4

 .مكافحة المنشطات .5

 . ٌاً تعزٌز الرٌاضة عالم .6

وحماٌة رٌاضة الملاكمة  هذه هً بعض الأدوار الربٌسٌة التً ٌلعبها الاتحاد الدولً للملاكمة فً تطوٌر

 . على مستوى العالم

 

 (  3 )شكل رقم 
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 مفهوم لعبة الملاكمة

لعبة الملاكمة هً رٌاضة قتالٌة تتم بٌن شخصٌن ٌتواجهان باستخدام قبضتٌهما فقط، وٌرتدي كل      

بعة منهما قفازات خاصة مصممة لحماٌة الٌدٌن وتقلٌل حدة الضربات. تجري المنافسة داخل حلبة مر

ت، وأنواع لمجموعة من القواعد التً تحدد طرٌقة القتال، مدة الجولا وفقاً محاطة بالحبال، وٌتم تنظٌمها 

 الضربات المسموح بها.

 العناصر الأساسٌة للملاكمة:

: هما المتنافسان اللذان ٌتبارزان داخل الحلبة. ٌهدؾ كل منهما إلى تسجٌل اللاعبون )الملاكمون( .1

 ، أو تحقٌق فوز بالضربة القاضٌة.ه ضربات نظٌفة وفعالة إلى خصمهنقاط من خلال توجٌ

دقابق، ٌتخللها فترات  3إلى  2تتؤلؾ المباراة من عدة جولات، تستمر كل جولة لمدة  الجولات: .2

 جولة. 12إلى  3ةً ما ٌتراوح بٌن راحة قصٌرة. عدد الجولات ٌختلؾ بٌن الهواة والمحترفٌن، وعاد

أبعاد الحلبة  ال التً تتكون من منصة مربعة الشكل محاطة بؤربعة حبال. تُحدد: هً ساحة القتالحلبة .3

 وفق معاٌٌر محددة.

: ٌوجد حكام داخل الحلبة وخارجها. الحكام داخل الحلبة مسإولون عن ضمان الالتزام التحكٌم .4

لون النقاط بناءً بالقواعد وإٌقاؾ المباراة إذا لزم الأمر، بٌنما الحكام خارج الحلبة )قضاة النقاط( ٌسج

 على أداء الملاكمٌن.

: تُمنح النقاط للملاكم بناءً على نظافة وقوة الضربات الموجهة للخصم، وكذلك على أساس النقاط .5

 التحكم فً القتال والقدرة على الدفاع. 

 : ٌمكن تحقٌق الفوز بؤحد الطرق التالٌة:الفوز .6

 تحدٌد الفابز بناءً على النقاط التً سجلها الحكام. النقاط: إذا استمرت المباراة حتى النهاٌة، ٌتم -   

(: ٌحدث عندما ٌوجه أحد الملاكمٌن ضربة تُسقط الخصم على الأرض، ولا KOالضربة القاضٌة ) -   

 ثوانٍ. 10ٌتمكن من النهوض خلال 

رار فً (: عندما ٌقرر الحكم أن أحد الملاكمٌن ؼٌر قادر على الاستمTKOالضربة القاضٌة الفنٌة ) -   

 القتال بسبب الإصابة أو الإرهاق.

ٌُوقؾ الحكم المباراة بسبب  -    مخالفة، مما ٌإدي إلى فوز القرار التحكٌمً: فً بعض الحالات، قد 

 الخصم.
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 : أهمٌة الملاكمة

ٌكٌة. تعد الملاكمة من أقدم الرٌاضات القتالٌة، وتمثل مزٌجًا بٌن اللٌاقة البدنٌة العالٌة والمهارة التكت      

الملاكمة لٌست مجرد رٌاضة جسدٌة، بل تعتمد أٌضًا على التفكٌر الاستراتٌجً، سرعة الاستجابة، 

والقدرة على التحمل، كما تلعب الملاكمة دورًا فً تعزٌز الثقة بالنفس والانضباط، وتُعتبر وسٌلة لتحسٌن 

 .الصحة العامة بفضل التدرٌب المكثؾ الذي ٌعزز القوة البدنٌة والتحمل

 

 ممٌزات لعبة الملاكمة

بعض الممٌزات  تتمٌز لعبة الملاكمة بعدة جوانب تجعلها رٌاضة فرٌدة وذات شعبٌة واسعة. وهنا      

 الربٌسٌة:

 . . تعزٌز اللٌاقة البدنٌة1

    . تطوٌر المهارات العقلٌة. 2

 . تعزٌز الثقة بالنفس والانضباط. 3

 . تنمٌة القدرة الدفاعٌة. 4

 . ً الوزنالتحكم ف. 5

 . . تخفٌف التوتر:6

 . ز الروح الرٌاضٌة والعمل الجماعًتعزٌ. 7

 . فرص مهنٌة. 8

 ة .التعلم من الخسار. 9 

هذه الممٌزات تجعل الملاكمة رٌاضة شاملة تجمع بٌن الفوابد الجسدٌة والعقلٌة، وتساهم فً تطوٌر    

 الشخصٌة وبناء حٌاة صحٌة ومنضبطة.
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 قواعد لعبة الملاكمة

قواعد لعبة الملاكمة تحدد كٌفٌة إجراء المنافسات بٌن الملاكمٌن وتضمن سلامة اللاعبٌن وعدالة      

 : القواعد التً تحكم هذه الرٌاضة المنافسة. إلٌك أبرز

 : ةـــــــالحلب .1

 .(4 )كما فً الشكل رقم 

 

 مخطط توضٌحً لحلبة الملاكمة (4)الشكل رقم 

 : الأبعاد - أ

 (.راً مت 7.3إلى  4.9) اً قدم 24و 16الحلبة مربعة، ٌتراوح طول ضلعها بٌن  ٌجب أن تكون      

 :الارتفاع -ب

 متر(. 1.2إلى  0.9أقدام ) 4و 3ٌجب أن ٌكون ارتفاع الحلبة عن الأرض بٌن        
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 :الحبال -جـ 

وٌة كما حبل وآخر مسافة متسا تتكون الحلبة من أربعة حبال مثبتة على جوانبها، وٌفصل بٌن كل      

 .( 5 )فً الشكل رقم 

 

 (5)الشكل رقم 

 الجولات:. 2

عدد الجولات: تختلؾ باختلاؾ نوع المنافسة. فً المبارٌات الاحترافٌة، قد ٌصل عدد الجولات  -أ    

 جولات. 4و 3جولة. أما فً المبارٌات الهاوٌة، فتتراوح عادة بٌن  12إلى 

 : مدة الجولة - ب  

 مدتها دقٌقة واحدة بٌن الجولات. دقابق، مع فترة راحة 3و 2ة بٌن تتراوح مدة الجول     

 :الضربات المسموحة. 3

الضربات القانونٌة: ٌمكن توجٌه اللكمات فقط باستخدام القبضات المؽطاة بالقفازات، وٌجب أن  - أ  

  . تستهدؾ مناطق محددة من جسم الخصم، وهً الوجه والجذع

ٌُمنع - ب  توجٌه اللكمات إلى الجزء الخلفً من الرأس أو الرقبة، والضربات  الضربات المحظورة: 

 الضربات أثناء الإمساك بالخصم. تحت الحزام، والضربات بالكوع أو الرأس، أو
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 النقاط:. 4

تسجٌل النقاط: الحكام ٌسجلون النقاط بناءً على عدة عوامل، منها نظافة الضربات، عدد الضربات  - أ  

 كم فً مجرٌات المباراة، والدفاع الجٌد.الموجهة بدقة، التح

ٌُعلن الفابز بناءً على النقاط التً سجلها الحكام - ب    . الفوز بالنقاط: إذا استمرت المباراة حتى النهاٌة، 

 (:KOالضربة القاضٌة ). 5

الضربة القاضٌة: تحدث عندما ٌسقط أحد الملاكمٌن على الأرض نتٌجة ضربة، ولا ٌستطٌع  -أ    

 ثوانٍ. 10وض خلال النه

(: إذا رأى الحكم أو الطبٌب أن الملاكم ؼٌر قادر على الاستمرار TKOالضربة القاضٌة الفنٌة ) -ب    

 ز الخصم بالضربة القاضٌة الفنٌة.بسبب إصابة أو إرهاق، ٌتم إعلان فو

 :الإنذارات والعقوبات. 6

 تكابه مخالفة.التحذٌر: ٌتم توجٌه تحذٌر شفهً للملاكم فً حالة ار -أ    

ٌُخصم منه نقاط. -ب      خصم النقاط: إذا كرر الملاكم المخالفة، ٌمكن أن 

 ستبعاد الملاكم وإعلان فوز خصمه.الاستبعاد: فً حالة المخالفات الجسٌمة أو المتكررة، ٌمكن ا -جـ    

 :الإٌقاؾ المإقت. 7

لكنه لا ٌسقط، ٌمكن للحكم أن ٌوقؾ  العد حتى الثمانٌة: إذا تعرض أحد الملاكمٌن لضربة قوٌة - أ  

 لٌتؤكد من قدرة الملاكم على الاستمرار. 8المباراة مإقتًا وٌعد حتى 

وقت الراحة: ٌمكن للحكم أن ٌمنح وقتًا مستقطعًا إذا حدث أمر طارئ مثل تمزق القفاز أو إصابة  - ب  

 الملاكم بقطع ٌتطلب تدخل الطبٌب.

 :التعادل. 8

ٌمكن أن تنتهً المباراة بالتعادل إذا كانت النقاط المسجلة متساوٌة بٌن الملاكمٌن، أو إعلان التعادل:     

 . تعمدة بعد تجاوز الجولات الأولىفً حالة توقؾ المباراة بسبب إصابة ؼٌر م
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 :الأوزان. 9

مثل  : تُقسم المبارٌات إلى فبات وزنٌة مختلفة لضمان التكافإ بٌن الملاكمٌن، التقسٌمات الوزنٌة    

 الوزن الثقٌل، الخفٌؾ، المتوسط، وؼٌرها.

 :الملابس والمعدات. 10

الشكل رقم  فً كما : ٌجب أن ٌرتدي الملاكمون قفازات خاصة تحدد أوزانها حسب الفبةالقفازات -أ  

(7) . 

 

 

 

 

 

 

 ( 7 )الشكل رقم 

 الشكل  ًفكما  وواقً الرأس : ٌتعٌن على الملاكمٌن ارتداء واقً للفم لحماٌة الأسنان والفكالواقٌات -ب 

  .( 8 )رقم 

 

 ( 8 )الشكل رقم 
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كما فً الشكل  : تُستخدم أحذٌة خاصة بدون كعب لتوفٌر الثبات والتحرك بسهولة على الحلبةالأحذٌة -جـ

 .(9)رقم 

 

 

 

 

 

 

 ( 9 )الشكل رقم                                                

ل عادل ومنظم، مع الحفاظ على اللاعبٌن وضمان سٌر المبارٌات بشك هذه القواعد تهدؾ إلى حماٌة

 . المنافسة الشرٌفة روح
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      كرة القدماسئلة لعبة 

 دخول لعبة كرة القدم الى العراق .تكلم باختصار عن : 1س 

 ماهً فوائد لعبة كرة القدم عددها واشرح واحدة منها .:  0س

 ؟اسٌة لكرة القدم ماهً القواعد الاس: 3س 

 ؟ ماهً قٌاسات ملعب كرة القدم: 4س 

 ؟ ماهً اهم البطولات العالمٌة لكرة القدم: 5س 

 كرة قدم الصالاتاسئلة لعبة 

؟ وماهً الفكرة منها؟ دم صالات ما المقصود بلعبة كرة الق / 1س   

 ماهً ممٌزات لعبة كرة القدم للصالات . / 0س 

 ت ادوات  . تكلم عنها بالتفصٌل .للعبة كرة القدم للصالا / 3س 

 ماهً قواعد لعبة كرة القدم صالات . / 4س 

 ما الفرق بٌن كرة القدم للصالات وكرة القدم العادٌة . / 5س 

 الملاكمةاسئلة لعبة 

 . ؟ عددها ما هً الأتحادات الدولٌة للعبة الملاكمة: 1س

 ؟ ما هً أهم العناصر الاساسٌة للعبة الملاكمة: 2س

 ؟ ا هً أهم ممٌزات لعبة الملاكمةم: 3س

 . كٌف ٌمكن للملاكم ان ٌتعلم من الخسارة ؟ وضح ذلك: 4س

 ؟ ما هً الضربات المسموحة والضربات المحضورة فً لعبة الملاكمة: 5س
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 الثالثالفصل 

 محتوٌات الفصل الثالث

 تارٌخ تأسٌس الاتحاد الدولً للكرة الطائرة

 لعبة الى العراقالدخول 

 مفهوم لعبة الكرة الطائرة 

 قواعد لعبة الكرة الطائرة

 

 قواعد اللعبة 

 ن اللاعبون والبدلاء والإدارٌو

 نشأت كرة الطاولة فً العراق

 مفهوم لعبة كرة الطاولة

 تجهٌزات اللعبة

 ممٌزات لعبة كرة الطاولة

 قواعد لعبة كرة الطاولة
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 الكرة الطائرة -اولا 

 : نشوء لعبة الكرة الطائرة

نت تلعب فً العصور الوسطى ثم انتشرت هذه لعبة الكرة الطابرة لعبة معدلة عن لعبة اٌطالٌة كا     

ولكن   (fast ball)( وعرفت فً ذلك الوقت باسم  1893اللعبة حتى وصلت الى دولة المانٌا عام )

(.  ثم نقلت الى امرٌكا بواسطة مدرس التربٌة الرٌاضٌة  1895اعترؾ بظهور لعبة الكرة الطابرة عام )

(william G.morgan ) كانون الثانً عام  14واحً مدٌنة )نٌوٌورك( بتارٌخ المولود فً احدى ض

(. التحق مورؼن بمدرسة ماونت هٌرمان الاعدادٌة ولكنه بعد عام انتقل الى مدرسة العمال 1870)

المسٌحٌن )سبٌرنكفٌلد حالٌا( حٌث تولدت لدٌه افكار جٌدة وخلفٌة واسعة عن بعض لمهارات وفعالٌات 

تولدت لدى مورؼن تزامنت مع اهم فترات تطور التربٌة البدنٌة التً  الاستجمام ان هذه المهارات التً

( والتً تعد 1900، 1890سادت الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة فً ذلك الوقت وهذه الفكرة كانت بٌن )

 نقطة البداٌة للحركة المٌدانٌة لفعالٌات الالعاب الجماعٌة والفرقٌة. 

توجه الى ابٌورن ماٌن وعمل كمرشد بدنً فً  1894فً عام وبعد تركه للمدرسة فً سبرنكفٌلد       

ومن خلال قٌامه بؤعداد بعد  1895جمعٌة الشبان المسٌحٌة ومن ثم الى هولٌوك فً ماشوستس سنة 

الرجال بدنٌا بواسطة بعض الفعالٌات اكتشؾ ان العدٌد منهم لا ٌرؼبون لعب وممارسة كرة السلة 

الوقت ولاسٌما فً امرٌكا فؤعتقد بانهم ٌرؼبون بمزاولة شًء اخر  والركبً التً كانت منتشرة فً ذلك

ٌسد حاجتهم التروٌحٌة .  وكذلك اٌجاد لعبة جدٌدة تكون  ملابمة لرٌاضً  ) كرة السلة والركبً( التً 

كانت منتشرة فً تلك المدة فً امرٌكا ولاسٌما فً فصل الشتاء لمحافظة الاعبٌن على لٌاقتهم . لذلك فكر 

ر لعبة جدٌدة  ففكرة بلعبة التنس ولكنه وجد ان هذه اللعبة تحتاج ادوات وتجهٌزات وكرات بتطوٌ

ومضارب وملعب خاص بها فلاحظها مكلفة .بعد ذلك قام باستخدام كرة السلة وضربها للأعلى والامام 

ضٌن والخلؾ فلاحظ ان الرٌاضٌن اعجبتهم الفكرة وبعد ذلك وضع حدا فاصلا بٌن مجموعتٌن من الرٌا

  .وتضرب الكرة من فوقها لاحظ ان اعداد الرٌاضٌن اخذ بالتزاٌد

بعد ذلك قام بصٌاؼة بعض القوانٌن البسٌطة لٌجعل منها لعبة تنافسٌة لاحظ ان الكرة المستخدمة ثقٌلة    

حظ نوعا معا على المعصم والرسػ لذلك فكرة باستخدام) المثانه الداخلٌة ( لكرة السلة كونها خفٌفة لكنه لا

انها خفٌفة جدا. اخذ مورؼن ٌفكر فً استخدام كرة مناسبة فقام بالاتصال بشركة )سبلندك( احد الشركات 

المختصة بصناعة الكرات ان ذاك فطلب منهم صناعة كرة خاصة بهذه اللعبة . وبالفعل قامت الشركة 

 .  (1)كما فً الشكل رقم  بصناعة كرة اشبه بالكرة الحالٌة
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 حاد الدولً للكرة الطائرة تارٌخ تأسٌس الات

دولة هً ) فرنسا ،  النمسا، الولاٌات  14كان الاتحاد الدولً للكرة الطابرة منذ تؤسٌسه ٌضم       

المتحدة الامرٌكٌة ، بلجٌكا ، هولندا ، بلؽارٌا ، اٌطالٌا ، تشٌكوسلوفاكٌا، بولندا ، ٌوؼسلافٌا ، مصر ، 

هو  (fivB)ٌس واول ربٌس للاتحاد الدولً للكرة الطابرة روسٌا ، البرتؽال ، رومانٌا ( مقره بار

( ففً ذلك العام 1957الفرنسً )بول لٌبود ( . ان التارٌخ المهم فً تطور لعبة الكرة الطابرة هو عام )

عقد اجتماع للجنة الاولمبٌة الدولٌة فً) صوفٌا ( وكانت احدى النقاط الربٌسٌة فً جدول اعمال هذا 

)  لٌة القادمة وقد تحقق ذلك فً عاملعبة الكرة الطابرة ضمن الالعاب الاولمبٌة الدو الاجتماع هو ادخال

وبالتحدٌد فً دورة الالعاب الاولمبٌة فً طوكٌو واصبحت من الالعاب الاولمبٌة الاساسٌة  ( 1964

 والمهمة فً الالعاب الاولمبٌة حٌث عدد المشاهدٌن والحضور للمبارٌات كان بتزاٌد مستمر. 

تم نقله من موقعه السابق  ومقره فً )لوزان ( بسوٌسرا  (FIVB)الاتحاد الدولً للكرة الطابرة     

هو الهٌبة العلٌا المسإولة عن جمٌع أشكال الكرة الطابرة على و( 1984بفرنسا الى سوٌسرا عام )

 لتعزٌز الرٌاضةرابعة  مما جعلها أقرب إلى اللجنة الأولمبٌة الدولٌة وتوفٌر قاعدة المستوى العالمً.

و  المسابقات العالمٌة التً تقام فً القارات الخمس )آسٌا وأفرٌقٌا وأوروبا وأمرٌكا الجنوبٌة و

NORCECA )  . 

 

 

 الطابرةصورة كرة  (1)الشكل رقم 
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  دخول اللعبة الى العراق

ٌة قبل الاؾ السنٌن دلت المصادر التارٌخٌة ان العراقٌٌن القدامى مارسوا الكثٌر من الالعاب الرٌاض      

لعل خٌر شاهد على ذلك الاثار والرسومات التً وجدت فً العراق . بعد ان تعاقبت الحضارات على 

العراق وتحول الانسان من الحٌاة البدابٌة القاسٌة الى مجتمع عرؾ الحضارة وازدهار الحٌاة المدنٌة 

كرة الطابرة الى العراق عن طرٌق معتمدٌن على الجمال والاخلاق والقٌم الرفٌعة . دخلت لعبة ال

( اذ كان الجنود البرٌطانٌٌن 1914الاحتلال البرٌطانً للعراق اثناء الحرب العلمٌة الاولى عام )

ٌمارسون الكرة الطابرة داخل ثكناتهم العسكرٌة فً محافظة البصرة .  كان الجنود الانكلٌز ٌمارسون 

ا لجو البصرة الدافا والمشمس فقد كان الجنود ٌمارسون لعبة الكرة الطابرة فً الثكنات العسكرٌة ونظر

 اللعبة بشكل متواصل مما حث الشباب على الذهاب ومشاهدة تلك اللعبة وبصورة مستمرة .

ان دخول الانكلٌز الى محافظة البصرة ساعد على انتشار لعبة الكرة الطابرة اذ ان الجٌش البرٌطانً     

م بؤنشاء اول ساحة للعب خاصة بالكرة الطابرة فً محلة ) الصبخة خلال احتلاله لمحافظة البصرة قا

الكبٌرة ( اذ كان الجنود ٌمارسون اللعبة هناك وكان الشباب ٌتقاطرون لمشاهدة هذه اللعبة. انتشرت هذه 

اللعبة بٌن صفوؾ الشباب واخذوا ٌمارسوها فً الاحٌاء والمناطق الشعبٌة ولاقت هذه اللعبة اقبالا واسعة 

 قبل المتابعٌن . من 

بعد ذلك انتشرت لعبة الكرة الطابرة فً البصرة حٌث قام الشباب بممارستها فً مناطق سكناهم اذ      

كانت تمارس فً مناطق ) ابً الخصٌب والقرنة ( وؼٌرها من المناطق التً تكثر بها بساتٌن النخٌل 

ر عن مساحتها وٌلعبون الكرة حٌث كان الشباب ٌضعون حبل بٌن نخلتٌن وٌخططون ساحة بؽض النظ

الطابرة بعدد من اللاعبٌن )ؼٌر محدد( وٌصنعون كرة هً عبارة عن قطعة من القماش ملفوفة بصورة 

 حسب الاتفاق اي ) بدون قانون ( .مكورة ٌتنافسون هإلاء الشباب فٌما بٌنهم وتكون النقاط والاشواط 

  مفهوم لعبة الكرة الطائرة 

ً واحدة من الالعاب الجماعٌة الاكثر شعبٌة حول العالم فً بعض الدول تكون الكرة الطابرة ه      

اللعبة الاولى وفً بعظها تجدها اللعبة الثانٌة وقد تكون الثالثة الاكثر مزاولة فً تلك الدول حٌث ٌتنافس 

اذ من خلالها فرٌقٌن تفصل بٌنهما حاجز تسمى الشبكة تكون على ارتفاعات مختلفة للنساء وللرجال 

ٌتوجب على الفرٌقٌن ضرب الكرة وتمرٌرها من فوق الشبكة الى منطقة الفرٌق المنافس حٌث ٌسمح لكل 

فرٌق ضرب الكرة وتداولها ثلاث لمسات حٌث ٌتم حساب النقاط اذا لامسة الكرة الارض او اذا ارتكب 

رجاع الكرة بشكل احد اعضاء الفرٌق داخل الملعب خطا او اذا اخفق الفرٌق فً صد هجوم المنافس وا
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صحٌح . تتمٌز هذه اللعبة بانها تلعب لكلا الجنسٌن واٌضا تلعب فً القاعات الداخلٌة وعلى الشواطا 

 . للٌل والنهار وجمٌع فصول السنةوٌمكن ممارستها فً جمٌع الاوقات فً ا

 

 ممٌزات لعبة الكرة الطائرة 

 ٌر من الصفات والتً تجعلها ممٌزة عن ؼٌرها.أن لعبة الكرة الطابرة تتمٌز عن باقً الألعاب بكث      

 .لعبة أرتدادٌة. 1

 .المساحة المخصصة للاعبٌن. 2

 .اللمسات الثلاثة. 3

 شبكة منتصؾ الملعب.. 4

 . الأنتقال فً الأدوار. 5

 .  رٌاضة بدون أحتكاك. 6

 . تحدٌد الوقت .7

 .  اللاعب ٌسٌطر على اللعبة. 8

 . ب فً جمٌع المراكز. اللاعب ٌكون قادراً على اللع9

  

 قواعد لعبة الكرة الطائرة

احتٌاط، ومدرب ومساعد  6رسمٌٌن و  6لاعبا،  12: ٌتكون فرٌق الكرة الطابرة من تشكٌلة الفرٌق( 1

 مدرب، ومدرب لٌاقة، وطبٌب رٌاضً.

 : ٌعد كابتن الفرٌق والمدرب، مسإولٌن عن أسلوب لعب وتصرفات الفرٌق عموما.قٌادة الفرٌق( 2



122 
 

: ٌحصل الفرٌق على نقطة عندما ٌنجح فً رمً الكرة فوق الشبكة لتلامس أرضٌة  كسب النقاط( 3

ساحة الخصم، أو عندما ٌرتكب الفرٌق الخصم خطؤ ، أو عندما ٌحصل الفرٌق الخصم على عقوبة من 

 نقطة للفرٌق الآخر . أي نوع كانت. اذا رمً الفرٌق الكرة خارج أرضٌة الخصم تحسب

: ٌحسب خطؤ على الفرٌق عندما ٌقوم أي من أعضابه بتصرؾ مخالؾ لقواعد اللعبة، أو  الأخطاء( 4

مناؾٍ للأخلاق الرٌاضٌة. وٌكون الحكم مسإولا عن تقٌٌم درجة الخطؤ. إذا تم ارتكاب خطؤٌن أو أكثر 

م بالتعاقب، فٌحتسب الخطؤ الأول فقط. وإذا ارتكب أي من فرٌقٌن خطؤٌن أو أكثر بشكل متزامن فٌت

ٌُعاد الإرسال. ٌمنع لمس الشبكة ولا ٌحسب أي شًء عندما تلمس الكرة  احتساب خطؤ مزدوج ضده، و

الشبكة وٌحصل الفرٌق على نقطة إذا نجح فً تمرٌر الكرة من ساحته إلى ساحة خصمه ولم ٌستطع 

قل الخصم ردها، وٌواصل الإرسال إلى ان ٌستطٌع الفرٌق الخصم رد الكرة وٌحصل على نقطة وٌنت

نقطة وبتقدم لا  25الإرسال الٌه. وٌفوز الفرٌق بالشوط )عدا الشوط الخامس الحاسم(، إذا حصل على 

لكل منهما، ٌستمر شوط  24 – 24(. وفى حالة تعادل الفرٌقٌن 23 – 25ٌقل عن نقطتٌن، مثلا )

(، على 25 – 27( أو )24 – 26وٌفوز )-المباراة إلى ان ٌتقدم أحد الفرٌقٌن بالنقطتٌن المطلوبتٌن، 

، 2-2سبٌل المثال. وللفوز بالمباراة، ٌتعٌن على أحد الفرٌقٌن ان ٌفوز بثلاثة اشواط، واذا تعادل الفرٌقان 

 .نقطة، وٌتعٌن ان ٌتقدم الفابز بنقطتٌن على الاقل 15فتحسم المباراة باللجوء إلى شوط خامس حاسم من 

 280جرام إلى  260وزنا منها ووزن الكرة من  : كرة متوسطة أصؽر من كرة القدم واخؾ الكرة( 5  

 0.325إلى  0.30سم وضؽط الهواء داخل الكرة من  67سم إلى  65جرام ومحٌط الكرة من 

 . 2كجم/سم

: كٌفٌة لعب كرة الطابرة: ٌجب على اللاعب ان ٌتمكن من ضرب الكرة إلى ساحة  طرٌقة اللعب( 6

وتكون أكثر الضربات تؤثٌراَ عندما تهٌؤ الكرة من الخصم فً مكان واهن أو على شخص ما مباشرة، 

 أحد اعضاء الفرٌق إلى المهاجم وٌقوم الأخٌر بضربها بسرعة فابقة ودقة عالٌة .

: الملعب مستطٌل الشكل ،طوله ثمانٌة عشر مترا ،وعرضه تسعة أمتار ،تخطط أرضه الملعب ( 7

متساوٌٌن ،طول ضلع المربع تسعة  سم ،ٌقسم الملعب إلى قسمٌن مربعٌن 5بخطوط واضحة عرضها 

أمتار ،ٌفصل بٌنهما خط المنتصؾ ٌرسم على مسافة ثلاثة أمتار من خط المنتصؾ من كل جانب خط 

مواز لخط المنتصؾ ،ٌقسم كل مربع إلى منطقتٌن ،تسمى المنطقة القرٌبة من الشبكة بالمنطقة الهجومٌة 

سم  20سم وٌبعد عن خط النهاٌة  15رسال بخط طوله ،والمنطقة الثانٌة بمنطقة الدفاع. تحدد منطقة الإ

 ،وٌفضل أن تلعب الكرة الطابرة فً صالة مؽلقة ارتفاع سقفها لا ٌقل عن سبعة أمتار.
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 ( ملعب كرة الطابرة 2الشكل رقم ) 
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: تتكون منطقة اللعب من الملعب والمنطقة الحرة وٌجب أن تكون منطقة اللعب  منطقة اللعب( 8

 .( 3 )الشكل رقم متماثلة . وكما هو موضح فً مستطٌلة و

 

 

 

 ٌوضح منطقة اللعب ( 3 )الشكل رقم 
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 كرة الٌد  -ثانٌا 

 المقدمة

لاعبٌن وحارس مرمى(.  6) لاعبٌن 7كرة الٌد هً رٌاضة جماعٌة ٌتبارى فٌها فرٌقان لكل منهما      

لخصم لإحراز هدؾ. وتتؤلؾ مبارٌات كرة ٌمرر اللاعبون الكرة فٌما بٌنهم لٌحاولوا رمٌها داخل مرمى ا

دقٌقةً، اما الفرٌق الذي ٌتمكن من تسجٌل أكبر عدد من الأهداؾ فً  30الٌد من شوطٌن مدة كل منهما 

 .(1)الشكل رقم كما فً  مرمى الخصم فً نهاٌة شوطً المباراة فهو الفرٌق الفابز

 

 

 

 

 

 

 

 (1)شكل رقم 
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ةً ما تقام مبارٌات كرة الٌد فً صالات داخلٌة مخصصة لذلك، على العكس فً الوقت الحالً، عاد      

من كرة الٌد التً كانت فً الماضً تقام فً أماكن خارجٌة، مثل كرة المضرب التً تقام على ملعب كرة 

، القدم وكرة الٌد الشاطبٌة. وكرة الٌد الأمرٌكٌة تختلؾ تمامًا عن كرة الٌد الأوروبٌة. عند بدء المباراة

ٌتحرك اللاعبون بسرعة كبٌرة وٌحدث احتكاك جسدي فٌما بٌنهم حٌنما ٌحاول مدافعو كل فرٌق التصدي 

لهجمات لاعبً الخصم ومنعهم من الاقتراب من المرمى. والاحتكاك بٌن اللاعبٌن ؼٌر مسموح إلا إذا 

اجم والمرمى. وأي كان مدافع أحد الفرٌقٌن فً مواجهة تامة مع أحد مهاجمً الخصم؛ أي كان بٌن المه

احتكاك جانبً أو من الخلؾ ٌعتبر مخالفًا لقواعد اللعب وٌترتب علٌه جزاءات صارمة. وإذا منع مدافع 

فرٌق المهاجم من الوصول إلى المرمى لإحراز هدؾ، ٌقوم الحكم بإٌقاؾ المباراة عند هذه النقطة 

الفة أو من على الخط الذي ٌبعد عن وتستؤنؾ من جدٌد والكرة مع لاعبً الهجوم بداٌةً من نقطة المخ

ً مخالفات وف 6) مخالفات فقط  5م. وفً حٌن أنه ٌسمح للاعبً كرة السلة بارتكاب  9المرمى بمسافة   قا

للاتحاد القومً لكرة السلة(، فمن حق لاعبً كرة الٌد ارتكاب عدد ؼٌر محدود من المخالفات التً تكون 

 لمهاجمٌن.تإثر على الحركة الإٌقاعٌة ل فً صالح الدفاع، ولكنها فً الوقت نفسه

على الأقل.  فاً هد 20أما عن عدد مرات إحراز الأهداؾ فً كرة الٌد، فمن حق كل فرٌق إحراز       

بٌد أن هذا لم ٌكن موجودًا فً  .31نقطةً فً مقابل  33ولذا، لٌس من الؽرٌب أن تكون نتٌجة المباراة 

اؾ كرة الٌد أشبه بتلك الخاصة برٌاضة الهوكً على الجلٌد. ولكنه مع ، كان عدد أهدماً تارٌخ اللعبة. فقدٌ

)الهجمات الخاطفة( بعد فشل فرٌق  تطور أسالٌب الهجوم، وعلى الأخص استخدام الهجمات المضادة

 .( ٌمثل كرة الٌد 2 )، والشكل رقم الخصم فً شن هجمات، زاد معدل إحراز الأهداؾ

 

 كرة الٌد( ٌمثل 2)شكل رقم 
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 ة تارٌخٌة عن أصل اللعبة وتطورهانبذ

لاعبٌن فً الدورة الأولمبٌة التً أقٌمت فً  10تساوت أبعاد أحد ملاعب كرة الٌد التً كان ٌلعبها     

 أبعاد ملعب كرة القدم آنذاك. 1936صٌؾ 

ظهرت ألعاب شبٌهة بكرة الٌد فً القرون الوسطى فً فرنسا وبٌن شعب الإسكٌمو بجزٌرة  ماً قدٌ     

ٌنلاند وفً أفرٌقٌا القدٌمة؛ خاصةً فً مصر فً عهد الفراعنة. وبحلول القرن التاسع عشر، ظهرت ؼر

العدٌد من الألعاب الشبٌهة بكرة الٌد فً شكلها الحالً فً العدٌد من الدول المختلفة، مثل لعبة 

håndbold  بالدانمارك ولعبةhazena  بجمهورٌة التشٌك ولعبةhádzaná بسلوفاكٌا ولعبة 

gandbol  بؤوكرانٌا ولعبةtorball  بؤلمانٌا وألعاب مماثلة بؤوراجوي. وفً الأصل، تشكلت لعبة كرة

الٌد فً صورتها الحالٌة فً نهاٌة القرن التاسع عشر فً أوروبا الشمالٌة؛ خاصة فً الدانمارك وألمانٌا 

لعبة كرة الٌد  الدانماركً الفضل فً رسم قواعد« هولجر نٌلسن»والنروٌج والسوٌد. وكان لـ

(håndbold فً شكلها الحالً فً عام )كما قام بالشًء نفسه 1906، وقام بنشرها فً عام 1898 .

« ماكس هٌزر»، قام كل من 1917من شهر أكتوبر عام  29. وفً 1897فً عام « آر إن إرنست»

رٌاضة كرة من ألمانٌا بنشر مجموعة أخرى من القواعد الخاصة ب« إرٌك كوناي»و« كارل شٌلٌنز»و

ولقد تم تطبٌق هذه «. كارل شٌلٌنز»، تم تطوٌر هذه القواعد على ٌد 1919الٌد الجماعٌة. وبعد عام 

بٌن ألمانٌا وبلجٌكا وفً  1925القواعد للمرة الأولى فً مباراة كرة الٌد للرجال التً أقٌمت فً عام 

، قام المجلس التشرٌعً فً 1926ام بٌن ألمانٌا والنمسا. وفً ع 1930مباراة كرة الٌد للنساء فً عام 

الاتحاد الدولً للرٌاضٌٌن الهواة بتكلٌؾ لجنة متخصصة لرسم القواعد الدولٌة التً تنظم مبارٌات كرة ٌد 

، تشكل الاتحاد الدولً لهواة كرة الٌد، بٌنما تشكل الاتحاد الدولً لكرة الٌد فً 1928الملعب. وفً عام 

 1936رة ٌد الملعب للرجال فً دورة الألعاب الأولمبٌة الصٌفٌة . وأقٌمت أول مبارٌات ك1946عام 

وبعد ذلك، عادت اللعبة من جدٌد كواحدة من «. أدولؾ هتلر»فً برلٌن بناءً على طلب الزعٌم 

فً مٌونٌخ. كما أقٌمت مباراة  1972الرٌاضات الجماعٌة المقامة فً دورة الألعاب الأولمبٌة الصٌفٌة 

. ولقد نظم الاتحاد الدولً لكرة الٌد 1976ت فً دورة الألعاب الأولمبٌة الصٌفٌة كرة ٌد جماعٌة للسٌدا

سنوات( منذ  3سنوات )وأحٌانًا كل  4التً كانت تعقد كل  1938بطولة العالم للرجال فً كرة الٌد عام 

، 1995. ومنذ بطولة العالم التً عقدت فً أٌسلندا فً عام 1995الحرب العالمٌة الثانٌة وحتى عام 

أصبحت المسابقة تعقد كل سنتٌن. أما عن بطولة العالم للسٌدات فً كرة الٌد، فكانت تقام منذ عام 

. كما نظم الاتحاد الدولً لكرة الٌد العدٌد من البطولات العالمٌة للناشبٌن من السٌدات والرجال. 1957

حوالً   واً عض 159ٌد ، بلػ عدد الأعضاء بالاتحاد الدولً لكرة ال2007وبحلول شهر فبراٌر عام 

 دول. 2222ملٌون لاعب ومدرب وإداري وحكم، وذلك بعد  31فرٌق و 1.130.000
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 الاتحاد العراقً لكرة الٌد ٌسسأت   

، وتم نشر لعبة كرة الٌد فً العراق بشكل بعض المحاولات الفردٌة ولم  1972-12-10فً تارٌخ      

ت ما قام به الدكتور )نجم الدٌن السهروردي( عمٌد ٌكتب النجاح لتلك المحاولات، ومن تلك المحاولا

جامعة بؽداد انذلك عندما حاول ادخال لعبة كرة الٌد إلى نادي  -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

عندما كانت تلعب اللعبة على ملاعب كرة القدم وكان الفرٌق مكون من  1949لامٌر الرٌاضً عام 

اقامت كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  1964لمحاولة النجاح، وفً عام لاعب ولكن لم ٌكتب لهذه ا 11

جامعة بؽداد دورة تحكٌمٌة شارك بها عدد من التدرٌسٌن ومنتسبً القوات المسلحة وفً  -الرٌاضة 

 نفس هذا العام دخلت كرة الٌد فً المنهاج الدراسً للكلٌة. 

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورديالدكتور نجم الدٌن السهر (3)رقم  صورة                             
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 قواعد اللعبة

 :لكرة الٌدللاتحاد الدولً  قاوفلٌاً جمٌع المعلومات الواردة فً هذا الجزء تمثل  والمتعارؾ علٌها دو      

 الملعب -1

جد متر، وٌقع الخط فً المنتصؾ. وٌو 20متر وعرضه  40تقام مباراة كرة الٌد على ملعب طوله      

فً الملعب مرمٌان ٌحاط كل منهما بمساحة شبه دابرٌة تقرٌبًا تعرؾ بمنطقة المرمى، والتً تحدد بخط 

 9أمتار عن المرمى. كما ٌوجد خط شبه دابري على هٌبة نقاط ٌبعد عن المرمى بمسافة  6ٌبعد بمسافة 

لشبكة الأصلٌة وكل خط فً الملعب ٌعد ظهر ا«. خط الرمٌة الحرة»أمتار، وٌعرؾ هذا الخط بـ 

 .(4)كما فً الشكل رقم  لتعزٌزها

 

 ملعب كرة الٌد( 4)شكل رقم 
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 مرمى الهدف -2

أمتار، وارتفاعها مترٌن. وٌنبؽً أن ٌثبت  3كل مرمى هو مساحة مستطٌلة الشكل وعرضها      

لى المرمى بالملعب أو بحابط من الخلؾ. وتكون قوابم المرمى والعارضة مصنعة من المادة نفسها )ع

سنتٌمتر. وٌنبؽً أٌضًا  8.5سبٌل المثال،]الحدٌد[(، وتكون ذات مقطع عرضً تربٌعً بواجهة تبلػ 

طلاء الجوانب الثلاثة للعوارض البارزة من الملعب بالتبادل بلونٌن مختلفٌن عن لون الخلفٌة. وٌنبؽً 

ب أن تكون الشبكة طلاء كلا المرمٌٌن داخل الملعب باللون نفسه. وكل مرمى ٌحتوي على شبكة. وٌج

إلى الخارج مباشرةً. وإذا لزم الأمر، ٌتم تثبٌت شبكة أخرى  فاً متراخٌة حتى لا ترتد الكرة التً تدخل هد

 .( 5 )كما فً الشكل رقم  بالمرمى

 

 

                                    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 وضح مرمى الهدؾٌ(  5 )الشكل رقم 
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 منطقة المرمى -3

ط مرمى الهدؾ من الخارج بمنطقة تعرؾ بمنطقة المرمى. وتتحدد هذه المنطقة بواسطة ٌحا      

أمتار وخط وصل  6دابرتً الربع، وٌوجد حول الزواٌا البعٌدة لكل قابم فً المرمى شعاع ٌبلػ طوله 

. موازٍ لخط المرمى، ٌعرؾ بخط السبعة أمتار. ولا ٌسمح إلا لحارس المرمى بالتواجد فً هذه المنطقة

بٌد أنه ٌمكن لأي لاعب مسك الكرة ولمسها فً الهواء داخل حدود هذه المنطقة طالما أنه بدأ قفزته 

خارج حدود المنطقة ورمى الكرة قبل نزوله على الأرض. وإذا لمس اللاعب أرض الملعب داخل منطقة 

اللاعبٌن تجاوز هذه  المرمى، ٌنبؽً أن ٌسلك أقصر طرٌق للخروج من هذه المنطقة. إلا أنه إذا تعمد أحد

أفضل ٌمكنه من تسجٌل هدؾ داخل مرمى الخصم، ففً هذه الحالة تكون الكرة  عاً المنطقة حتى ٌتخذ موق

من حق لاعبً الخصم. وبالمثل، إذا تعمد أحد المدافعٌن تجاوز هذه المنطقة محاولاً اتخاذ موقع أفضل 

 . ب.وٌجب ان ٌحترز لاعب الخصماللع على أرض الملعب، فسٌجازى على ذلك لأنه خالؾ قواعد

 

 منطقة تبدٌل اللاعبٌن -4

تقع منطقة تبدٌل اللاعبٌن لكل فرٌق خارج جانبً خط المنتصؾ على أرض الملعب. وعادةً ما       

تحتوي هاتان المنطقتان على مقاعد. ٌجلس على هذه المقاعد مدربا الفرٌقٌن ولاعبو الاحتٌاط 

نبؽً أن تكون قرٌبة من المرمى الخاص بكل فرٌق. وفً أثناء فترة والموقوفون. وكل منطقة تبدٌل ٌ

الاستراحة ما بٌن الشوطٌن، ٌتم تبدٌل هاتٌن المنطقتٌن بٌن الفرٌقٌن. وعلى كل لاعب ٌدخل الملعب أو 

متر؛ بداٌةً  4.5ٌخرج منه تجاوز خط التبدٌل الذي ٌعتبر جزءًا من الخط الجانبً للملعب وٌمتد بمسافة 

 ة الخاصة بكل فرٌق.لمنتصؾ ووصولاً إلى المنطقة الجانبٌمن خط ا

 

 

 

 

 

 



112 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( منطقة المرمى ومقاعد البدلاء 6شكل رقم ) 

 

 زمن المباراة -5

 وقت مستقطع

دقٌقةً، وذلك بالنسبة لجمٌع الفرق من سن  30تتؤلؾ مباراة كرة الٌد من شوطٌن مدة كل منهما      

دقابق. وفً أثناء فترة الاستراحة،  10ع وجود استراحة بٌن الشوطٌن لمدة السادسة عشرة وما فوق، م

 شبٌن، ٌكون زمن المباراة كالآتً:ربما ٌتبادل الفرٌقان جانبً الملعب والمقاعد. وبالنسبة للنا

 16إلى  12دقٌقة من سن  25×  2

 12إلى  8دقٌقة من سن  20×  2

الدول قد تختلؾ فٌما بٌنها من حٌث تنفٌذ الإرشادات  مع ذلك، فإن الاتحادات القومٌة فً بعض      

ا. إذا كان من الضروري تحدٌد الفرٌق الفابز فً التصفٌات النهابٌة لإحدى  ًٌ والقواعد المتفق علٌها رسم
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دقابق بٌنهما فترة استراحة  5الدورات ٌتم تمدٌد الوقت لشوطٌن إضافٌٌن فً حالة التعادل، مدة كل منهما 

وإذا انتهى الشوطان الإضافٌان بالتعادل أٌضًا، تتم إضافة شوطٌن إضافٌٌن آخرٌن مدة كل  دقٌقة. 1لمدة 

دقابق، وإذا استمر التعادل، م بإعطاء وقت مستقطع وفقًا لتقدٌرهم الشخصً، وعادةً ما تكون  5منهما 

مع الرمٌات الأسباب إصابة أحد اللاعبٌن أو الاستبعاد أو الطرد أو تنظٌؾ أرض الملعب. كما ٌتطلب 

الترجٌحٌة فقط منح وقت مستقطع لأن تؽٌٌر حراس المرمى ٌستقطع وقتًا طوٌلاً من الوقت المخصص 

دقٌقة فً كل شوط من وقت اللعب  1لتنفٌذها. وٌحق منح وقت مستقطع لكل فرٌق بناءً على طلبه لمدة 

إداري الفرٌق الذي ٌرؼب  الاعتٌادي. وهذا الحق لا ٌعطى إلا للفرٌق المستحوذ على الكرة. وٌجب على

 Tفً الحصول على الوقت المستقطع الإشارة بوضوح بالبطاقة الخضراء المكتوب علٌها حرؾ 

وبطرٌقة واضحة  ٌلً بالأسود. وبعد ذلك ٌتجه إلى منتصؾ الخط الجانبً وٌرفع البطاقة الخضراء عا

لٌعلن عن وقؾ المباراة وإٌقاؾ ، ٌمكن للمٌقاتً تمٌٌزها مباشرة. وعلى الفور، ٌصفر المٌقاتً ماً تما

 (7)كما فً الشكل رقم  الوقت

 

 

 لوحة التسجٌل  (7)شكل رقم 
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 الحكام -6

كرة الٌد اثنان من الحكام. وبعض الهٌبات القومٌة تسمح بإقامة المباراة فً وجود حكم واحد   ٌقود مباراة

ٌُصاب الحكم الثانً بمرض ٌمنعه من المشا ركة فً المباراة قبل بدء المباراة فقط فً حالات خاصة، كؤن 

بوقت قصٌر، وإذا أصٌُب أحد الحُكّام فً المباراة ٌتم استبدال الحكمان بحكمان آخران لاستكمال المباراة. 

ٌّة مسؤلة تتعلق بالمباراة، فٌتم التوصل فٌما بٌنهما إلى قرار بعد أخذ  وفً حالة ما إذا اختلؾ الحكمان فً أ

فً آن واحد معًا فً حق الفرٌق المخالؾ  راً . وإذا أعطى الحكمان قراوقت مستقطع لفترة قصٌرة

واختلفا حول نوع العقوبة، فإن علٌهما توقٌع العقوبة القصوى. وعلى حكمً المباراة اتخاذ القرارات 

الصاببة بناءً على ملاحظاتهما بشؤن سٌر المباراة. وتكون قراراتهما حاسمة لا رجعة فٌها، ولا ٌعاد 

ٌها إلا إذا كانت خارجة عن قواعد اللعب. وٌقؾ الحكمان على أرض الملعب؛ بحٌث ٌستطٌعان النظر ف

مراقبة اللاعبٌن من جمٌع الجوانب. وٌقفان فً وضع مابل فً مواجهة قطر الملعب، حتى ٌتسنّى لكل 

ٌهما عندما منهما مراقبة سٌر المباراة على أحد الخطوط الجانبٌة للملعب. وٌحدث تبادل تلقابً بٌن موقع

دقابق تقرٌبًا )تبدٌل طوٌل(،  10ٌفقد اللاعبون الاحتفاظ بالكرة. كما ٌقوم الحكمان بتبدٌل مواقعهما كل 

دقابق )تبدٌل قصٌر(، أو حٌن ٌقوم أحد الحكام  5وٌقومان بتؽٌٌر أماكنهما على جانبً الملعب كل 

كان ضمن هذه القرارات احتساب باحتساب أكثر من قرار على نفس الفرٌق فً وقت قصٌر وخاصة إذا 

أمتار متتالٌة على نفس الفرٌق فٌقومان بالتبدٌل للشفافٌة. ولقد حدد الاتحاد الدولً لكرة  7أكثر من رمٌة 

ٌُخرِج  17الٌد  إشارةً ٌدوٌةً حتى ٌكون هناك اتصال مربً بٌن اللاعبٌن والحكام على أرض الملعب. و

ارتكب مخالفةً ٌمكن التسامح عنها، بٌنما ٌخرج البطاقة  الحكم الكرت الأصفر لٌنذر اللاعب الذي

الحمراء، لطرد اللاعب الذي ارتكب خطؤً جسٌمًا ٌستحٌل معه أن ٌستؤنؾ المباراة. كما ٌطلق الحكم 

صفارته فً حالة ما إذا حدثت مخالفات أثناء المباراة من جانب اللاعبٌن أو لٌعلن استبناؾ اللعب. وإلى 

ة، هناك أٌضًا مسجل الأهداؾ والمٌقاتً وهما ٌختصان بالقٌام ببعض المهام الرسمٌة جانب حكمً المبارا

مثل إفساح الطرٌق المإد للمرمى حتى ٌتمكن اللاعبون من إحراز الأهداؾ وإٌقاؾ المباراة لفترة أو 

لاعبو  بدبها والإعلان عن انتهاء الوقت على الترتٌب. وعلٌهما أٌضًا مراقبة المقاعد التً ٌجلس علٌها

الاحتٌاط حتى ٌتسنّى لهما إخطار حكمً المباراة بؤي أخطاء تحدث أثناء استبدال اللاعبٌن. وٌجلسان بٌن 

 منطقتً تبدٌل اللاعبٌن. وٌمكن وجود ثلاث حكام عن المبارٌات القوٌة.
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 اللاعبون والبدلاء والإدارٌون

بٌن احتٌاطٌٌن ـ على الأكثر ـ ٌجلسون لاع 5لاعبٌن أساسٌٌن و 7ٌتؤلؾ كل فرٌق لكرة الٌد من       

ا مختلفًا عن بقٌة لاعبً  ًٌ على مقاعد الاحتٌاط. وٌعٌن من كل فرٌق لاعب لحراسة المرمى ٌرتدي ز

الفرٌق. ولٌس هناك عدد معٌن لتبدٌل اللاعبٌن، كما أن عملٌة التبدٌل تحدث فً أي وقت على مدار وقت 

خط التبدٌل المخصص لذلك. ولا ٌتحتم إخطار الحكم بذلك.  المباراة. وٌنبؽً أن ٌحدث الاستبدال على

 DHB, "german handball)وهناك بعض الهٌبات القومٌة، مثل الاتحاد الألمانً لكرة الٌد 

federation)" لا تسمح بالتبدٌل لفرق الناشبٌن إلا فً حالة استحواذ الكرة أو فً أثناء الوقت ،

 جمٌن ومدافعٌن قبل بدء المباراة.مكانٌة تقسٌم اللاعبٌن إلى مهاالمستقطع. وهذه القاعدة تحول دون إ

 

 اللاعبون -1

ٌسمح للاعبً كرة الٌد بلمس الكرة بؤي جزء من أجسامهم بداٌةً من الركبة وحتى الرأس. وكما هو      

الحال فً الرٌاضات الجماعٌة الأخرى، فإن هناك فرقًا بٌن مسك الكرة وتنطٌط الكرة. فاللاعب 

 3ثوانٍ فقط، ولا ٌحق له أن ٌمشً بالكرة أكثر من  3ستحوذ على الكرة ٌمكن أن ٌثبت فً مكانه لمدة الم

خطوات. وبالتالً، ٌتعٌن علٌه تصوٌب الكرة ناحٌة المرمى أو تمرٌرها للاعب آخر أو تنطٌطها. وإذا 

ي إلى فقدان حقه خطوات، فٌكون بذلك قد خالؾ قواعد اللعب مما ٌإد 3مشى اللاعب بالكرة أكثر من 

فً الاحتفاظ بالكرة. وٌسمح للاعب بتنطٌط الكرة أكثر من مرة حسبما ٌشاء طالما أن ٌده تلمس الجزء 

العلوي من الكرة فقط فً أثناء تنطٌطها. ولذا، فإنه ؼٌر مسموح لأي لاعب حمل الكرة عند تمرٌرها كما 

حتفاظ بالكرة. وبعد انتهاء اللاعب من تنطٌط هو الحال فً كرة السلة لأنه ٌنتج عن ذلك فقدان حقه فً الا

خطوات. وعلى  3ثوانٍ أخرى أو المشى بها للأمام بمقدار  3الكرة، فمن حقه الاحتفاظ بالكرة لمدة 

اللاعب، بعد ذلك، تمرٌر الكرة أو تصوٌبها نحو الهدؾ لأنه إذا استمر فً مسك الكرة أو تنطٌطها، ٌحق 

لقٌام اللاعب بتنطٌط مزدوج للكرة وٌحق للخصم الحصول على رمٌة للخصم خطؾ الكرة من ٌده نتٌجة 

حرة. كما قد ٌتسبب لاعبو الهجوم فً العدٌد من المخالفات لقواعد اللعب والتً ٌترتب علٌها حق الخصم 

فً خطؾ الكرة، مثل ارتكاب عمل حاجز ؼٌر قانونً لمنع الخصم من اللعب أو حمل الكرة فً المنطقة 

 أمتار. 6لمرمى بمسافة التً تبعد عن ا
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 كرة ٌد -الكرة  -2

كرة الٌد كتلة كروٌة ؛مادتها الخارجٌة لامعة أو ملساء. وحٌث أنها تستخدم بٌد واحدة فقط، فإن      

ا تختلؾ تبعًا لسن وجنس الفرق المشاركة ًٌ ( ٌوضح كرة 8)والشكل رقم  الأحجام المتعارؾ علٌها رسم

 .الٌد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8)شكل رقم 

 )بالجرامات( ، وزن الكرة )بالسنتٌمترات(محٌط الكرة المستحدمة من جانب  م الكرةحج

 سنوات 8أقل من الناشبٌن ة سن 16أكبر من الرجال والشباب الناشبٌن 

استخدام منتج راتنجً لتطوٌر الكرة المستخدمة فً كرة الٌد وعادةً ما ٌتم دهان الكرة بالراتٌنج، على      

ا. فمادة الراتٌنج تزٌد من قدرة اللاعبٌن على التعامل مع الرؼم من أن ذلك ؼ ًٌ ٌر منصوص علٌه رسم

الكرة بٌد واحدة، مثل جعل الكرة تدور فً حركة دابرٌة عند قٌام اللاعبٌن بعمل تصوٌبات رابعة نحو 

 لأنها تخلؾ راً الهدؾ. بٌد أن بعض ساحات اللعب الداخلٌة تمنع من معالجة كرة الٌد بالراتٌنج؛ نظ

 . عاً لاصقة على أرض الملعبوراءها بق
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 (  9 )شكل رقم 

 كرة الطاولة -ثالثا      

 المقدمة

كرة الطاولة، هً رٌاضة سرٌعة ومثٌرة تُمارس على طاولة مستطٌلة باستخدام مضرب صؽٌر       

وب وكرة خفٌفة. ٌتم لعبها بٌن لاعبٌن )لعب فردي( أو فرٌقٌن من لاعبٌن )لعب زوجً(، حٌث ٌتنا

اللاعبون على ضرب الكرة عبر شبكة منخفضة تمتد عبر منتصؾ الطاولة، بهدؾ جعل الكرة ترتد مرة 

 انب الخصم دون أن ٌتمكن من ردها.واحدة على ج
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تتطلب كرة الطاولة دقة عالٌة، وردود فعل سرٌعة، وتنسٌقًا ممتازًا بٌن الٌد والعٌن. على الرؼم من     

أنها تحتوي على العدٌد من التقنٌات والاستراتٌجٌات المعقدة، مثل التدوٌر على أن اللعبة تبدو بسٌطة، إلا 

 ؽٌر اتجاهها وسرعتها بشكل مفاجا.الذي ٌمكن أن ٌ (spin)الكرة 

تعد كرة الطاولة واحدة من أكثر الرٌاضات شعبٌة فً العالم، حٌث تُمارس على نطاق واسع فً       

. تتمٌز اللعبة بؤنها تناسب جمٌع 1988ها رٌاضة أولمبٌة منذ عام الأندٌة والمنازل والمدارس، كما أن

 الأعمار ومستوٌات اللٌاقة البدنٌة، مما ٌجعلها رٌاضة ممتعة ومناسبة للجمٌع.

 

 نبذة تارٌخٌة

لعبة كرة الطاولة، التً تُعرؾ الٌوم على نطاق واسع باسم "بٌنػ بونػ"، لها تارٌخ مثٌر ٌعود إلى    

ٌُعتقد أن اللعبة بدأت فً إنجلترا كبدٌل داخلً للتنس فً الهواء الطلق، حٌث أواخر القرن ال تاسع عشر. 

كان الأرستقراطٌون البرٌطانٌون ٌلعبونها على الطاولات باستخدام معدات بدابٌة مثل أؼطٌة الصنادٌق 

 وكتب أو شرابط من القماش كشبكة. كـ "مضارب"

تم تؤسٌس الاتحاد الدولً لكرة الطاولة  1926عًا، وفً عام شهدت كرة الطاولة تطورًا سرٌ            

(ITTF)  ،لتنظٌم اللعبة ووضع القواعد الموحدة لها. فً نفس العام، أقٌُمت أول بطولة عالمٌة فً لندن

 ر جدٌد من الاحترافٌة فً اللعبة.والتً كانت بداٌة لعص

أنحاء العالم، خصوصًا فً آسٌا، حٌث  على مر العقود، انتشرت كرة الطاولة بشكل واسع فً جمٌع    

أصبحت الرٌاضة المفضلة فً دول مثل الصٌن والٌابان وكورٌا الجنوبٌة. تتمٌز هذه الدول الٌوم 

 دٌمها لأفضل اللاعبٌن فً العالم.بسٌطرتها على البطولات الدولٌة وتق

لأولمبٌة الصٌفٌة فً ، أدُرجت كرة الطاولة كرٌاضة أولمبٌة فً دورة الألعاب ا1988فً عام      

 ً. سٌول، مما عزز مكانتها كواحدة من أهم الرٌاضات على المستوى العالم

الٌوم، تعتبر كرة الطاولة رٌاضة جماهٌرٌة ٌمارسها الملاٌٌن من الناس من جمٌع الأعمار فً      

 مختلؾ أنحاء العالم، سواء على المستوى الترفٌهً أو التنافسً.
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 (  1قم ) شكل ر

 

 نشأت كرة الطاولة فً العراق

كرة الطاولة فً العراق، مثلها مثل العدٌد من الدول العربٌة، بدأت تنتشر فً منتصؾ القرن        

العشرٌن. تؤثرت الرٌاضة فً العراق بالتواصل الثقافً مع الدول الأخرى، حٌث تم إدخال العدٌد من 

 لأندٌة الرٌاضٌة والمدارس.طرٌق االألعاب الرٌاضٌة إلى البلاد عن 

بدأت كرة الطاولة فً العراق كنشاط ترفٌهً فً الأندٌة الاجتماعٌة والمدارس، ومع مرور الوقت،      

أصبحت رٌاضة تنافسٌة. أسست العراق اتحادات رٌاضٌة مختصة بكرة الطاولة، حٌث تم تنظٌم بطولات 

 لٌمٌة والدولٌة.ً المنافسات الإقمحلٌة وتشكٌل فرق وطنٌة للمشاركة ف

كان للاتحاد العراقً لكرة الطاولة دور ربٌسً فً تطوٌر اللعبة ونشرها على مستوى أوسع فً      

البلاد. بمرور الوقت، بدأت الأندٌة العراقٌة تهتم بتدرٌب اللاعبٌن وتطوٌر مهاراتهم، مما أدى إلى 

 ء العراقً فً البطولات الخارجٌة.تحسٌن مستوى الأدا
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لرؼم من التحدٌات التً واجهها العراق عبر تارٌخه، بما فً ذلك الفترات الصعبة التً مرت على ا    

بها البلاد، إلا أن اللعبة استمرت فً البقاء كجزء من الأنشطة الرٌاضٌة التً تُمارس على نطاق واسع 

 ة.فً المدارس والأندٌ

اق كانت جزءًا من الحركة الرٌاضٌة بشكل عام، ٌمكن القول إن نشؤة وتطور كرة الطاولة فً العر    

الأوسع فً البلاد، التً سعت إلى تعزٌز الرٌاضة كوسٌلة للتطوٌر الاجتماعً والصحً، وأٌضًا كوسٌلة 

 المشاركة فً البطولات الخارجٌة. للتفاعل مع المجتمع الدولً من خلال

 

 كرة الطاولة للعبة ةالدولٌ اتالاتحاد

 طاولة على المستوى العالمً تشمل:تً تنظم وتشرؾ على لعبة كرة الالاتحادات الدولٌة الربٌسٌة ال

 . (ITTF - International Table Tennis Federation. الاتحاد الدولً لكرة الطاولة )1

 .  (ATTU - Asian Table Tennis Union. الاتحاد الآسٌوي لكرة الطاولة )2

 . (ETTU - European Table Tennis Union. الاتحاد الأوروبً لكرة الطاولة )3

 . (ATTF - African Table Tennis Federation. الاتحاد الأفرٌقً لكرة الطاولة )4

 . (ULTM - Latin American Table Tennis Union. الاتحاد اللاتٌنً لكرة الطاولة )5

 North American Table Tennis  -NATTU. اتحاد أمرٌكا الشمالٌة لكرة الطاولة )6 

Union)  

 (Oceania Table Tennis Federation. اتحاد أوقٌانوسٌا لكرة الطاولة )7

 مفهوم لعبة كرة الطاولة

**تنس الطاولة**، هً رٌاضة تُلعب على طاولة مستطٌلة  اً لعبة كراة الطاولة، والمعروفة أٌض    

كة وتهبط على ٌتوسطها شبكة. الهدؾ من اللعبة هو ضرب الكرة بمضرب خاص بحٌث تتجاوز الشب

 الخصم من إعادة الكرة بشكل صحٌح.نصؾ الطاولة الخاص بالخصم، مع محاولة منع 
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 :اللعبة تجهٌزات -1

متر عرضًا، وٌكون ارتفاعها عن  1.525متر طولًا و 2.74طاولة مستطٌلة بؤبعاد  : الطاولة - أ

تراً سنتٌم 15.25ٌبلػ ارتفاعها . تُقسم الطاولة إلى نصفٌن متساوٌٌن بواسطة شبكة راً سنتٌمت 76الأرض 

 .(9)كما فً الشكل رقم 

 

 منضدة كرة المنضدةٌوضح  ( 2)شكل رقم 

كون مجوفة مٌلٌمتر. تصنع عادة من البلاستٌك وت 40جرام وقطرها  2.7كرة خفٌفة وزنها  : الكرة - ب

 .(10)كما فً الشكل رقم 

 

 كرة المنضدة( ٌوضح  3 )شكل رقم 
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كم فً  من الخشب ومؽطى بطبقة من المطاط عاً صؽٌر ٌمكن أن ٌكون مصنومضرب  : المضرب – ج 

 .(11)الشكل رقم 

 

 (  4 )شكل رقم 

 . طرٌقة اللعب:2

 تُلعب المباراة عادةً بٌن لاعبٌن )مباراة فردٌة( أو بٌن فرٌقٌن من لاعبٌن )مباراة زوجٌة(.     -1

ٌُضرب الكرة لترتد أ   -2 الشبكة  ولاً على جانبه من الطاولة قبل أن تعبر ٌبدأ اللاعب بالإرسال، حٌث 

 وتهبط على جانب الخصم.

ٌتناوب اللاعبان على ضرب الكرة، بحٌث ٌجب أن ترتد الكرة على جانب الخصم مرة واحدة قبل     -3

 أن تُعاد، وإذا فشل أحد اللاعبٌن فً ذلك، ٌسجل اللاعب الآخر نقطة.

بون الأربعة على ضرب الكرة، وٌجب أن ٌتم الإرسال والرد فً اللعب الزوجً، ٌتناوب اللاع    -4

 وفق ترتٌب محدد.
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 . التسجٌل والفوز:3

تُحسب النقاط فً كل مرة ٌفشل فٌها الخصم فً إعادة الكرة بشكل صحٌح. تتؤلؾ المباراة  -1

ق نقطة بفار 11عادةً من عدة أشواط، وٌفوز بالشوط الأول اللاعب أو الفرٌق الذي ٌصل إلى 

 نقطتٌن على الأقل عن الخصم.

                  ٌفوز بالمباراة اللاعب أو الفرٌق الذي ٌحقق الانتصار فً عدد محدد من الأشواط  -2

 )عادةً ثلاثة من أصل خمسة أو أربعة من أصل سبعة(.

 

 . التكتٌك والمهارة:4

فً رد الفعل، وتخطٌط استراتٌجً تتطلب اللعبة مهارات عالٌة فً التنسٌق بٌن العٌن والٌد، سرعة  -1

 لإرباك الخصم باستخدام الدوران، السرعة، والزواٌا المختلفة.

( forehandٌمكن للاعبٌن استخدام مجموعة متنوعة من الضربات، مثل الضربة الأمامٌة ) -2

 ( لتحقٌق التفوق على الخصم.spin(، وضربات الدوران المختلفة )backhandوالضربة الخلفٌة )

الطاولة هً رٌاضة تجمع بٌن المهارة البدنٌة والذهنٌة، وتُمارس على مستوى تنافسً وترفٌهً فً  كرة

بٌن من مختلؾ الأعمار أنحاء العالم. وهً واحدة من الألعاب الأولمبٌة التً تستقطب لاع جمٌع

 والجنسٌات.

 ممٌزات لعبة كرة الطاولة

العدٌد من الفوابد التً تجعلها رٌاضة ممتعة ومفٌدة لعبة كرة الطاولة، أو تنس الطاولة، تتمٌز ب     

 ة البدنٌة. من بٌن هذه الممٌزات:للجمٌع، بؽض النظر عن العمر أو مستوى اللٌاق

 . بٌن الٌد والعٌن وافقتحسٌن الت. 1

 . . تنمٌة المهارات العقلٌة2

 . . زٌادة اللٌاقة البدنٌة3

 . . تقلٌل الإجهاد وتحسٌن المزاج4

 . ةلقدرة على التوازن والمروننمٌة ا. ت5
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 . . تحسٌن صحة القلب والأوعٌة الدموٌة6

      . . تعزٌز الانضباط والصبر7

لأي شخص ٌبحث عن رٌاضة تجمع بٌن المتعة والفابدة  عاً راب راً هذه الممٌزات تجعل كرة الطاولة خٌا

 والذهنٌة. الصحٌة

 

 قواعد لعبة كرة الطاولة

و تنس الطاولة، لها مجموعة من القواعد التً تنظم طرٌقة اللعب وتحدد كٌفٌة لعبة كرة الطاولة، أ      

 ت. إلٌك القواعد الأساسٌة للعبة:تسجٌل النقاط والفوز فً المبارٌا

 . الإرسال:1

ٌبدأ الإرسال بوضع الكرة على راحة الٌد المفتوحة للمُرسل، ثم ضربها بحٌث ترتد على جانبه  -1

 بر الشبكة وتسقط على نصؾ الطاولة الآخر للخصم.من الطاولة أولاً ثم تع

ا، حٌث تُلقى الكرة بشكل واضح بدون دوران إضافً وتضرب  -2    ًٌ ٌجب أن ٌكون الإرسال قانون

 بشكل مباشر بمضرب اللاعب.

فً اللعب الفردي، ٌتناوب اللاعبون على الإرسال كل نقطتٌن. فً اللعب الزوجً، ٌتناوب  -3  

 والاستقبال وفق ترتٌب معٌن. رسالاللاعبون الإ

 

 . النقاط:2

ٌسجل اللاعب نقطة إذا فشل الخصم فً إعادة الكرة بشكل صحٌح )أي أن الكرة لا ترتد على  - 1     

 الخصم أو تضرب الشبكة وتعود إلى جانب المرسل(. طاولة 

لٌد أو )مثل ا  ٌسجل اللاعب نقطة إذا لمست الكرة أي شًء ؼٌر الطاولة بعد إرسالها  -2

 الملابس(.

، ٌتناوب اللاعبون على الإرسال نقطة واحدة لكل منهما حتى 10-10فً حالة تجاوز النتٌجة  -3       

 ٌتحقق الفوز بفارق نقطتٌن.
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 . تبدٌل الجوانب:3

)الشوط الخامس أو  اسمٌتبادل اللاعبون الجوانب بعد كل شوط. إذا كانت المباراة تُلعب فً شوط ح    

 نقاط. 5ب النظام المتبع(، ٌتم التبدٌل عندما ٌصل أحد اللاعبٌن السابع حس

 . الفوز بالشوط والمباراة:4

نقطة بفارق نقطتٌن  11نقطة. ٌفوز بالشوط اللاعب الذي ٌصل إلى  11ٌتكون كل شوط من  -1

 على الأقل عن خصمه.

ٌفوز    أشواط(. المباراة تكون مكونة عادة من عدة أشواط )أفضل من خمسة أشواط أو سبعة -2

 الانتصار فً عدد الأشواط المحدد.بالمباراة اللاعب أو الفرٌق الذي ٌحقق 

 

 . اللعب الزوجً:5

 فً اللعب الزوجً، ٌكون لكل فرٌق لاعبٌن، وٌتناوب اللاعبون على ضرب الكرة بالتناوب. -1   

اللاعب المرسل إلى ٌجب أن ٌتم الإرسال بشكل قطري عبر الشبكة من الجانب الأٌمن من  -2    

 جانب الأٌمن من اللاعب المستقبل.ال

 . أخطاء اللعب:6

 لمسة الشبكة بالمضرب أو الجسم أثناء اللعب تُعتبر خطؤ. -1  

ٌُعتبر خطؤ. -2     ضرب الكرة قبل أن ترتد على الطاولة )ضربة هوابٌة( 

على    لة، ٌحصل الخصمإذا فشل اللاعب فً ضرب الكرة بعد ارتدادها على جانبه من الطاو -3  

 نقطة.

 . تحكٌم اللعبة:7

ٌُشرؾ على المبارٌات حكم ربٌسً وحكم مساعد )للتؤكد من صحة الإرسال وتسجٌل النقاط  -1   

 بشكل صحٌح(.

 ٌإثر على اللعب.ٌمكن للحكم أن ٌعلن عن نقطة أو ٌعٌد اللعب إذا كان هناك تدخل خارجً  -2    
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 . الاستراحة بٌن الأشواط:8

ٌمكن للاعبٌن أخذ استراحة قصٌرة لمدة تصل إلى دقٌقة واحدة بٌن الأشواط. ٌمكن أٌضًا طلب وقت     

 ثانٌة مرة واحدة خلال المباراة. 60مستقطع لمدة 

هذه القواعد تساعد فً ضمان سٌر المباراة بشكل عادل ومنظم، وتوفٌر إطار تنافسً ٌحترم الروح 

 الرٌاضٌة.
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 (  5 )شكل رقم 
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 كرة الطائرةاسئلة لعبة 

 

 تكلم عن دخول الكرة الطائرة الى العراق . بالتفصٌل . / 1س 

 ما مفهوم لعبة الكرة الطائرة . وبماذا تتمٌز اللعبة عن غٌرها من الالعاب / 0س 

 تكلم عن تشكٌل الفرٌق وكٌف ٌتم احتساب النقاط . / 3س 

الاخطاء( كٌف ٌحسب الخطأ فً لعبة الكرة من قواعد لعبة الكرة الطائرة )  / 4س 

 الطائرة .

 كرة الٌداسئلة لعبة 

 

 تم نشر اللعبة فً العراق ؟ فً اي عام /1س

 ماهً ابعاد الملعب ؟/ 0س

 اٌن تقع منطقة تبدٌل الاعبٌن ؟/ 3س

 كم ٌبلغ وقت المباراة ؟/ 4س

 كم هو عدد الحكام فً المباراة ؟/ 5س

 حتٌاط لكل فرٌق؟ما هو عدد اللاعبٌن والا/ 6س
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 كرة الطاولةاسئلة لعبة 

 

 من هً الاتحادات الدولٌة فً لعبة كرة الطاولة؟ عددها.: 1س

 ما هً أهم التجهٌزات الخاصة بلعبة كرة الطاولة؟: 2س

 كٌف تكون طرٌقة لعب كرة الطاولة ؟ وضح ذلك.: 3س

 ما هً أهم ممٌزات لعبة كرة الطاولة؟ عددها.: 4س

 .لعبة كرة الطاولة أشرح أهم قواعد: 5س
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  الرابعالفصل 

 محتوٌات الفصل الرابع

 كرة السلة -اولا 

 القواعد الاساسٌة لسمٌث

 ً البلاد العربٌةانتشار لعبة كرة السلة ف

 مرحلة تأسٌس الاتحاد العراقً

 الدور العراقً الممتاز لكرة السلة

 

 رفع الاثقال -ثانٌا 

 نبذة تارٌخٌة عن رٌاضة رفع الاثقال فً العراق

 الادوات والمعدات

 مراحل رفعة الخطف
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 كرة السلة  -اولاً 

 نبذة تارٌخٌة 

فً سبرٌنؽفٌلد )ماساتشوستس( من قبل مدرب التربٌة البدنٌة  1891بدأ تارٌخ كرة السلة فً عام     

الكندي جٌمس ناي سمٌث كرٌاضة أقل عرضة للإصابة من كرة القدم. انتشرت اللعبة بسرعة كبٌرة، 

ٌتها مع بداٌة القرن العشرٌن، أولا فً أمرٌكا ثم فً جمٌع أنحاء العالم. الرابطة الوطنٌة لكرة ونمت شعب

، تطورت إلى مإسسة بملٌارات الدولارات بنهاٌة القرن، 1946، والتً أنشبت فً عام (NBA)السلة 

 وأصبحت كرة السلة جزءاً لا ٌتجزأ من الثقافة الأمرٌكٌة

ألعاب تشبه كرة السلة. ففً القرن السابع قبل المٌلاد عرفت لعبة )بوكتا  عرفت الحضارات القدٌمة     

بوك( عند الماٌا، كما عرفتها الشعوب الأزتٌكٌة باسم )تشلاشلً(، أما كرة السلة كما نعرفها الٌوم فنشؤت 

، حٌث بحث الدكتور الكندي جٌمس ناٌسمٌث،  أستاذ التربٌة البدنٌة 1891فً أوابل دٌسمبر من عام 

بجامعة ماكجٌل فً مونتريال، والذي ٌعمل أٌضًا معلمًا فً مدرسة التدرٌب الخاصة بجمعٌة الشبان 

ا بكلٌة سبرٌنجفٌلد فً مدٌنة سبرٌنؽفٌلد )أورٌؽون(  ًٌ المسٌحٌة )جمعٌة الشبان المسٌحٌٌن( )والمعروفة حال

قام داخل الصالات ٌشؽل بها بولاٌة ماساتشوستس بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، عن ابتكار لعبة قوٌة تُ 

طلابه وٌحافظ على لٌاقتهم البدنٌة عند مستوٌات مناسبة فً فصول الشتاء الطوٌلة التً تسود الولاٌات 

الواقعة فً إقلٌم نٌو إنجلاند، وكبدٌل للتمرٌنات السوٌدٌة والألمانٌة التً لم تكن تتلاءم مع طبٌعتهم التً 

ولا تشبع رؼبتهم بالحركة والنشاط، والتعبٌر عن الذات. بعد عدة  تمٌل إلى القوة والسرعة والمنافسة،

تجارب قام بها الأستاذ ناي سمٌث وضع لعبة تتداول فٌها الكرة بٌن الٌدٌن فقط بدلا من القدمٌن، فجرت 

التجربة الأولى، وكان هدفها وضع الكرة فً سلة خوخ، فسمٌت اللعبة كرة السلة. وأرادها سمٌث لعبة 

الخشونة والعنؾ الموجودٌن فً كرة القدم الأمٌركٌة، تمنع الجري بالكرة حتى لا ٌهاجم خالٌة من 

اللاعبون حاملها مهاجمة عنٌفة للحصول علٌها. فقد اعتبر أن مجرد لمس اللاعب ٌعتبر خطؤ ٌتنافى مع 

اجمته روح اللعبة. فشدد فً اللعبة على الجري والتمرٌر والتصوٌب دون لمس اللاعب المنافس، أو مه

بعنؾ. وقد كانت السلة فً بادئ الأمر عبارة عن سلة خوخ مسدودة القاع. ٌضع الحكم سلماً قرب 

موضع السلة كً ٌتمكن من إخراج الكرة عندما تستقر فً الهدؾ. أزٌل القاع بعد ذلك فاستراح الحكم من 

من قبل طلاب الدكتور الصعود والهبوط لإخراج الكرة عند كل هدؾ ٌسجل. نالت اللعبة إعجاباً وحباً 

سمٌث، وعملوا على نشرها فً مدنهم وقراهم أثناء عطلة رأس السنة، فامتدت تدرٌجٌا إلى الكلٌات 

 والمعاهد والمدارس الأمٌركٌة قبل أن توضع قوانٌنها بشكل كامل.
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ٌت ( الأساسٌة لهذه اللعبة، والتً استوح13بعد ذلك اضطر الدكتور سمٌث إلى وضع القواعد الـ )    

مادة فً القانون الجدٌد. بعد ذلك تبنت جمعٌة  12منها بعدبذ الأنظمة الحالٌة لكرة السلة، إذ بقً منها 

الشبان المسٌحٌٌن اللعبة فً الولاٌات المتحدة الأمٌركٌة، وفً ؼٌرها من البلدان التً كان للجمعٌة فروع 

ت فٌها، وتقدمت إلى أن اتخذت فٌها. وبعد ذلك دخلت مٌدان الاحتراؾ، فمرت بمراحل عدٌدة تطور

شكلها ونظمها الراهنة. أما عدد اللاعبٌن فقد كان فً بداٌة الأمر تسعة لاعبٌن لكل فرٌق. ثلاثة للهجوم 

دقٌقة ثم عدل فاصبح  20وثلاثة للوسط وثلاثة للدفاع، لكن عدد أشواط مباراتها كان ثلاثة مدة كل شوط 

 20عدلت مإخرا، فؤصبحت المباراة من شوطٌن مدة كل منها  دقابق، ثم 10أربعة أشواط، مدة كل منها 

 دقٌقة.

 

 ( الدكتور  سمٌث 1رقم )  صورة

فً بادئ الأمر، كانت تتم ممارسة لعبة كرة السلة بكرة قدم. هذا وقد كان اللون البنً هو لون أولى        

خر الخمسٌنٌات من القرن الكرات التً تم صنعها خصٌصًا لممارسة كرة السلة، وكان ذلك فقط فً أوا

للاعبٌن  حاً العشرٌن. ولكن فٌما بعد، قام تونً هٌنكل فً إطار بحثه عن تصمٌم كرة سلة أكثر وضو

والمتفرجٌن على حد سواء باستخدام الكرة ذات اللون البرتقالً التً ٌشٌع استخدامها فً وقتنا الحالً. 

من القواعد الأصلٌة لهذه اللعبة باستثناء  ولم تكن المراوؼة عن طرٌق تنطٌط اللاعب للكرة جزءًا

بٌن أعضاء الفرٌق الواحد.ذلك أن تمرٌر الكرة « التمرٌرة المرتدة»استخدام هذا النوع من المراوؼة فً 

كان الوسٌلة الأساسٌة لتناقلها. وفً نهاٌة الأمر، أتٌُح استخدام المراوؼة ولكن بشكل محدود نتٌجة عدم 
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التً كانت تُستخدم فً ممارسة هذه اللعبة. ثم أصبحت المراوؼة جزءًا  تناسق شكل الكرات الأولى

ا من ممارسات هذه اللعبة فقط مع حلول خمسٌنٌات القرن العشرٌن تقرٌبًا حٌن اهتمت المصانع  ًٌ أساس

 بتحسٌن شكل الكرة.

دة فً مدٌنة سانت لوٌس فً الولاٌات المتح 1904فً الألعاب الأولمبٌة التً جرت عام        

فً كرة السلة خلال هذه الدورة بؽٌة إقناع دول العالم  خاصاً  ضاَ الأمٌركٌة، قدمت الفرق الأمٌركٌة عر

من  تكونت لجنة لوضع قوانٌن جدٌدة للعبة، فوضعت قانوناً جدٌداً مإلفاً  1906بالاعتراؾ بها. وفً عام 

ء الحرب العالمٌة الأولى، مارس مادة فً القانون الذي وضعه الدكتور سمٌث. أثنا 13مادة بدلا من  22

الجنود الأمٌركٌون لعبة كرة السلة فً الأماكن التً تمركزوا بها فكان ذلك عاملاً جدٌداً، وفعالا فً 

عملٌة انتشار اللعبة فً مختلؾ أنحاء العالم. وبقً هناك فوارق فً اللعبة بٌن ولاٌة وولاٌة، ففً العام 

س، ووضعت عت هٌبة تضم مندوبٌن عن جمٌع الكلٌات والمداروضع قانون موحد للعبة، إذ اجتم 1915

 القانون الجدٌد الموحد.

 

 ( 2رقم ) صورة 
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 القواعد الأساسٌة لسمٌث

  لم ٌكن هناك سوى ثلاثة عشر قاعدة لكرة السلة:

 ٌتم القاء الكرة فً أي اتجاه بإحدي أو بكلتا الٌدٌن. .1

 تا الٌدٌن.ٌمكن أن تضرب الكرة فً أي اتجاه بإحدي أو بكل .2

لا ٌمكن للاعب الجري بالكرة، ولكن ٌجب علٌها رمٌها من البقعة التً كان ٌمسك بها، وٌسمح  .3

 للاعب أن ٌمسك الكرة إذا كان ٌجري بسرعة كبٌرة.

 ٌجب أن تبقً الكرة بٌن الٌدٌن، ولا ٌجب استخدام الذراع أو الجسم لمسك الكرة. .4

أو الضرب بؤي شكل من الأشكال للخصم. إذا تم لاٌسمح الضرب بالكتؾ، أو الدفع، أو التعثر  .5

التعدي الأول على هذه القاعدة من قبل أي شخص فإنه ٌحسب خطؤ، وأما التعدي الثانً فٌنحٌه 

خارجاً حتى الهدؾ التالً، أو إذا كان هناك نٌة واضحة لإصابة الشخص، فإنه ٌطرد إلً نهاٌة 

 المباراة، ولا بدٌل له.

 رة بقبضة الٌد.ٌتم لعب الخطؤ بضرب الك .6

 إذا أخطؤ أي من الجانبٌن ثلاثة أخطاء متتالٌة فإنه ٌحسب هدفا للفرٌق الخصم. .7

ٌحسب الهدؾ عندما ٌتم ضرب الكرة أو رمٌها فً السلة بحٌث تبقى هناك. إذا كانت الكرة تقع  .8

 على الحافة وحرك الخصم السلة، فإنه ٌحسب كهدؾ.

ٌجب أن تلقى فً المٌدان تلعب من قبل الشخص  عندما تخرج الكرة خارج حدود الكلعب فإنها .9

الأول الذي لمسها. وفً حالة نشوب جدال، فإن الحكم المشاهد ٌلقٌها مباشرة إلى المٌدان. إذا 

 استمر أي جانب فً تؤجٌل المباراة، ٌجب على الحكم أن ٌوجه خطؤ لهم.

، وٌخطر حكم ٌكون الحكم المشاهد هو القاضً علً اللاعبٌن وٌجب أن ٌلاحظ الأخطاء .10

 الملعب عند حدوث ثلاث أخطاء متتالٌة.

ٌكون الحكم هو قاضً الكرة، وٌقرر متى تكون الكرة فً اللعب، فً الحدود، والجانب الذي  .11

 تنتمً إلٌه، وٌحافظ على الوقت. وعلٌه أن ٌقرر متى كان تم إحراز الهدؾ، وٌحسب الأهداؾ.

 ٌن الشوطٌن.الوقت خمسة عشر دقٌقة لكل شوط، مع خمس دقابق ب .12

الفرٌق الذي ٌحرز معظم الأهداؾ فً ذلك الوقت ٌجب أن ٌكون الفابز. فً حالة التعادل، ٌمكن  .13

 أن تستمر اللعبة، باتفاق قادة الفرٌقٌٌن، حتى ٌتم تحقٌق هدؾ آخر.
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 تطور بعض القواعد التً وضعها )دكتور سمٌث(

 :السلتان .1

اصبحتا من وكان القاع موجودا بها ثم عدلتا حتى  كانتا سلتً خوخ فعلا وكانت معلقتٌن على الحابط

 نسٌج ذي مواصفات خاصة.

 صالة الملعب: - .2

كانت فً بادئ الامر عبارة عن أي ساحة مؽطاة فكان جراج العربات ومخزن التبن وؼٌر ذلك من 

 ذا مقاٌٌس وابعاد ومواصفات خاصة.بناٌات ٌكفً وٌعتبر مناسبا للعب 

 عدد اللاعبٌن: - .3

خمس وعدد افراد الفرٌق اثنا لاعبٌن ثم عدل حتى أصبح الآن  5لاعبٌن أو  7ٌن ثم أصبح لاعب 9كان 

 عشر.

 الرمٌة الحرة: - .4

كان فً كل فرٌق شخص واحد هو الذي ٌتولى قذؾ جمٌع رمٌاته الحرة والان ٌتولى كل لاعب رمً 

 \الرمٌات الحرة التً نالها نتٌجة ارتكاب الخطا ضده.

 كرة القفز: - .5

م ٌقوم برمً الكرة بٌن قلبً الهجوم بعد كل هدؾ ثم الؽً هذا القانون واصبح الفرٌق الذي كان الحك

 دخالها من خارج الحدود النهابٌة.تصاب سلته هو الذي ٌتولى ا
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 كرة السلة(  3شكل رقم ) 

 

 

اب . وكانت المشاركة الأولى للعراق فً الألع1948تشكل الاتحاد العراقً لكرة السلة فً عام      

، خسر المنتخب العراقً لكرة السلة فً جمٌع المبارٌات التً خاضها فً تلك 1948الأولمبٌة عام 

الدورة، وضم المنتخب العراقً ودود خلٌل كؤول قابد للمنتخب العراقً وكذلك صالح فرج وٌونان إمٌل 

علً وأحمد وجورج حنا وهاشم عبد الجلٌل وعرفان عبد القادر عونً كنعان وسلمان مهدي وسلمان 

 .حمٌد

خلت كرة السلة إلى العراق بعد الحرب العالمٌة الأولى واحتلال العراق من قبل القوات الإنكلٌزٌة       

ولكن لم تمارس بٌن الشباب الرٌاضً العراقً فً ذلك الحٌن إلى ان جاء الوقت المناسب، وكان 

دارس الآباء الٌسوعٌٌن انتشرت وعن طرٌق م 1925للمدارس الدور الكبٌر فً نشر اللعبة. فً عام 

حسٌن الكرخً وعزت الخضٌري، بعد انتهاء حقبة العشرٌنات  1928اللعبة وبرز لاعبان كبٌران فً 

وانتشار اللعبة بشكل نسبً اقٌمت بطولات مدرسٌة بٌن المدارس العراقٌة والمدارس الاجنبٌة لتنتشر 

ات العدٌد من اللاعبٌن ومنهم نجم السهروردي اللعبة إلى كافة انحاء العراق، وبرز فً عقد الثلاثٌن

وإسماعٌل ارزوقً وجمٌل صالح ومحمد علً الكرخً وسعدون حسٌن وكان لهإلاء النجوم الدور الكبٌر 

 بانتشار كرة السلة وولع الشباب بها.

 العــــراقانتشار لعبة كرة السلة فً 
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 ( 4شكل رقم ) 

 1944ً حتى عام انتظر الرٌاضٌون السلوٌون كثٌرا لتكون لهم منافسة مع اقرانهم على الصعٌد الدول

والشكل رقم  لٌمثل منتخب المدارس العراق فً لبنان وسورٌا لتكون بذلك أول رحلة لفرٌق سلوي عراقً

 .( ٌمثل ملعب كرة السلة5)
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 ( ٌمثل ملعب كرة السلة 5 )شكل رقم 
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 مرحلة تأسٌس الاتحاد العراقً

ة وطنٌة عراقٌة حتى تتمكن الفرق المنتخبات من المشاركة بدورة كان لابد من تشكٌل لجنة أولمبٌ     

الالعاب الاولمبٌة، وبعد محاولات عدٌدة من قبل الرٌاضٌٌن العراقٌٌن لتشكٌل اللجنة الأولمبٌة حتى جاء 

لتنال اللجنة الأولمبٌة الوطنٌة العراقٌة الاعتراؾ الرسمً من قبل اللجنة الأولمبٌة  1947نٌسان 15

تم تؤسٌس أول اتحاد عراقً لكرة  1948، وبعدها بعام وفً وقت اقامة دورة الالعاب الاولمبٌة الدولٌة

السلة معترؾ به دولٌا من قبل الاتحاد الدولً لكرة السلة لٌراس أول اتحاد عراقً السٌد اكرم فهمً ومن 

 المصادفات ان أول اتحاد عراقً تم تؤسٌسه خارج العراق وبالتحدٌد فً لندن.

 ري العراقً الممتاز لكرة السلةالدو

 دوري الدرجة الأولى

 الدوري العراقً للشباب

 دوري الناشبٌن

 3×  3دوري 

 دوري العراقً لكرة السلة للسٌداتال

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6شكل رقم ) 
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 رفع اثقال - ثانٌاً 

  نبذة تارٌخٌة عن رٌاضة رفع الاثقال

ع الحجارة فً الثقافات القدٌمة فً الٌونان بدأت ممارسة رفع الأثقال فً العصر الحدٌث مع رف     

ومصر و العراق وفلسطٌن وآسٌا. هناك أدلة على رفع الأثقال وحركات القوة على مقبرة الأمٌر 

  .قبل المٌلاد 2040عام  المصري البؽتً ٌعود تارٌخها إلى حوالً

فهً قدٌم قدم التارٌخ و ان هذه الرٌاضة هً من اهم الرٌاضات لابراز صفة القوة فً جمٌع العصور.    

موجودة بحكم البٌبة و الحٌاة الاجتماعٌة التً كان ٌعٌش فٌها الانسان فً عهود التارٌخ السحٌقة حٌث 

كان ٌقوم برفع الصخور و الاحجار الكبٌرة لسد ثؽر الكهوؾ التً ٌسكن فٌها او القضاء على الوحوش 

لرؼم من قدم هذه الرٌاضة لا ان الباحثٌن لم المفترسة او لصٌد عدد من الحٌوانات الكبٌرة بها وبا

الا  . ٌتوصلوا الى معرفة بداٌة تارٌخها بصورة دقٌقة كما هو الحال فً سابر الالعاب الرٌاضة الاخرى

ق.م. قد  777ان العرب والاؼرٌق والمصرٌٌن القدماء وقدامى العراقٌٌن فً منطقة ما بٌن النهرٌن عام 

رٌقته الخاصة . فقد كان الاؼرٌقٌون ٌعدون القوة البدنٌة خٌر وسٌلة زاولوا هذه الرٌاضة كل حسب ط

تجعل من الاؼرٌق ما ٌعادل عشرة افراد من الامم الاخرى وكانوا ٌتبارون على رفع الاثقال برفع 

الاحجار الكبٌرة لٌشد بها الجسم وتزداد قوته   نالاحجار الكبٌرة او برفع عجل. اما العرب فكانوا ٌرفعو

ز الاسلام المؽالبة بحمل الاحجار وؼٌرها وكذلك دلت الرسوم المنقوشة بالاثار المصرٌة على كما اجا

جدران مقابر بنً حسن بالمنٌا على مزاولة رفع الاثقال اٌام الفراعنة حٌث وجد ضمن الرسوم المحفورة 

من حاملً رسوم  أكٌاس من الرمل متفاوتة الاوزان. وقد ذهب بعض المإرخٌن الى ان اكبر مجموعة 

الثقل ظهرت فً التارٌخ هم العمال الذٌن بنو الاهرام فً مصر القدٌمة من حملهم لصخور كبٌرة وثقٌلة 

ونقلها من امكنه بعٌدة وٌمكن القول بان رٌاضة رفع االثقال ٌجد فٌها من ٌماسها للتسلٌة والمتعة للتروٌح 

العصور الوسطى فقد بقٌت فً محٌط ضٌق عن النفس ال عمال مجهدا تستعمل فٌه الشده والقوة .اما فً 

 .وكانت مصدر رزق لألقوٌاء الذٌن احترفوا عضها امام الجماهٌر وكانت تإدى بطرٌقة مختلفة 

وعادت  1900وفً أثٌنا تم إلؽاإها سنة  1896 ان اول ظهور اولمبً  لرٌاضة رفع الأثقال عام     

 .رٌاضة معتمدة 1920وأصبحت منذ عام  1904سنة 
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 ( 1ل رقم ) شك
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 تارٌخ رٌاضة رفع الاثقال فً العراق

فً النادي الاولمبً سابقا . ومركز شباب الاعظمٌة حالٌا  1944لقد اقٌمت اول بطولة نظامٌة عام     

ولم ٌكن تؤسٌس  11/5/1950.ولقد اسس اتحاد رفع الاثقال رسمٌا المرحوم صبري الخطاط  ٌوم 

ا مفاجبا  وانما كان ولٌد الحاجة وتعبٌرا عن واقع له جذوره وخلٌفٌه الاتحاد وظهوره فً هذا التارٌخ شٌب

 التً ساعدت على انبثاقه  وبعد سنتٌن من تارٌخ التؤسٌس اصبح عضوا فً الاتحاد الدولً لرفع الاثقال

 ومن بٌن الاندٌة التً كان لها دور فً توسٌع قاعدة رفع الاثقال النادي الاولمبً ونادي الهواة فً بؽداد.

ونادي الحلة فً بابل وكذلك محافظة البصرة و محافظة نٌنوى ثم بعد ذلك دخلت محافظة واسط الى 

 مجال التنافس.

ٌعد الوسام الاولمبً الوحٌد للرٌاضة العراقٌة بشكل عام ورٌاضة رفع الاثقال بشكل خاص للرباع      

ذي حصل على الوسام البرونزي فً المرحوم البطل الاولمبً عبد الواحد عزٌز وهو من مدٌنة البصرة ال

 ولم ٌتكرر هذا الانجاز طٌلة هذه السنوات الماضٌة 1960اولمبٌاد روما عام 

تعتبر رٌاضة رفع الاثقال من الرٌاضات الاولمبٌة الاساسٌة فً كل الدورات الاولمبٌة وٌتم ممارسة      

س ابطال كل فبة على حدة ومن ثم هذه الرٌاضة من خلال تقسم اللاعبٌن الى فبات وزنٌة محددة ٌتناف

 10ٌكون هنالك فابز اول وفابز ثانً وفابز ثالث فً كل فبة وزنٌة وتقسم الفبات الوزنٌة للمشاركن الى 

فبات  10وتمارس كذلك من قبل النساء وتقسم الى  109كؽم وتنتهً بوزن + 55اوزان تبدء من وزن 

وٌقوم الاتحاد الدولً بتؽٌٌر الفبات الوزنٌة بٌن  87كؽم وتنتهً بوزن + 44وزنٌة تبدء من فبة وزن 

 اضة رفع الاثقال واحتٌاجاتها .فتراة متباعدة بما ٌتناسب مع تطور رٌ

 

 :تتالف رٌاضة رفع الاثقال من رفعتٌن 

 :رفعة الخطف  -1

 لبحٌث تكون سلامٌات الاصابع لاسفٌوضع البار افقٌا فً وسط طبلٌة المسابقة وٌتم القبض علٌه       

وٌتم السحب للثقل فً حركة واحدة من الارض الى اقصى امتداد للذراعٌن فــــوق الـرأس وذلك بفتح 

وٌمر البار امام الجسم فً حركة مستمرة حٌث ٌمكن ان ٌنزلق على الفخذٌن –القدمٌن او ثنً الركبتٌن 

ؾ الرباع دون ولاٌلامس اي جزء من الجسم اللوحة الخشبٌة سوى القدمٌن وٌجب ان ٌق–او الحوض 

والذراعٌن والركبتٌن ممدودتٌن والقدمٌن على خط واحد حتى ٌعطً الحكام –حركة بعد اداء الرفعة 

ولاٌوجد توقٌت محدد لوقوؾ اللاعب بعد انتهاء الحركة سواء  –اشارة انزال الثقل على اللوحة الخشبٌة 
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موازي للجذع والبار وٌعطً الحكام عند فتح القدمٌن او ثنً الركبتٌن حٌث تكون القدمٌن على خط واحد 

     (.2)الشكل رقم كما فً  اشارة انزال الثقل بمجرد ثبات اللاعب بدون حركة فً اجزاء جسمه

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل رفعة الخطؾح ضٌو (2)شكل رقم 

 :النتر )جٌرك(  رفعة -2

 لاعلى بثنً رلنتفً اجزاء الجسم وتتم حركة ا بعد الكلٌن وقبل النتر ٌجب ثبات اللاعب دون حركة

ثم ترجع القدمٌن لتكون على خط  –الركبتٌن ثم فردهما مع فرد الذراعٌن على كامل امتدادهما عمودٌا 

فً انتظار اشارة الحكم بؤنزال الثقل على  –واحد مع امتداد الذراعٌن والرجلٌٌن على كامل امتدادهما 

ثبات اللاعب بدون حركة فً جمٌع اجزاء وٌعطً الحكام اشارة انزال الثقل بمجرد  –اللوحة الخشبٌة 

  .(3)الشكل رقم كما موضح فً  الجسم

 

 ( 3 )شكل رقم 
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 الادوات والمعدات 

تمارس رٌاضة رفع الاثقال على مسرح مصنوع من مادة صلبة ٌتحمل الاوزان التً ترفع علٌه حٌث     

ن ذلك توضع علٌه طبلٌه سم ولاٌزٌد ع80م وٌكون ارتفاع المسرح x 10م 10تكون قٌاسات المسرح 

م  كذلك  4م تتوسط المسرح وتكون  وتبعد الطباٌة الخشبٌة عن الحكام مسافة X 4م 4خشبٌة بقٌاس 

ٌوضع دعامة حدٌدٌة مثبته فً مقدمة المسرح لكً تمنع الثقل من السقوط خارج المسرح فً حالة عدم 

  ( 4 )سٌطرة اللاعب كما فً الشكل رقم 

 

 

 

 ( 4 )شكل رقم 
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 لمعدات :ا

ٌتم استخدام اثقال باوزان مختلفة مؽلفة بمادة مطاطٌة لتقلٌل من الارتجاج الذي ٌنتج عن الثقل وٌكون    

سم حٌث ٌكون ارتفاع البار الذي ٌتوسط الاقراص الوزنٌة بطول  45الثقل على بشكل دابري قطره 

 ( 5 )الشكل رقم كما فً سم  22.5سم وٌرتفع عن الارض 0.5سم وبسمك  220

 :الوزنٌة كما ٌلًوتكون الوان واوزان الاقراص 

 

 احمر كؽم 25وزن 

 ازرق كؽم 20وزن 

 اصفر كؽم 15وزن 

 اخضر كؽم 1وزن 

  

 

 

 لاقراص واوزانهاٌمثل ا ( 5 )شكل رقم 
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 : اما الاقراص الوزنٌة الصغٌرة والتً فتقسم كما ٌلً

 

 ابٌض كؽم 5وزن 

 احمر كؽم 2.5وزن 

 قازر كؽم2وزن 

 اصفر كؽم1.5وزن 

 اخضر كؽم 1وزن 

 ابٌض كؽم 0.5وزن 

 

 

 

 

  

 ( 6شكل رقم ) 

 المحابس او الاقفال او المرابط

من  ةقل مقفل بواسط مرابط خاصة مصنعٌشترط فً اداء او رفعة ٌقوم برفعا اللاعب ان ٌكون الث      

كؽم وٌحتسب  5ن وزن المربطٌن كؽم ومن الجهتٌن اي ٌكو 2.5السٌل ستٌل وزن المربط الواحد  دةما

 ( 7 )الشكل رقم كما فً  من ضمن الوزن بالاظافة الى وزن البار والاقراص الوزنٌة

 

 (7)شكل رقم 
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 : البار

  .او ما ٌسمى بقضٌب الثقل وهو مصنع من سبٌكة من الستٌل ستٌل مقاوم للكسر وذو قابلٌة للمرونه     

  : بار الرجال

سم  41.5ضع الاقراص سم مكان و 131ملم اما المسافة الداخلٌة  28ة سم سمك القبض 220الطول 

 .(8)ملم كما الشكل رقم  50السمك 

 

 ٌوضح  قٌاسات البار للرجال (8)شكل رقم 

 :  بار النساء

سم 32سم مكان وضع الاقراص  131ملم اما المسافة الداخلٌة  25سم سمك القبضة  210الطول       

 .(9)لشكل رقم كما فً ا ملم 50السمك 

 

 ٌوضح قٌاسات البار للنساء (9)شكل رقم 
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 توضح المعدات لرافع الاثقال(  10 )شكل رقم 

 عدد الحكام

 :ثة حكام بالاظافة الى حكم احتٌاطثلا ٌتالؾ عدد حكام رفع الاثقال من    

بت بالقرارات حكام دولٌٌن وظٌفتهم ال 5 -3تتالؾ هٌبة الاستبناؾ من  :هٌئة الجوري او الاستئناف 

 الؽٌر صحٌحة التً قد تصدر من حكام البطولة

ثانٌة حٌث لا ٌحق للاعب ان ٌقوم  60هو الحكم المسإإل عن وقت الرفعه والذي ٌستؽرق  : المٌقاتً

بادء الرفعه بعد نهاٌة الوقت المخصص كما تعطً دقٌقتٌن فً حالة ان ٌكون اللاعب ٌتبع نفسه فً 

 .الرفعة التً تلٌه

هو الحكم الذي ٌتواجد داخل صاله الاحماء التً ٌقوم الاعبٌن باجراء الاحماء  : الفنٌٌن رئٌس   

للاستعداد لرفع الوزن المطلوب حٌث ٌكون ربٌس الفنٌٌن بتثبٌت تؽٌٌرات وزن الثقل التً ٌجرٌها 

 المدرب اثناء الاحماء حٌث ان لكل لاعب ثلاث محاولات فً رفعة الخطؾ وثلاث محاولات فً رفعة
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النتر تحتتسب اعلى محاولة ناجحة من المحاولات الثلاثة فً رفعة الخطؾ  مع اعلى محاولة ناجحة من 

المحاولات الثلاثة فً رفعة النتر لٌحتسب مجموع اعلى محاولتٌن للخطؾ والنتر وٌحدد ترتٌب الفابزٌن 

 وفق المجامٌع المتحققة.

 

الاحماء والاخر عند طبلٌة المسابقة لمراقبة اللاعبٌن وٌتالؾ حكمٌن اثنٌن حكم داخل صالة  : الفنٌٌن    

 فً حالة وجود اي مخالفة قانونٌة للاعب

 المذٌاع: هو الحكم الذي ٌقوم بعملٌة النداء على اللاعبٌن لٌبدء عملٌة الرفع

 المسجل: هو الحكم الذي ٌقوم بتسجٌل كافة المحاولات الناجحة والفاشلة 

 ثا لكل لاعب 60والتً ٌبلػ زمنها ن وقت الرفعة المٌقاتً: هو الحكم المسإإل ع

 

 

 (  11 )شكل رقم 
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  تعلم مهارة الخطف

تعد رفعة الخطؾ الرفعة الاولى التً تدى فً كل المسابقات الرسمٌة ولا ٌجوز البدء بؽٌر رفعة       

اولات كحد ، وللاعب الحق فً اداء ثلاث محالخطؾ اي لا ٌجوز البدء برفعة النتر قبل رفعة الخطؾ

  .(  10كما فً الشكل رقم )  اقصى له وٌمكن ان ٌكتفً اللاعب بمحاولة واحدة اذا رؼب بذلك

 

 (12)شكل رقم 
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 :مراحل رفعة الخطف

 وضع البدء : -1

ٌجلس الرباع )اللاعب( ممسكا بالبار بفتحة واسعة ونظره بحٌث ٌكون الظهر مشدودا ومنطقة      

وتكونان القدمان على الارض  كاملاً  مام الاعلى والذراعان ممدودتان مداً الصدر بارزة والراس الى الا

 كما فً بالكامل اي عدم الوقوؾ على اصابع القدم او رفع الكعب وهذا ما ٌسمى بوضع البداٌة او التهٌوء

 .(11)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13)شكل رقم 

 

 مرحلة السحبة الاولى: -2

  .الثقل من الارض حتى وصوله الى مستوى الركبتٌنتبدء هذه المرحله لحظة انتزاع 
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 مرحلة السحبة الثانٌة : -3

وهً مرحلة تبدء من مستوى الركبة حتى ٌصل الثقل الى مرحلة الامتداد الكامل وفً هذه المرحلة       

ٌكون الظهر مشدود والذراعٌن ممدودة وتكون زاوٌة الركبتٌن مفتوحة  بشكل كامل والجذع مستقٌم 

 (12)الشكل رقم كما فً  كل عامودي مع الرجلٌنبش

 

 (14)شكل رقم 

 

 مرحلة الطٌران والهبوط تحت الثقل: - 4

وهً المرحلة التً تلً مرحلة السحبة الثانٌة حٌث عندما ٌصل الثقل الى اعلى الفخذ ٌبداء اللاعب      

ٌق الوقوؾ على امشاط بثنً المرفق الى الاعلى ومحاولة سحب الثقل مسافة عامودٌة اعلى عن طر

القدمٌن وارجاع الظهر الى الخلؾ مع رفع المرفقٌن لكً تتوفر المسافى الكافً الى الهبوط او السقوط 

تحت الثقل واستقبال الثقل بذراعٌن ممدودتٌن والجلوس بوضع القرفصاء مع نقل القدمٌن الى الجانبٌن 

 (13)الشكل رقم  كما قً لتوسٌع قاعدة الجلوس
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 ( 15 )كل رقم ش

 مرحلة القرفصاء - 5

عندما ٌكون اللاعب تحت الثقل بذراعٌن ممدودة وبجلوس كامل ٌجب ان ٌستقر الثقل على حزام الثقل    

 (14)الشكل رقم كما فً  للنهوض والوقوؾ بثبات مع الثقل حتى ٌصل الى الوضع النهابً

 

 

 

 

 

 

  

 

 (16)شكل رقم 
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 النهوض والتثبٌت: - 6

نتهً الاعب من وضع القرفصاء ٌبدء بالوقوؾ ثم ٌدخل مرحلة الثبات النهابً بحٌث تكون بعد ان ٌ

الركبتٌن ممدودتان بشكل كام وواقعتان على خط واحد وٌكون الثقل موازي الى القدمٌن وبعد سماع 

  .اشارة الحكم بانهاء الرفعه ٌبداء بانزال الثقل وتركة عندما ٌصل الى مستوى الكتؾ

 ( 17 شكل رقم )
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  كرة السلة

 

 /من هوة مخترع لعبة كرة السلة ؟1س

 / كم هو عدد القواعد الاساسٌة للعبة ؟0س

 كم هو عدد الاعبٌن الذٌن ٌشاركون فً المباراة ؟ /3س

 متى تم تشكٌل الاتحاد العراقً ؟ /4س

 ؟اول مشاركة اولمبٌة للعراق متى / 5س

 رفع الاثقال

 قراص الوزنٌةعدد الوان واوزان الا/ 1س

 اذكر قٌاسات بار الرجال والنساء/ 0س

 كم هو عدد حكام الجوري وحكام الساحة/ 3س

 عرف رئٌس الفنٌٌن وماهً واجباته/ 4س

 ثقال ؟/ كم فعالٌة تتألف رٌاضة رفع الا6س 
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 محتوٌات الفصل الخامس

 نشأت الرٌشة الطائرة فً العراق

 دور اتحاد الرٌشة العراقً فً اللجنة الاولمبٌة

 مفهوم لعبة الرٌشة الطائرة

 قواعد لعبة الرٌشة

 القوى البدنٌة_ رٌاضة القوى_ الفعالٌات

 الاركاض

 القفز

 القفز بالزانة

 لفعالٌات المركبةا

 

 



155 
 

 الرٌشة الطائرة -اولا 

 المقدمة

نتون"، هً رٌاضة تُمارس باستخدام مضرب لعبة الرٌشة الطابرة، المعروفة أٌضًا باسم "البادم      

خفٌؾ وكرة صؽٌرة مؽطاة بالرٌش تُعرؾ بالرٌشة. تُلعب اللعبة على ملعب مستطٌل مقسوم إلى نصفٌن 

بواسطة شبكة مرتفعة. ٌشارك فً اللعبة لاعبان )لعب فردي( أو فرٌقان من لاعبٌن )لعب زوجً(، 

هاباً واٌاباً فوق الشبكة بٌن اللاعبٌن أو الفرق، مع وتقوم الفكرة الأساسٌة للعبة على ضرب الرٌشة ذ

 محاولة إسقاط الرٌشة فً ملعب الخصم لتحقٌق النقاط.

تتمٌز الرٌشة الطابرة بسرعة اللعب وحركتها الدٌنامٌكٌة، حٌث تتطلب من اللاعبٌن ردود فعل       

بة أٌضًا استراتٌجٌات متعددة سرٌعة، ولٌاقة بدنٌة عالٌة، ومهارات تحكم دقٌقة بالمضرب. تتضمن اللع

 تتراوح بٌن الهجوم والدفاع، مما ٌجعلها ممتعة ومثٌرة لكل من اللاعبٌن والمشاهدٌن. 

تُعتبر الرٌشة الطابرة واحدة من أشهر الرٌاضات فً آسٌا، حٌث تُقام العدٌد من البطولات الدولٌة      

 .1992اضة أولمبٌة منذ عام مثل بطولة كؤس العالم وبطولة توماس وكؤس أوبٌر، وهً رٌ

 

 نبذة تارٌخٌة

(، حٌث كان الجنود Poonaتعود أصول الرٌشة الطابرة إلى لعبة هندٌة تُعرؾ باسم "البونا" )      

البرٌطانٌون ٌلعبونها خلال فترة حكمهم للهند فً القرن التاسع عشر. كانت اللعبة تستخدم مضارب 

 و"كرة" مصنوعة من الرٌش.

ن تسمى بلعبة "بالتا" الٌونانٌة القدٌمة: ٌعتقد أن لعبة الرٌشة الطابرة تعود فً جذورها إلى فً الٌونا    

 الألعاب الٌونانٌة القدٌمة، مثل لعبة "بالتا"، والتً كانت تُمارس باستخدام مضارب وكرة خفٌفة اٌضاً.

هناك لعبة تسمى  اما فً الصٌنكانت تسمى بلعبة "شاتوكا" الصٌنٌة، ففً الصٌن القدٌمة كانت    

 "شاتوكا" تستخدم فٌها الرٌشة المصنوعة من الرٌش، وتشبه إلى حد ما لعبة الرٌشة الطابرة الحدٌثة.

، تم تسمٌة اللعبة بـ "بادمنتون" على اسم قصر بادمنتون فً 1873بعد ذلك تطورت اللعبة، ففً عام     

ذلك الحٌن، أصبحت الرٌشة الطابرة شعبٌة إنجلترا، حٌث تم تقدٌم اللعبة بشكل رسمً لأول مرة. ومنذ 

 فً جمٌع أنحاء برٌطانٌا.
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وقد بدأت البطولات العالمٌة للرٌشة الطابرة فً منتصؾ القرن العشرٌن، وأصبحت لعبة الرٌشة     

 .1992الطابرة رٌاضة أولمبٌة رسمٌاً فً دورة الألعاب الأولمبٌة الصٌفٌة فً برشلونة عام 

لقارات ففً قارة آسٌا أصبحت اللعبة شدٌدة الشعبٌة فً دول آسٌوٌة مثل انتشرت على مستوى ا   

 الصٌن، إندونٌسٌا، مالٌزٌا، والهند. وتعد هذه الدول من بٌن القوى الكبرى فً عالم الرٌشة الطابرة الٌوم.

رة اما فً أوروبا وأمرٌكا فقد انتشرت اللعبة أٌضاً فً هاتٌن القارتٌن، حٌث تعتبر الآن رٌاضة مشهو

 على مستوى المدارس والجامعات والأندٌة.

 نشأت الرٌشة الطائرة فً العراق

بدأت لعبة كرة الرٌشة الطابرة تكتسب شعبٌة فً العراق خلال النصؾ الثانً من القرن العشرٌن،     

 كما حدث فً العدٌد من الدول العربٌة الأخرى. 

ع الوقت أصبحت جزءاً من الأنشطة الرٌاضٌة وقد بدأت من خلال المدارس والنوادي الرٌاضٌة، وم    

المحلٌة. تؤسست الاتحادات الرٌاضٌة فً العراق، بما فً ذلك اتحاد الرٌشة الطابرة، خلال فترات 

متؤخرة من القرن العشرٌن. من خلال هذه الاتحادات، شارك العراق فً بطولات محلٌة وإقلٌمٌة، وساهم 

 فً تطوٌر اللعبة على المستوى المحلً.

 

 للعبة الرٌشة الطائرة  ةالاتحادات الدولٌ

الرٌشة الطابرة تُدار على المستوى العالمً من خلال عدة اتحادات دولٌة وإقلٌمٌة، ولكل منها دور      

 فً تنظٌم البطولات وتطوٌر اللعبة، وفٌما ٌلً أبرز تلك الاتحادات:

 (:BWF - Badminton World Federation. الاتحاد الدولً للرٌشة الطائرة )1

ٌُعرؾ سابقًا باسم الاتحاد الدولً للرٌشة الطابرة  1934: تؤسس الاتحاد فً عام تؤسٌس -1    وكان 

(IBF.) 

 الربٌسً فً كوالالمبور، مالٌزٌا.: ٌقع مقره المقر - 2  
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 . الاتحادات القارٌة:2

 قلٌمٌة، منها:الرٌشة الطابرة مُنظمة أٌضاً على مستوى القارات من خلال اتحادات إ   

ٌُعنى بتطوٌر  (:Badminton Asia Confederationالاتحاد الآسٌوي للرٌشة الطابرة ) -1   

 وتنظٌم اللعبة فً آسٌا.

ٌُنظم البطولات وٌشرؾ على  (:Badminton Europeبً للرٌشة الطابرة )الاتحاد الأور -2   

 تطور اللعبة فً أوروبا.

ٌُشرؾ على  (:Badminton Confederation Africaطابرة )الاتحاد الأفرٌقً للرٌشة ال -3   

 الأنشطة المتعلقة بالرٌشة الطابرة فً إفرٌقٌا.

ٌُمثل أمرٌكا الشمالٌة والجنوبٌة  (:Badminton Pan Amالاتحاد الأمرٌكً للرٌشة الطابرة ) -4   

 فً تنظٌم وتطوٌر اللعبة.

ٌُؽطً أوقٌانوسٌا، بما فً ذلك  (:on OceaniaBadmintالاتحاد الأوقٌانً للرٌشة الطابرة ) -5   

 أسترالٌا ونٌوزٌلندا والدول الجزرٌة فً المحٌط الهادئ.

 . الاتحاد العربً للرٌشة الطائرة:3

ٌُشرؾ الاتحاد العربً للرٌشة الطابرة على تنظٌم البطولات العربٌة وٌعمل على تعزٌز اللعبة فً    

 الدول العربٌة.

 (:IOCالدولٌة ). اللجنة الأولمبٌة 4

لٌست لجنة متخصصة فً الرٌشة الطابرة، ولكنها تقوم اللجنة الأولمبٌة الدولٌة بتنظٌم الألعاب     

 .1992الأولمبٌة التً تشمل الرٌشة الطابرة كرٌاضة أولمبٌة منذ عام 

 :اللجان الوطنٌة. 5

لرٌشة الطابرة على المستوى فً كل دولة، توجد اتحادات أو لجان وطنٌة تشرؾ على إدارة وتطوٌر ا    

 المحلً وتنظم المشاركة فً البطولات الدولٌة.

ر اللعبة هذه الاتحادات تعمل معًا لتطوٌر لعبة الرٌشة الطابرة وتنظٌم البطولات، مما ٌسهم فً انتشا    

 . وزٌادة شعبٌتها عالمٌاً 
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 دور اتحاد الريشة العراقي في اللجنة الاولمبية

لرٌشة الطابرة العراقً دوراً مهماً ضمن الهٌكل الرٌاضً فً العراق، وٌتفاعل مع ٌلعب اتحاد ا       

 وهً: ولمبٌة العراقٌة لتحقٌق أهدافهاللجنة الأ

 . . تمثٌل رٌاضة الرٌشة الطابرة1

 . . تنظٌم البطولات المحلٌة والدولٌة2

 . . التنسٌق مع اللجنة الأولمبٌة3

 .  . تطوٌر اللعبة4

 . بةالتروٌج للع . 5

 . . تؤمٌن الدعم المال6ً 

 . . تحقٌق أهداؾ الرٌاضة الوطنٌة7 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  (  1شكل رقم )                               
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 مفهوم لعبة الرٌشة الطائرة

لعبة الرٌشة الطابرة، أو البادمنتون، هً رٌاضة تلعب بواسطة مضرب وكرة خفٌفة تُعرؾ        

ة إلى ضرب الرٌشة فوق شبكة وسط الملعب لتسقط فً ملعب الخصم بطرٌقة بالرٌشة. تهدؾ اللعب

 ٌصعب علٌه إرجاعها. 

ٌمكن أن تُلعب اللعبة بشكل فردي )لاعب ضد لاعب( أو زوجً )فرٌق من لاعبٌن  :عدد اللاعبٌن -1

 ضد فرٌق آخر(.

 

 الملعب مستطٌل الشكل وٌقسم إلى نصفٌن بشبكة.: المٌدان -2

 

ٌشة هً كرة صؽٌرة خفٌفة الوزن مصنوعة من رٌش حقٌقً أو مواد صناعٌة مثبتة على الر :الرٌشة -3

 .(  2  )قاعدة من الفلٌن أو البلاستٌك كما فً الشكل رقم 

 

 

 ( 2 )الشكل رقم 
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 تسجٌل النقاط من خلال إسقاط الرٌشة فً منطقة الخصم. :الهدف -4

 

ً كل شوط، وٌجب أن ٌفوز بفارق نقطتٌن إذا كان نقطة أولاً ف 21الفابز هو من ٌسجل  :التنافس -5

 .20-20التعادل 

 

اللعبة تتطلب سرعة عالٌة، مرونة، وردود فعل سرٌعة. فهً تعتمد على القوة  :السرعة والمرونة -6

 البدنٌة والقدرة على التحمل، وكذلك على التفكٌر التكتٌكً والقدرة على توقع حركات الخصم.

 

 (  3 )شكل رقم 
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 لعبة الرٌشة الطائرة وأهداف زاتممٌ

       

لعبة الرٌشة الطابرة تتمٌز بالعدٌد من المزاٌا التً تجعلها رٌاضة محبوبة ومفضلة لدى الكثٌرٌن حول     

 العالم. من بٌن هذه الممٌزات:

 :  تطوٌر اللٌاقة البدنٌة. 1

اللٌاقة البدنٌة، تقوٌة عضلات  الرٌشة الطابرة تتطلب سرعة وحركة مستمرة، مما ٌساعد على تحسٌن    

 الجسم، وزٌادة القدرة على التحمل.

 :  بٌن الٌد والعٌن وافقتحسٌن الت. 2

ا فً المضرب، مما ٌعزز التنسٌق بٌن الٌد والعٌن      ًٌ ٌتطلب اللعب دقة فً ضرب الرٌشة وتحكمًا عال

 وٌطور ردود الفعل السرٌعة.

 :  سهولة التعلم. 3

 حٌث القواعد والأساسٌات، مما ٌجعلها سهلة التعلم للمبتدبٌن من جمٌع الأعمار. اللعبة بسٌطة من    

 :  تنمٌة المهارات العقلٌة. 4

تتطلب اللعبة وضع استراتٌجٌات وتوقع تحركات الخصم، مما ٌساعد على تحسٌن التركٌز والقدرة     

 على التفكٌر السرٌع واتخاذ القرارات.

 :  قلٌلة التكلفة. 5

تحتاج الرٌشة الطابرة إلى معدات مكلفة، حٌث ٌمكن لعبها بمضربٌن وعلبة من الرٌشات ومكان لا     

 مناسب.

هذه الممٌزات تجعل الرٌشة الطابرة خٌاراً ممتازاً لكل من ٌبحث عن رٌاضة تجمع بٌن الفابدة الصحٌة  

 والمتعة والترفٌه.
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 قواعد لعبة الرٌشة الطائرة

ة لها مجموعة من القواعد التً تنظم كٌفٌة اللعب وتحدد الفابز فً المباراة. فٌما لعبة الرٌشة الطابر      

 ٌلً القواعد الأساسٌة للرٌشة الطابرة:

 :عدد اللاعبٌن. 1

 تُلعب الرٌشة الطابرة إما بٌن لاعبٌن )لعب فردي( أو فرٌقٌن من لاعبٌن )لعب زوجً(.   

 :المضرب والرٌشة. 2

خفٌؾ الوزن لضرب الرٌشة. الرٌشة هً جسم خفٌؾ مزود برٌش ٌتصل ٌستخدم اللاعبون مضربًا  

 .(  3 )الشكل رقم كما فً  ، بكرة نصؾ كروٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 االرٌشة الطابرة ومضاربه(  4 )الشكل رقم 

 :الملعب. 3

الملعب ٌكون مستطٌل الشكل، مقسمًا إلى نصفٌن بواسطة شبكة. أبعاد الملعب تختلؾ بٌن اللعب    

 والزوجً.الفردي 
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 متر. 13.4متر، وطوله  5.18فً اللعب الفردي: عرض الملعب  -أ      

 .(6)متر كما فً الشكل رقم  13.4متر، وطوله  6.1فً اللعب الزوجً: عرض الملعب  -ب     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملعب الرٌشة الطابرة(  5 )الشكل رقم 
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 :الإرسال. 4

ٌقوم بالإرسال الأول عن طرٌق القرعة. الفابز بالقرعة ٌختار بٌن  : ٌتم تحدٌد منالإرسال الأول -أ    

 الإرسال أو استقبال الإرسال أو اختٌار جانب الملعب.

: فً اللعب الفردي، ٌجب على اللاعب إرسال الرٌشة من الجانب الأٌمن إذا كان مكان الإرسال -ب    

ة. فً اللعب الزوجً، ٌتناوب اللاعبون لدٌه نقاط زوجٌة ومن الجانب الأٌسر إذا كانت نقاطه فردٌ

 الإرسال بٌن الجانبٌن.

: ٌجب أن ٌتم الإرسال من أسفل مستوى الخصر، بحٌث تكون الرٌشة موجهة إلى كٌفٌة الإرسال -جـ    

 الجانب المخصص لها من الملعب.

 النقاط:. 5

أو إذا أخطؤ الخصم فً  ٌتم تسجٌل النقاط عندما تنجح الرٌشة فً ملامسة أرضٌة ملعب الخصم -أ    

 ردها.

 ٌتم اللعب بنظام "أفضل من ثلاثة أشواط"، أي الفابز هو من ٌفوز بشوطٌن من أصل ثلاثة. - ب  

نقطة. ٌجب أن ٌكون الفارق نقطتٌن على الأقل للفوز بالشوط. إذا  21كل شوط ٌتكون من  - جـ  

ٌن أو الفرق على فارق نقطتٌن، بحد ، ٌستمر اللعب حتى ٌحصل أحد اللاعب20-20وصلت النتٌجة إلى 

 نقطة. 30أقصى 

 :تبدٌل الجوانب. 6

ٌتم تبدٌل الجوانب بٌن اللاعبٌن بعد نهاٌة كل شوط. فً الشوط الفاصل )الشوط الثالث(، ٌتم تبدٌل     

 نقطة. 11الجوانب عندما ٌصل أحد اللاعبٌن إلى 

 :الأخطاء. 7

 :تُعتبر نقطة خطؤ فً الحالات التالٌة - أ  

 إذا فشلت الرٌشة فً عبور الشبكة أو سقطت خارج حدود الملعب. -  ب   

 إذا لمس اللاعب الشبكة أو دخل بجسده أو بمضربه فً ملعب الخصم. -جـ    

 إذا لمس اللاعب الرٌشة مرتٌن قبل عبورها للشبكة. - د    
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 :التبدٌلات. 8

 ل والاستقبال وفقًا لمركز كل لاعب فً الملعب.فً المبارٌات الزوجٌة، ٌتناوب اللاعبان على الإرسا    

 

 :التحكٌم. 9

ٌقود المباراة حكم ربٌسً، وٌقوم حكام آخرون بمراقبة الخطوط والشبكة للتؤكد من صحة النقاط     

 والمخالفات.

ءاً هذه القواعد تساعد فً تنظٌم اللعبة وضمان اللعب العادل بٌن اللاعبٌن. ٌعتبر الالتزام بهذه القواعد جز

 مهماً من إتقان اللعبة وتطوٌر المهارات فً الرٌشة الطابرة.

 

 

 (  6 )شكل رقم 
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 ( 7شكل رقم ) 
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 العاب قوى -ثانٌا 

 تارٌخ الألعاب

 قبل المٌلاد      

 1888مسابقة لألعاب القوى سنة 

ق.م فً نطاق الألعاب الأثٌنٌة  1453جرت مسابقات ألعاب القوى لأول مرة فً بلاد الٌونان سنة       

التً كانت طلٌعة الدورات الأولمبٌة. وكانت هذه الرٌاضة تمارس خلال الاحتفالات الدٌنٌة، فاكتسبت 

ق.م. وكانت أساس الألعاب الأولمبٌة  1500طابعا روحٌا إضافة لبعدها الرٌاضً، ابتداء من سنة 

 وحدها. دورات كثٌرة على ألعابها القدٌمة التً اقتصرت فً

 

 بعد المٌلاد

وجوب )سٌودٌسٌوس( م حٌن رأى القٌصر الرومانً 393استمرت ألعاب القوى مزدهرة حتى سنة      

إٌقاؾ الألعاب الأولمبٌة وتحرٌمها، لما كان ٌرافق هذه الألعاب من شعابر وعادات وثنٌة لا تتفق وأصول 

وأبطالها ٌفوق تمجٌد الرسل القدٌسٌن ولأنها  الدٌانة المسٌحٌة ولما تمثله هذه الألعاب من تمجٌد للقوة

أخٌرا وسٌلة من وسابل التدرٌب العسكري الباعث للحروب والمسبب للخراب. فانطفؤت بذلك الشعلة 

الأولمبٌة، وركدت الرٌاضة طوٌلا. لتعود فتزدهر وتنتشر من جدٌد فً العصور الوسطى، معتمدة على 

ت وأصبحت هدفا أساسٌا. وصارت ألعاب القوى جزءا من مجتمع الفروسٌة الذي ساده الأشراؾ، فنم

التربٌة العامة للشباب الذٌن تدربوا على الجري والوثب والرمً. وتباروا فً هذه الألعاب أثناء مسابقات 

عاش الإنسان فً عصور ما قبل التارٌخ فً مجتمعات بدابٌة كان البقاء فٌها للأقوى       الفروسٌة. 

بقدراته على الجرى للحصول على صٌد لؽذابه وؼذاء عابلته ومرتبطة كذلك وكانت حٌاته مرتبطة 

بمهاراته فً الوثب لتخطً الموانع والحواجز الطبٌعٌة التً تعترض طرٌقه أثناء الصٌد ومرتبطه أٌضاً 

بقدراته فً الرمً لاقتناص الحٌوانات، والنقوش والصور والتماثٌل التً عثر علٌها المإرخون خٌر دلٌل 

ممارسة هذه المجتمعات للجرى والوثب والرمى. وقد ارتقى الإؼرٌق القدماء بهذه المهارات  على

وطوروها ووضعوا لها النُظم والقوانٌن التً تحكم منافساتها وكانت مسابقات المٌدان والمضمار هً 

للجرى تحت  الأساس الراسخ التً أقام لها الإؼرٌق ماسموه بالأعٌاد الأولمبٌة، وقد أنشؤوا أول مضمار

سفل الجبل المقدس )كرونس(. ولم ٌعرؾ الٌونانٌون القدماء مضمار الجرى بشكله البٌضاوي الحالً 

وإنما كان المضمار الذي بنوه عبارة عن قطعة أرض مسطحة ٌجاورها تل لجلوس المتفرجٌن وكانوا 
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متر وقد  183رب قدم ٌونانً أي ما ٌقا 600ٌقٌسون المسافات بؤقدامهم وأول مسافة استخدمت هً 

أنشؤوا أول مضمار للجرى فً إثٌنا. وكانت هناك سباقات أخرى للمضمار تبدأ من خط البداٌة إلى خط 

متر، أما سباق الجرى للمسافات الطوٌلة فتختلؾ  365النهاٌة ذهاباً وإٌاباً وتقدر المسافة بحوالً 

متر أو  1280إٌاب فتكون المسافة مرات ذهاب و 7باختلاؾ عدد مرات الذهاب والإٌاب فؤحٌاناً تكون 

مرة.. وكانت سباقات الفتٌان أقصر من سباقات الرجال، وكانت هناك سباقات جرى  20مرة أو  12

ذات طابع عسكري وسباق للجرى مع حمل المشاعل المضاءة وكان ٌقام لٌلاً، ولهذا النوع من السباق 

ى وافق مإتمر إحٌاء الأعٌاد الأولمبٌة مكانة مقدسة لدى الإؼرٌق. وبقى شكل المضمار كما هو حت

م وأنشؤوا أول 1896م على تنظٌم أول دورة أولمبٌة حدٌثة فً الٌونان 1894القدٌمة فً بارٌس سنة 

م فً أثٌنا وتؽٌر 1896مضمار للعدو بٌضاوي له منحنٌان واستخدم فً أول دورة أولمبٌة حدٌثة عام 

 توسطه ملعب كرة القدم.صبح الآن ٌبعد ذلك شكل المضمار وتطور حتى أ

 

 رٌاضة القوة / القوة البدنٌة

 

 الفعالٌات

مصطلح ألعاب القوى ٌضم مجموعة متنوعة من الأنشطة تنقسم إلى قسمٌن ربٌسٌٌن: فعالٌات تقام     

داخل الملعب فً الهواء الطلق أو داخل الصالات مثل العدو، الرمً، القفز. وفعالٌات تقام خارج الملعب 

 والمشً، والعدو الرٌفً. لماراثونكا

 الفعالٌات الرسمٌة لألعاب القوى المشاركة فً بطولة العالم

 الاركاض -1

 فعالٌات مركبة -الرمً -القفز -المشً -العدو

 التتابع الحواجز -المسافات الطوٌلة -المسافات المتوسطة -المسافات القصٌرة

 متر 100

 متر 200

  متر 400
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 متر 800

 متر 1500

 متر 3000

 متر 5000

 متر 10000

 العدو الرٌفً

 نصؾ الماراثون

  الماراثون

 متر حواجز 100

 متر حواجز 110

 متر حواجز 400

 متر تتابع 100 متر موانع 3000

 كٌلومتر مشً 20 متر تتابع 400

  كٌلومتر مشً 50

 القفز الطولً

 القفز الثلاثً

 القفز العلوي

  القفز بالزانة

 رمً الجلة

 رمً القرص

 رمً الرمح
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  رمً المطرقة

 السباعً

 العشاري

 العدو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل رقم ) 
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 المسافات القصٌرة

 2007متر سنة  400خط الوصول لسباق 

 متر: ٌتم تخصٌص حارة لكل عداء للعدو فٌه وهو سباق قصٌر للسرعة. 100

( متر، وٌشارك 192.27متر هو المرادؾ أو المساوي لسباق الملعب القدٌم ) 200متر: مسابقة  200

 متر فً هذه المسابقة لأن المسابقتٌن ٌتطلبان نفس القدرات. 100العدٌد من عدابً 

 ( متر،192.27×2متر وهو المرادؾ أو المساوي للسباق القدٌم ) 400متر: مسابقة  400

 

 المسافات المتوسطة

 2007متر بشتوتؽارت  1500سباق 

وة الاحتمال وأٌضا التكتٌك وٌقوم اللاعب بإكمال لفتٌن متر: هذه المسابقة تجمع بٌن السرعة وق 800

 كاملتٌن حول الملعب.

 متر. 1500متر فً سباق  800متر: ٌشارك العدٌد من عدابً مسابقة  1500

 

 المسافات الطوٌلة

لفة حول  25الأولمبً القدٌم وكان ٌتكون من  dolikhosمتر: هذه المسابقة مشابهة لسباق  5000

 متر. 4800والً الملعب تقرٌبا ح

 متر هو أطول السباقات التً تجرى داخل الملعب. 10000متر: مسابقة  10000
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 لطرٌقاسباقات 

 2005سباق لماراثون نٌوٌورك 

م 1924الماراثون: ٌتم إجراء سباق الماراثون على الطرق العامة، والمسافة الرسمٌة للسباق منذ عام 

كلم مشً للرجال ٌتم إقامة هذٌن  50للرجال والسٌدات وكلم مشً  20كٌلو متر سباق  42.195هً 

 نتهً السباق فً الملعب الأولمبً.السباقٌن على الطرق العامة وٌ

 

 سباقات الحـواجـز

متر حواجز للسٌدات: ٌقوم كل متسابق بالعدو فً الحارة المخصصة  100متر حواجز للرجال و 110

 ( حواجز ٌقوم باجتٌازها.10عدد ) له وهناك

م  110م ح عن الحواجز فً مسابقتً  400متر حواجز: تكون الحواجز أقل ارتفاعا فً مسابقة  400

( 10م ح. وٌقوم كل متسابق بالعدو فً الحارة المخصصة له، وٌقوم العداء باجتٌاز عدد ) 100ح و

 حواجز.

 2008متر تتابع بٌكٌن  400سباق 

سم بالإضافة  91.4حواجز بارتفاع  4فز فوق متر موانع للرجال: تشتمل هذه المسابقة على الق 3000

 إلى المانع المابً.
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 ( 2شكل رقم )  

 مسابقات التتابع

م(: ٌمكن القول بؤن مسابقات التتابع عادة قدٌمة بإرسال 400×4م + 100×4مسابقات التتابع )      

الذي ٌلٌه حتى ٌتم الرسابل عن طرٌق العدٌد من السعاة، وٌقوم كل ساعً بتسلٌم الرسابل إلى الشخص 

الوصول إلى النقطة النهابٌة. فً مسابقات التتابع ٌكون هناك أربعة عدابٌن من كل بلد، وٌقوم كل عداء 

بتؽطٌة ربع المسافة عدوا قبل تسلٌم العصا إلى المتسابق الذي ٌلٌه. عملٌة تبادل العصا بٌن اللاعبٌن لها 

( ٌوضح طرٌقة تسلٌم  1، الشكل رقم )  دل فً مكان محددجب أن ٌتم التباقوانٌنها وتكتٌكاتها الخاصة وٌ

 .العصا للمتسابق التالً
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 ( 3شكل رقم ) 
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 القفز -2

 

القفز العالً: أو الوثب العالً وتقنٌاتها المتنوعة والمختلفة تم استخدامها من قبل لاعبً الوثب  .1

 فاشلة متتالٌة لأي ارتفاع.محاولات  3الأمرٌكٌٌن. وٌتم استبعاد الواثب بعد 

القفز بالزانة: ٌتم استخدام عمود من قبل المتسابقٌن عند القفز، تم صنع العمود فً بادي الأمر  .2

 من الخشب وتم استبدالها بعمود من الخٌزران وأخٌرا تم صنع العمود من معدن الفاٌبر.

 بٌة القدٌمة.القفز الطوٌل: ٌرجع تارٌخ رٌاضة الوثب الطوٌل إلى الألعاب الأولم .3

القفز الثلاثً: ٌمكن القول بؤن الوثب الثلاثً ٌرجع إلى الإؼرٌق القدماء )ٌجب على الواثب القفز  .4

 وثبات مستقٌمة إلى الأمام وثبة بعد الأخرى( 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4شكل رقم ) 
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 (  5 )شكل رقم 
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 الرمً -3

 لكرة الحدٌدٌة من الرٌاضة الإؼرٌقٌة )رمً الحجارة(.تارٌخٌا استمدت دفع ا رمً الجلة: -أ 

 7.26م وتزن الكرة الحدٌدٌة الخاصة بالرجال  2.13ٌتم دفع الكرة الحدٌدٌة من منطقة دابرٌة قطرها 

 ؽم.ك 4لحدٌدٌة الخاصة بالنساء تزن م بٌنما الكرة اؽك

 

 

 

 

 

 

 ( 6شكل رقم ) 

. وٌتم رمً (Dikos)الإؼرٌقٌة القدٌمة رمً القرص مشتقة من الرٌاضة  رمً القرص: -ب 

متر ولحماٌة المشاهدٌن من أخطار الإصابة ٌتم إحاطة ثلاثة  2.5القرص من دابرة قطرها حوالً 

أمتار على الأقـل. ٌزن القرص المخصص للرجال  4أرباع محٌط الدابرة بشبك )قفص( بارتفاع 

 م(.ؽك 1م( وللسٌدات )ؽك2)

 

 

 

 

 

 

 ( 7شكل رقم ) 
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الرمح من الفعالٌات الرٌاضٌة الإؼرٌقٌة القدٌمة وهً إحدى رٌاضات الخماسً  مً الرمح:ر -جـ 

أمتار وفً النهاٌة ٌكون هناك منحنى  4متر طولا وعرضا حوالً  36.5إلى  30وطرٌق رمً الرمح 

 .أو قوس لتحدٌد نهاٌة الرمً

 

 

 

 

 

 

   ( 8شكل رقم ) 

     كتلندا. تم استبدال المطرقة ذات الوزن الثقٌل والمقبض ٌرجع رمً المطرقة إلى اس رمً المطرقة: -د  

م وٌتم حماٌة  2.13الخشبً بكرة من الحدٌد فً نهاٌتها سـلك، وٌتم رمً المطرقة من دابرة قطرها 

 .مؽك 4م وللسٌدات ؽك 7.26المشاهدٌن من خطر الإصابة بشبك. وزن المطرقة للرجال 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( 9شكل رقم ) 
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 لمركبةالفعالٌات ا

( مسابقات مختلفة وتقام هذه المسابقات على مدى 10العشاري: تتكون مسابقة العشاري من ) .1

 ٌومٌن متتالٌٌن.

السباعً: هً النسخة المعادلة لمسابقة العشاري للسٌدات وتم إحلالها بدلا من مسابقة الخماسـً  .2

 م وتقام على مدى ٌومٌن متتالٌٌن.1948عام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  10 )م شكل رق
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 ٌوضح المضمار والمٌدان ( 11 )شكل رقم 
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 الرٌشة الطائرةاسئلة لعبة 

 : اشرح بؤٌجاز نبذة تؤرٌخٌة عن لعبة الرٌشة الطابرة.1س

 : وضح أهم الاخطاء فً لعبة الرٌشة الطابرة.2س

 . المضرب -3الرٌشة   -2المٌدان فً لعبة الرٌشة الطابرة   -1: عرؾ ما ٌلً 3س

 . ما هً أهم ممٌزات الرٌشة الطابرة ؟ وضح ذلك بنقاط :4س

 . : ارسم مخطط توضٌحً لملعب الرٌشة الطابرة5س

 

 العبة القوىاسئلة 

 

 ماهً الفعالٌات المشاركة فً بطولة العالم ؟/ 1س

 ماهو المقصود بالمسافات المتوسطة؟/ 0س

 ماهو المقصود بالفعالٌات المركبة ؟/ 3س

 الفقز؟ماهً انواع / 4س
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 .1980اسماعٌل محمد )تارٌخ كرة القدم فً العراق ( عام  -

الفرٌد كونزه . )كرة القدم(. )ترجمة ( ماهر البٌاتً وسلمان علً حسٌن، مإسسة دار  -

 . 1981الكتب للطباعة والنشر ، الموصل 

 القانون الدولً لكرة السلة )وٌكابٌدٌا( -

 الطابرة )وٌكابٌدٌا( القانون الدولً لكرة الرٌشة -

 القانون الدولً لكرة المنضدة )وٌكابٌدٌا( -

  القانون الدولً للملاكمة )وٌكابٌدٌا( -

 القانون الدولً لكرة الٌد )وٌكابٌدٌا( -

 القانون الدولً للكشافة )وٌكابٌدٌا( -

 .1996، القاهرة ،دار الفكر العربً 1بسطوٌسً احمد )اسس ونظرٌات التعلم (ط -

س هٌوز . )كرة القدم خطط ومهارات( ترجمة موفق مجٌد المولى ، الموصل ، جارل -

 .1990مطابع التعلٌم العالً ،

 .1980.)مدرب كرة القدم( ، دار الفكر العربً ، القاهرة،  حنفً مختار  -

رٌاض خلٌل خماس ، طارق حسن رزوقً ، حسٌن سبهان صخً الكرة الطابرة) تارٌخ ،  -

 . 2012، دار الكتب والوثابق ، بؽداد ، 1المباراة والتدرٌب(، طمهارات ،خطط ،ادارة 

 . 1990رٌسان خرٌبط ، عبد الزهرة حمدي . الكرة الطابرة للمستوٌات العالمٌة ، -

سامً الصفار واخرون ) الاعداد الفنً بكرة القدم( ، مطبعة جامعة بؽداد ، بؽداد  -

،1984. 
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ابها وتطبٌقاتها المٌدانٌة ، )بؽداد ، دار دجلة سعد حماد الجمٌلً ، الكرة الطابرة مب -

 (2009للطباعة ،

 . 1985سعد محمد قطب ، لإي ؼانم سعٌد ، الكرة الطابرة بٌن النظرٌة والتطبٌق ، -

 .1988علً خلٌفة الهنشري و آخرون . )كرة القدم( لٌبٌا ،أمانة التعلٌم ، -

( 2018فً العراق لؽاٌة )عمر سعٌد صبار ) تارٌخ نشوء وتطور الكرة الطابرة  -

 . 2019اطروحة دكتوراه ،جامعة بؽداد ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ،

عقٌل الكاتب ، عامر جبار السعدي . التكنٌك والتكتٌك فً لعبة الكرة الطابرة ،)بؽداد ،  -

 (. 2001مطابع التعلٌم العالً ،

 ، مطبعة المعارؾ(. 1991مختار سالم . حول الكرة الطابرة . ) بٌروت  -

ولهان حمٌد حمادي ، لإي ؼانم الصمٌدعً ، خالد عبد المجٌد الخطٌب .الكرة الطابرة  -

 مطبعة المستقبل(.2006وكرة الشاطا ، ) بؽداد ، 

 Wikipedia شبكة المعلومات العالمً، -
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